सतावना । 


» शक(नन्‍द जो जो बाहय मुमुझुत्े मननमें उपयोगी €ं, लो सो 
बर्ोके वाक्योंका अर्थ आमवुराणवें निरूपण करगयेहैं, तिस आहमपुर 
ठोकोंकी प्रहत्तिको न देकर पटित काकाएमने तिक्रर टीका कीहै 
सहित आमपुराणते भी व्यावरणादिकोकि अन्‍्यासत्ते रहित जो भाषावे 
करनेहारे मुमुक्ष हैं, विनको भुतिरे भयेत्रा शान ययाय होता नहीं, याएं 
बाली स्ले जो उपयोगी टीकाए हैं तिनक्को मिठाजर सम्ग आऊ 
मूठकी भाषा ल्लामि चिंदमनानदने की है उक्त जात्मपुराण भाषाका | 
बहत्‌ ग्रय है, मिसका मूल्ठ १० | मुद्रा है जो सावारण छोगोंकी शक्तिके य 
है, तया निचरनेहारे मुमुसु पढ्पोक्रे जर्ब एक बोज्ञ है, उसके मतिरिकि हि 
मुमुमु पुदरपोक्ो आत्मपुराणके पठन तथा श्रगण दरनेकी अभिराषा तो है, पर 
बुहत्‌ प्य होने तपा भनयराशके कारण अपनी घमिवापर पूण नहीं करसफरे 
उनकी सरठता विचार मैने टक्त आह्मपुराणगें वर्णित सब उपनिष्दोर 
अत तथा अन्य वेदान्त ग्रवेसति मुमुखु पुर्षोको आमसाक्षातार करने 
आत्य १ उपयोगी, अद्मविचारम परमानन्ददायी तथा जाहदरोवा दर्षणय 
रिपरयोका सत्तित्त स्रह क्रियाहै। इससमहूर्मे एक ठत्तमता तथा अप्ूवेता यह 
करदी गईहे कि प्रत्येक जिपय सामसहिल मिन्न मित्र वर्णित जो सूचीप 
विदित है, उक्त सप्रह यथपरि अधिकारी पुरुपोंके निमनित्त ही प्रश्त है तथापि ईर 
समहें इतना साम्य हैं, कि जो बहिमुख तथा रागयान्‌ पुदय भी 
निरन्तर पा तथा श्रय्ण करें तो तिप्त पाठ सौर श्रय्णऊे प्रभावते अन्तर्मुख तृथ 
वैराग्यचान्‌ होकर जाल्ज्ञानक्ो प्राप्त हों, यातें मुमुश्ुप्रपोंक्रो इस सम्रहको अरहझ 
श्रवण और मनन करना चाहिये ॥ +॥ 

जित ठुपनिषदोंक अरे यह उपनिषद्तास्मग्रट रू छिजगवाई आई डा 
नाम यह हैं -तैत्तितीय ऐसरेय, कौपीतैसी, मैर्म, रे बेनाखंत धरूहदवाण्यक, कठ। 
नारायण, चामंप्ररोध, जावोठ, इसे, अपूतनोद, मदर, पेरपन्क 9 बिंदु, 
'कैस, छोर, केने, प्रते, मुं्क, माइक्य, इ्िहपपेचिरेतापनी ये ६, इ्यदिं 

इम प्रकार इस पुत्तक़ा मैंने स्वीज्नसुन्दर बनाके इसके व : 
तमम्त अविकार श्रीवेड्टेचर यन्त्राल्यके भणक्ष श्रीमुन्रेठ कैंसरय:. 
श्रीकृष्णदासनी को सम किया है इसलिये धन्य कोई महानुभा |? इसके 
गपन सादिका त्ाहइम न करें। नहीं तो उन्हें घामके बदढे हानि टठानीपदेगी! 


मछपाकांज्ी, पण्डित गदाघर|मिश्र- 


पन्नी। ॥ 
चतुर्विशत्यपनिषद्सार संग्रह भाषाकी 
विषयासुक्रमणिका । 


के 





“89596 
प्िक्य __ एडॉक | विषय -  खष्यक ह्लक्य झलक ] कछित्य.__ उथाक 
बम_त 

? प्रस्तावना «३ | ११ पंच सक्ष्मभूतोंका पेची- 
शॉतिमंत्र पठन निरूपषण ३ करण तथा उनसे 
अकाररूप परमेश्वरसे अंतःकरण और इन्द्रि- 
आाधेना निरूपण ««« हे यादिकोंकी उत्पत्ति- 

प्रकार तिरूपण. «»« ९4 


अथ अलुवंधनिरूपण 


, चेदान्तशाखका अधि- ११ आत्मदेवके तीन शरी- 


सो तथा तिनके पंच- 


कारी निदूपण 2223 हि कोशोका निरूपण ««« १५ 
+ ब्राह्मणका स्वरूप निरूपण ८ | ५३ साक्षी आत्मारूप बरढाके 
तीन प्रकारका अख- चित हा 
'बनका फलानिर 
स्मायना दोष निरूपण १० पण २० 
शरीर तथा भ्रपंचका १४ ऐन्द्रजालिक लेना अय- 
अुछ कफार्ण वणन ११ वा नगरकी भाँति 
सुष्टिकी उत्पत्तिका मूल गतका स्वरूपनिरूण 
कारण चर्णन.. ««« रेप पण श्र 
) सजुर्वेदीय * (२) ऋग्वेदीय केततरेयोप- 
, पनिषद्से- निष्द्ल- 
१५ भाताके गर्भ स्थित 
> अद्मरूपआत्माखे इस वामदेवका. ऋषियों 
ज्षमठकी डत्पत्तिका अति अपने अदुभव 


अकास भर्गेन «० हे, छ्ानका निदूषण «»« हेड 


५ चलाई 2 अनुक्रमणिका । 


ट्लज 






डा विषय. पृष्ठांक:७ | विषय. 

डे हे 

च्) (३ ) ऋग्वेदीय कौपीितकयुप- | २५ सबात्मा तथा अब्या- 
निपद्से-' ही कृतका स्वरूप निझ- 

चां हु पण «०० *४ ** 


म्ह्‌ * १६ अन्तःकरणम भात्माकी 


२६ अम्निि आदिक चार- 
बहा स्थिति क्विस प्रकार है. रेट 


पदोंले छः प्रकास्की 


है, (४) गर्भाषनिषद्में "वर्णित, उेंसेण बह्मकी उपास- 
प४ ऋषेदकी कॉपीतकी शाखसे | ५, का 
वहा आव 2७ सशुण प्रह्मके उपास- 


उन... १७ मस्युके चिह्न निद्पण ३१ 
पर्य, १८चासिए्ठसेंहितामें वर्णित 
यो ऋत्यु चिहनिझूषण «२ ३७ 
8४8 १९ शिवस्वरोद्यमें वर्णित 


नाका फल वर्णन ... 
२८ हिरण्पगर्भे तथा मन-, 

का अभेद निकूपण ... 
२९ हिरण्यगर्भ तथा मन्न 


दि झत्युचित् वर्णन. -« ४५३े सर्माश्श्पूढ और ब्यष्ट 
बेदिदे भंवानिषदसे स्यूल शरारेंकि आधार 
महों (५) खेताश्वतरोपानिषद्से-।.. तथा इनके प्रकाशक 
हन्‍त. २० अविद्याकी तीन शक्ति- ईशर साक्षी और जीव 
पम्प याँ) उनके दूर कर- ३४ मद कर 
६0३ मेका उपाय तथा 200 विष कि 
जि कर विहनण ४४ १० समष्टि . वथा 
शय अमदीग 368 क्रारण अन्ञानमें मनका 
शयण २१ अष्ंगयोग निदूपषण ५२ छय वर्णन «« 
रापण ३३ अणवके ध्यानका प्रकार ५५ पं मबका 
ध््य ३१ अधिष्ठान ब्रह्म मनका 


छापरुप व्यतिरेक नि- 
झपण ५०६८ «६: 
3) भतके विद्यमान हुए 
खसारकी विद्यमामता 
निदषण . >»« -«« 
रे३ स्वयंप्रकाशकूप आत्मा- 
को किसी दूसरे मका- 
शको अपेक्षा नहीं है 


५ ४ 

इस! (६) यजुर्वेदीय ध्ृटदारण्यको- 

कस पेपर 

निभा. रे३ सत्रात्माका स्वरूप 
वर्णन ... -« »« ५६ 

२४ अन्तयोमीका स्वरूप 
फिछयण. &..« *«« ५७ 


अनुक्रमणिका ।' (७) 


॥ अवस्था अधीात्‌ - ४३ छूथप चिन्तनकूप योग- 
प्रेकपरकोककी संधि की भयम अवस्था नि- 
पिन «० «« «रू एै८ सृपण «० «०० *«« ९ 
'रणकालूमें जीवात्मा- ४४ लय विन्तनरूपयोगकी 
हा पश्छोकगमन ««« ७१ द्वितीय अवस्था ७ <+ 
बराक ४५ लय चिन्तनरूप योग- 
गवात्म ४अ३2 श्‌- की छतोय च चठ॒थे, 
तैस्की म कौन क- अवस्था. .,.. »»« <६ 
राता है «« »««» ७४४ | ४६ देदरूपी पुस्मे आत्मा“ 
, झात्माके साक्षात्कार- झूपी राजाका विस्दास नि* 
से संसार (जन्ममरण) खसूपण ..« **« *** <द्द्‌ 
झूप बृक्षका माश नि- ४७ ज्ञानयोग निरूपण ««« << 
डचण 50 ० पड उक६: म4 अणवकी प्रतीक तथा 
सेस्में अवस्थाकें भह॒- आहम्बन उपाखना 
शर्म अ पे दित निरूषण .. .«« «»« ९० 
खार इन्द्राणी सात ४० सर्वेकड उपनिषदके 
परमात्माझूष इन्द्रका अधेका सेक्षप निरूपण ९१ 
'निवासस्थान निझिपण ७७ वेंद्ीयना न्य 
श॒ंदारसाका (८ ) यजुवेंद्रीयनारायणोप- 
छुशैप छुद्धात्माका नि- | 
निषदलसे- 
रूपण .«. *« *** ४८ 
वेंदयिकठोपानिषद्से- ५० अष्टद्‌ल व्ृदयकमलरका 
यज्लवेंदयि स्वरूप निरुएण. ««« “रे 
५९ नारायण नामके एका- 
तत््वमसिमदावाक्थका मय 


दश अधनिरूषण ««« 5४ 


४५ (९ )आत्मम्बोधोपनिषद्से-- 
बारीरमे रेशर: जीव ७० आत्मसाक्षात्कार रूप: 

सच त्कापर रूप- 
स्विद्ि किस भकार है <रे फछकी माप्ति दास्ते दो 
वशीररूपी स्थका नि- अकास्के डपायका नि 
पचुपण ... «« *«« <रे रूपण ... ««« **« ८ 


निरूपण .. «« ज#रू*२ < 


(८) अनुक्रमणिका । 
जि 7 कह | छत्म 7 रऋूछ- प्रशाड । विषय, हैं... मा 
( १० ) जायालोपनिषदसे (१३ ) मही। पनिपद्से- 


थ५ह अब्यक्त परमदंस संन्या- 
सनिकेषण ... .., १०४ 


५४ ब्रद्मवेत्तापुरुषोंकी स- 
इज समाधि तथा उनके 
अर्थ शाख्के विधि- 
-जिपेधका अभाव निछ- 
पण -.३६ ६६१६४ रैक 


(११ ) हंसोपनिषद्से- 


प५ ग्रोगाभ्यासकी सिद्धि- 
वास्ते पदल्वक्रोंका नि 
रूपण . >« -«« ०९ 

५६ अछटदूल हद्धघकमलके 
अत्येक दुछूपर जोबके 
स्थित दीनेका फल नि- 
खसापण «० «० «« रररे 

७७ लुरीयातीतभादकी प्रा- 
प्िवास्ते योगदछूपउ- 
पायका निषपण «.. ३१६ 


( ११) अमृतनादी पनिषद्से- 


५८ ध्राणायाम १, पत्याहा- 
२ ३, तर्क ३, धारणा 
४, ध्यात ५, समाधि 
६ थोगके पट अन्तरंग 
स्थधनेदसि निद्वपण ११८ 


५९ व्यान निमित्त रुद्भभग- 
चानका स्वरूप निढ- 
कुल ४७ ४० «६ हैैंशे 

६० धर्मछ्िछुसे भाठुरखंन्या- 
खविधिनिकषथण «.. ११ 

६१ अपमंत्रकें उच्यारणको 


सघन < «« रै३ 
६३ सनयस्त फछ ( माहा- 
क्ूय ) लिक्षपण.. ««» ३ 


( १४ ) परमहँ पी पनिपद्ओ 


६३ परमदंसकी ५ तत्त्वक्षप 
यज्वोपवीतका बट 
(१५) अहम पतिपरदू 

६४ अन्तःक्षएशविशिष्ट भआा- 
स्माकी अवस्था, स्थान 
और आहमकि साक्ष 
त्कार कस्नेका उपाय, 
निदूषण ७६७ ६ 3०७: पुँगुई 

( १६ ) ब्रह्माविन्दृपनिपद्से- 


&५ मनका तिम्रद फप योग 
निखक्रपण.. ० **« रे 

६६ सुपत्ति उंथा समाधि , 
अवस्थार्मे मनकफे छूयमे ! 
भेद बर्णत »*+ ** रै१६ 


अनुक्रमणिका । (९) 
 पंंषय,  शिठ्ठाड, | विषय. ४  श्माक “क्यू झाड़ू. .] विस्य... इसके 
( १७) कैवल्योपनिषद्से- | ४५ पत्चाप्निविद्याछूप उपा- 

खसनाविधिनिदझषण . १४९ 
६७ महाके साक्षात्कार कर- ७६ वैश्वानरविद्या. तथा 
भनेका उपाय निरदूषण १३७ आणाप़िदोबधिया दि- 

६८ निद्धादोपसे स्वम् भव- - घिनिद्धपण ... «»« २५७ 


स्थामें तथा मायाद्धप 
दोपसे जाग्रत अब- 
स्थाओें मोह तथा सुख 
दुश्ख भाप्तिमि समानता 
तथा उनके दूर करः 
लेका उपाय निरूषण १र३े८ 
ब्रह्मझप साक्षी आत्माके 
झप्तिका उपाय वणन १४० 


८ ) सामवपेदीय छांदोग्पो- 
पनिषद््से- 


' पोडश कहायुक्त पहा- 

के चार पादोका निरू- 

पण «»« »»« »«» रैशरे 
नेत्रस्थ द्वशा आत्मारूप 
झुका मिरूपण, ... २४५ 
' पंचाप्नि विद्यासचन्धी 
मंत्रोंका अक्षतर्थ .. १४६ 
| पैचाओ्ि जाननेका फल 
निदकूपण . ... ... १४८ 
? पंचछिद्रयुक्त व्दपक- 
मछका ध्यान निझे- 


पण जल ०-« «५ » 


बन 


७७ देवेयानमार्गानेरूषषण . १६० 
७८ पिद्॒याममार्गनिरूषण १६६ 
७९ आत्मह्ानीका दक्त दे 
नों मार्मेसे परछोकग- 
मन न दोकर यहांदो 
मोक्ष पदकी प्राप्तिनि- 
रूपण «७... «»«« *« रैम 
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॥ भी: ॥ 
अथ उतुदिशत्युपन्पित्सार सँघहमापा # 


ब्याज >दप्2०- 


यज्॒वेंदकी तेत्तिरीय उपनिपद़के भाष्यके 
अथसे उपनिपदके आरम्भमें शांति- 
मंन्रपठननिरूपण ॥ 
३* शैनों मित्रः शंवरुणः ॥ शंनों भवत््वर्यमा || 
शन इन्द्रो इृहस्पतिः ॥ शंनो विष्णुरुरुकमः ॥ 
नमो ब्रह्मणे॥ नमस्ते वायो॥त्वम्रेव प्रत्यक्ष बल्लासि॥ 
त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि॥कतं वदिष्यामि॥ 
सत्य वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्बक्तारमवतु ॥ 
अबतु माम्‌ ॥ अवृतु वक्तारम ॥ 
3 शांतिः शांतिः शांति! ॥ 
प्राणवृत्तिका तथा दिनका अभिमानी देवता जो भिन्न 
नामा है, सो मित्र देवता हमारेको कल्याण करे ॥ पैसेही 
रानिका तथा अपान वृत्तिका अभिमानी जो वरुण है सो वरुण 
हमारेकी सुखका करनेवाठा हो ॥ चद्नु्म तथा आदित्य मंह- 
लगे स्थित अर्गमा नामका देवता हमारेको सुख करें ॥ तथा 
हस्वका अभिमानी देवता इन्द्र हमारा कल्याण करे ॥ वाणीमें 
तथा बुद्धिम स्थित बृहस्पति देवता हमको सुखदेव ॥ परादोंका 


(२) - चतुर्विशत्युपनिपत्सारतंग्हभाषा । 


अभिमानी अधिक बलवान जो विष्ण है सो विष्णु देव हमारा 
कल्याण करे ॥ इसी प्रकार अध्यात्म करणोंके अभिमानी 
सं देवता हमारा कल्पाण करें ॥ वह्मवियाका अर्थी 
सुमुश्षु समष्वायुरूप अक्मको नमस्कार करवाहै ॥ हे वहन तरे 
ताई मेरा नमस्कार है ॥ हे वायो वेरे तांई मेरा नमस्कार है ॥ 
हे वायो तुम भह्मरूप * हुएही प्राणरुपसें चश्ु आविकसिभी 
अव्यवहित हो नेत्रादिक तो रूपादिकोंके ज्ञानद्वारा अनुमेय हैं॥ 
नैत्ादिकोंसे यह प्राणभोक्ताके अत्यन्त समीप्र है ॥ यातें 
नेत्रादिकोंकी अफेक्षासे श्रुतिम प्राणकों प्रत्यक्षरूपता कही है ॥ 
हे वायो प्रत्यक्ष बह्मरुप तेरे तांई मेरा नमस्कार है ॥ जैसे 
राजाके द्वारपाछको राजाके दर्शनकी इच्छावाढा परुष कहता 
है. कि तुमही राजा हो ॥ तैसे हृदयमें साक्षी रुपसे स्थित जो 
अक्नहै तिस त्रह्मके प्राह्तिकी इच्छावाढा मुमृक्षु प्राणते कहता है 
कि में अधिकारी तुम प्राण स्वरूपको चकह्रूपसे कथन 
करता हूँ ॥ हे प्राण बुद्धिमें जो अर्थ निश्वय होता है ॥ 
तथा वाक्‌ कायसे जो अर्थ प्िद्ध होता है तिन सर्व रुपसे 
आपही स्थित हो से रूपसे आपको कथन करनेहारा जो 
मैं अधिकारी हूँ वित्त मेरे ताई वियाकी प्राप्ति करो ॥ तथा 
वक्ता जो आचार्ष है तित्त वक्ताकों वक्तूत्र शक्तिके दानसे 
रक्षा करो ॥ तथा वह्वियाके दानसे मुझ अधिकारीकी 
रक्षा करो ॥ ऐसे नह्नवियामं विश्ननिवृत्तिवास्ते अधिकारी 


उँकारहप परमेखसे प्रथथा।. (३) 


बारपार देवताओको नमस्कार करे ॥ आध्यात्मिक, आधि- 
मौतिक, आधिदेविक इस तीन प्रकारकी विययाकी प्राधिम 
जो पिन्न हैं तिन विश्नोकी निवृत्तिवास्ते तीनवार “ # शांति: 
शांति: शांतिः ” यह मंत्र अधिकारी पठन करे ॥ 


अधिकारी »काररुप परमेश्वरके आगे आत्म- 


शानके प्राप्तिनिमित्त निम्नलिखित 

रीतिसे प्रार्थना करे । स्स 
हे सवे द्लेद्वोम भे"्ठ कार आप सर्व रूप हो; प्रथम आप 
अजापतिकों स्पष्ट प्रतीत हुए हो। हे परमेश्वर रुप #कार 
मुझ अधिकारीकों तह्मवियाका दान करो ॥ हे भगवत में 
आपकी कपासे बहुत अर्थके धारण शक्तिवाढा होझऊँ ॥ मेरा 
शरीर बह्मवियाफे योग्य होवे ) मेरी जिह्मा मधुर भाषणे- 
बाली होगे ओर कर्णोसे में बहुत अर्थकों शभवण करूं ॥ है 
अकार तुम अह्के कोश हो ॥ जैसे कोश ( मिंयान ) मे 
खब्द रहता है, तिस्न सज्ञकी प्रतीति कोशमे होती है, ऐेसे 
चल्नक्ी प्रपि “ैकारके विन्‍्तनरे होतीदे, इस कारण झँका 
रको बल्चका कोशरूपसे कथन किया ॥ बाह्य पटादिकोके 
ज्ञानसे तुम पतीत होते नहीं, ताल यह है कि वाह्म इत्तिवाले 
तुमको नहीं जानते ॥ हे भगवन्‌ जो आलज्ञान में भवण 
करता हूँ तिनकी आप रक्षा करों अर्थ यह कि मुश्नकों 


(०) च्तर्गिशत्युपनिपत्सारसंगहभाषा । 


मातमज्ञानकी विस्टृति न होगे ॥ ऑकार रुप बंहकी 
प्रार्थना समाप्त हुई ॥ ऊँ शांतिः शांतिः शांतिः ओ 
यजवेंदके तेत्तिरिय उपनिपदके भाष्यके अर्थसे । 
अथ अड॒बन्धनिरूपण ॥ 
वेदान्तशास्रम धार-अनुबन्ध होते हैं (३ ) विषय ( १ ) 
प्रयोजन ( ३ ) अधिकारी ( ४ ) सम्बन्ध ॥ जिसके ज्ञानसे 
“झपिफारी परुषोंकी शास्तमं प्रवृत्ति होती है, तिसका नाम 
अनुवन्ध है ॥ “बल्नविदामोति परम” इस सूत्र स्थित जो 
तह्मपद है, सो तत्न वेदान्तशास्का विपय है ॥ शाख्रका 
प्रयोजन दो प्रकारका होताहै, एक तो गौणमयो जन, दूसरा 
मुख्यप्रयोजन होता है, तहां तिस्न त््चको विषय करनेहारा 
जो अन्तः करणकी वृत्तिझुप ज्ञाव है। सो ज्ञान इस वेदान्त- 
शात्तका गौणप्रयोजन है, और सर्व अनर्थीकी निवृत्ति 
पुवेक जो वह्ममावकी प्राप्ति हे, सो वेदान्तशास्रका मुख्य- 
प्रयोजनह ॥ जिस पुरुपको तिन दोनों. प्रयोजनोंके प्राधिकी 
इच्छा है, तथा विवेक, बैराग्य, शम, दमादि पद सम्पत्ति, 
मुमुक्षता इस चार साधनों करके सम्पन्न है, सो पुरुष इस 
वेदान्त शासरका अधिकारी हैं ।। अधिकारी परुपका तथा 
वेदान्तशास्रका परस्पर वोध्यवोधकमाव सम्बन्ध है । यहां- 
पर अधिकारी परुष तो वोध्य है, और वेदान्त शास्त्र बोधक है। 


वेदान्तशास्रका अधिकारे निहपण । (५) 


च्कज्ञानका ओर वेदान्तशास्रका परस्पर जन्यजनकृमाब- 
म्यन्ध है। यहांपर तन्‍्नज्ञान तो जन्यहै, और वेदान्तशात् 
जनक है । बह्का ओर वेदान्तशास्रका परस्पर अभिव्यंग्य, 
अभिव्यंजकमावपम्बन्ध है यहांपर त्रक्च तो अभिव्यंग्य है। 
और वेदान्तशास्र अभिव्यंजक है।॥| जो पदार्थ पृर्व्॑तिद् 
वस्तुकी प्रतीति कराई देव, तित्त पदार्थका नाम अभिव्यंजक 
है। और तिम्त प्रतीतिका विषय जो पदार्थ होगे, तिसका' 
नाम अभिव्फंय है। जैसे हरीवकी आमलकादिकोंका भश्षण 
जलके मधुर रपफ्तकी प्रतीति कराता है... इससे हरीतकी 
आमठकादि का भक्षण जलके माधर्गताका अभिष्यंजक हैं, 

और तिस्त जढकी भाधुर्मता अभिव्यंग्य है ॥ पैसे यह वेदान्त 
शास्त्र भी पूव सिद्ध त्ह्मका साक्षात्कार कराता है। इस 

कारण वेदान्तशास्ध अभिव्यंजक है, और व्रह्न अभिव्यंग्य है ॥ 

अनावका और वेदान्त शाखका परूपर निवृत्य निवर्तेकभाव 

सम्बन्ध है । यहांपर अज्ञान वो निवृत्य है, और आत्मज्ान 

द्वारा वेवान्तशान्र विम्तका तिवर्तक है॥ इति ॥ अनुबंध- 

निरुपणं समाप्त हुआ ॥ 

वेदान्त शाख्रका अधिकारी कौन है । 
जो पुरुष विषेक वैराग्य, पट्मपृत्ति, तथा मुमुश्नु्ल इन 
चार साधनोकरके युक्त हो पह वेदान्तशास्के विचारका 
सधिकारीहै । 


(६). चतुविशव्युपनिषत्तारसंगहभाषा | 


4 नित्यानित्य विवेक निरूपण ! 
प्रह्म सत्य है और जगत मिथ्या है, इसका निथय करना। 
| २ वैराग्यनिरूपण ॥ ेु 
इस लोकके स्क्‌ चन्दन वनितादि भोगेंगि वमन पिष्ठा 
मुत्र समान इच्छा न हीना यह इस लोकका वैराग्यहै। 
वा ठोक तथा अल्मलोकके रम्मा उर्वशी आभादिके संभोगादि 
विपयोंकी इच्छा न करनी यह परछोक सम्बन्धी वेशग्यह ॥ 


ई शमादि पदुसम्पत्तिनिरुषण | 

बरालककी नांई इस मनफो रामद्रेपादिक विकारोसे रहित 
करना, इसका नाम शम्र है। वागादिक इन्द्रिपयोकों अपने 
अपने विपयोसि रहित करना, इसका नाम दम है ॥ प्ार- 
ब्यानुप्तार जो पदार्थ प्राप्त हो, उस्तीसे अपने शरीरका 
निवाह करना, प्रिय अभिय वल्तुकी भाप्तिमें रागंदेप ने 
करना, इस प्रकारके सन्‍्तोपका नाम उपरति है । शरीर 
करके तथा वाणी करके दुष्ट पुरुषोने करी जो पीड़ा सो 
पीछ हमारे वास्तव स्वृरूपमें तीनों काल नहीं है। किन्तु 
हमारे शरीर, अन्तःकरण, इग्द्रियादिकों विषे सो पीडा हैं, 
और में तिन शरीरादिकोंसे सदा असंग हूँ, ऐसा विचार 
कर तिन दुष्ट पुरुपेकि ऊपर क्रोध न करना, और जो कोई 
निन्‍दा करे उसकी श्ररण करके यह विचार कर क्षमा 


. वेदान्तशास्रका अधिकारिनिरुपण । (७) 


करना, कि यह निन्‍दक पुरुष हमारे शत्रु नहीं, हैं किन्तु हमारे 
परम मित्र हैं, क्योंकि दृश्सरूप फल देनेहारे जो हमारें 
पाप कर्म हैं तिनको यह निन्दक अपने विपे छेताहै 
यथा श्रुति ( सुहृदः साधुक्त्यां दिपन्तः पापकत्यां ॥ अर्थ 
ज्ञानीका सेवक तथा प्रशंसक ज्ञानीके शुभकर्मोका फछ पाता 
है और ज्ञानीका देपी तथा निन्‍्दक ज्ञानीके अशुभ पर्मोका 
फल पाताहै ) इससे परे कोई उपकार नहीं है. कि हमारे 
किये पापकर्मोंका फूछ वह भोगेगा, ऐसा विचार कर क्षमा 
करना, इसी प्रकार दुर्वचनादि या ताइनादि करके जो दुःख 
देंगे उसको क्षमा करके उसका हितही चाहना, यह 
विचारकर कि हमारे शरीरमें तथा इन पुरुषों तथा अन्य 
प्राणियोके शरीरोम आत्मा एकहीहै, यह विचार कर उन 
दुष्टीकाभी अनिष्ठ न चाहना वरन इष्टही चाहना इत्यादि 
यह तित्तिक्षाह ॥ आत्माके साक्षात्कार वास्ते जो चित्तकी 
सावधानता है, विसका नाम समाधान है । गुह शास्रके 
उपदेशविपे जो विश्वासहै, उप्तका नाम भ्रद्धा है ॥ 
४ मुमुक्ष॒ुत्वनिरुपण । 
संघार ( जन्ममरण ) रूप घोर दुःखदाई वनसे 
भय उत्पन्न होकर मोक्षकी तीज इच्छा होना ॥ 
पुर्वोक्त प्कार, विवेक, वेराग्य, शम, दम, ठपरति 
तितिक्षा, समाधान: अद्धा, तथा मुमुक्षुत, इन साधनों संयुक्त 


(८). बत॒र्विशल्यपनिपत्मारसंगहमापा । 


अधिकारी प्रुष गरुमुससे वेदान्तशासका भवण करके उसके 
अर्थका मनन करे और ओतिय बल्निप्ठ गुरुके मुखसे 
#अप, आत्मा त्रत्न.? “अहू अल्लास्मि” “तर्मत्ति/”? 
/प्रतानमानन्द अन्न,” इन महावाक्योंके विचारसे जीवे 
ब्रक्षके अमेदरूप ज्ञानकी प्राप्ति करके निदिध्यास्तनपूर्वेके 
आत्मपरायंण होकर जीवन्मुक्त विदेहमुक्त को प्राप्त हो 
तदुनन्तर अमृतरूप मोक्षका छाम होगा ॥ इति ॥ 
भजवेदीय बृहदारण्यक उपनिपद याज्ववर्क्य- 
काँडके भाष्यके अर्थत ॥ कहोल तथा 
याज्वर्क्‍्य प्रश्नोत्तरसे ॥ 


॥ ब्राह्मगका स्वरूप ॥ 

जन्मना जायते शूद्रों त्रतवन्‍्धादिनमः स्पृतः ॥ 
वेदाअ्भ्यासाद्वेद्धिषो वक्ष जानाति बराल्मणः॥ १॥ 

अवण, मनन, निदिध्यासनसे स्वप्तकाश सुसरूप चल्चकी 
प्राप्तिकी जिसको इच्छा हो, वह शासत्रके पदार्थों तथा 
वाक्याथोंका ज्ञान प्राप्त करके चतुट्यसापनप्रस्पन्न होकर 
प्रथम गुरुपुससे वेदान्तवाकर्योका श्रवण करके तिन. वेदान्त 
याक्योंका अद्वितीय बह्मविपे तालयेनिश्वय करे, इसका नाम 
अवग है। तिस्त भवणके अनन्तर सो मुमृक्षु पुरुष जन्म 
अरणादि विकारवान्‌ तथा आसक्तिद्ार से एपणाओंका 


त्राह्मणका स्वरूपनिरुषण | (५) 


जनक जो गह शरीर है, तिसकी अन्यय वध्यतिरेक करके 
दुःख कारण जाने । और से एपणाओंका पारित्याग करके 
सो भुमक्षु जन बाढककी नाँई रामद्वेपसे रहित होकर स्थित 
होगे, वालर््य यह है, कि रागद्रेपपू्वक इच्दियाकी प्रवृत्तिते 
रहित जो वाढक है, सो दुःखकों प्राप्त होता पहीं । इससे 
बाढककी नाई रागद्वेपसे रहित होकर मुमुक्षु पुरुष वेदान्तके 
अर्थंका यनन करे । जैसे मालाके पुष्पोम तो सूच्रका अन्य 
है, पष्पोका परस्पर व्यतिरिक है। तैसेही जाग्रत, रपम,, 
सुपृत्ति वाल्य, यौवन बृद्धल, इत्यादिक अवस्थाओंमे आत्माका 
तो अन्य है, और तिन अवस्थाओका परस्पर व्यतिरिक है, 
तथा इसी अकार नाना युक्तियों करके विरोधकी निवृत्ति 
पूरक जो वेदान्तका चिन्तन है, तिसको शाख्रवेत्ता पुरुष 
मनन कहते हैं । अवण, मनतके अनन्तर अवात्माकार 
विजातीय वृत्तियोंका पारित्पाग करके आत्माकार सजातीय 
वृत्तियोंका प्रवाहरूप जो निदिध्यासन है, तिस्तको निरन्तर 
करे तालग यह है कि मनदाणीका विषय जो दृश्य प्रपंच है; 
तिरदे में दिवक्षण हूं, और मैं आनन्द सहूप हूं, और मैं 
स्प्रकाश हूं, और सजातीय, विजावीय, स्वगंतभेद्से रहित 
हूं, इन प्रकारोंकी वृत्तियोंका निरन्तर प्रवाहरूप जो निदि- 
ध्यासन है तिस विदिध्यासनमें जिसकी निछा है, और पूर्वोक्त 
अवण मननकी चिरकार परयन्‍त अ्रद्धापवेक जिसने सेवन 


(१०) चुतुपिशत्युपतिपत्सारसंगहभाषा। 


किया है तथा आगे ढिसे हुए तीन प्रक्रार्के अप्तम्भावना 
दोपोंकों निवृत्त किया है, ऐसा मुमुक्ष पुरुप लल्नवियाकों प्राप्त 
होता है, तिस वह्म विय्यावान पुरुषको श्रुतिंगं वराह्मण कहा 
हैं। भ्वण, मंनन, निविष्याय्नकों परित्याग करके अमृश्न 
पुरुष किसी और उपायसे बराह्मणमावकों नहीं- श्राप् 
होसकता ॥ इति ॥ है 
- ॥ अथ तीनप्रकारका असम्भावनादोप ॥ 

(१ ) प्रभणगत अस्म्भावना दोष यह है वेदान्तशाश्र 

जीव चल्नके अभेदका प्रतिपादक है, अथवा भेदका प्रतिपा- 
दक है, इस संशयको अधिकारी पुरुष वल्नवेत्ा गुरुके मृखसे 
वेदान्त वचनोंको अवण करके दूर करे। 
, (२) प्रमेयगत असम्भावना दोप यह है यह प्रततक्‌ 
आत्मा बह्मसे अभिन्न है अथवा भिन्न इत्यादिक संशर्योकों 
अधिकारी पुरुष तिन श्रवण किये हुए वेदान्तवचनोंके अर्थके 
मनन करनेसे दूर करे ॥ 

( ३ ) विपरीत भावना दोप यह है परिपर्ण आत्माको 
पारेछिन्न जानना इत्यादि संशयोको अधिकारी पुरुष विस 
मनन किये हुए अर्थ विपे चित्तकी वृत्तियोंका भवाहरूप निदि* 
ध्यासनसे निवृत्ति करे ॥ 

« इसप्रकार अधिकारी पुरुष अ्वणादिक साधनोकरके 
आत्मदेवको साक्षात्कार करे ॥ इति ॥ 


शरीर तथा प्रपश्चका मुठ कारण । (११) 


अतत्सद्रह्षणे नमः 


यजुवेंदीय बृहदारण्यक उपनिषद्से भाष्यके 
अर्थसे याज्ञवस्क्यका त्राह्नणोंप्रति उपदेश . 
शरीर तथा प्रपंचका मूछ कारण ॥ 

हे बाल्मणो | प्रढय काठमें तथा सुप्रुत्ति अवस्था विषे 
स्थूल तथा सूक्ष्म शरीरके ठुय होनेके अनन्तर केवछ अक्ञान 
स्थित रहताहै जिपमें सूक्ष्म शरीरोंके संस्कार बीजरुपसे- 
स्थित रहते; परन्तु अज्ञान अथोव गाया जड़ है, अतः 
उससे समधि तथा व्यष्टि सूक्षय और स्थृूछ शरीरकी-उचत्ति 
सम्भव नहीं, इस कारण चेतनरूप परमात्माकी अपेक्षा हो- 
तीहै, जैसे पृथ्वीमें स्थिद वीजका ज्ञान उसके कार्य अंकुरते 
होता है, और उत्त अंकुरसे स्थूछ वृक्ष उसन्न होता है।परन्तु 
इसमें भूमिकी अपेक्षा रहती है, इसी प्रकार अज्ञानमें जीवों 
के संस्कारहप बीजसे अंकुर रूप सूक्ष्म शरीर और वृक्षरूप 
स्पृल शरीर चेतन परमात्मा की सत्तासे उतन्न होते हैं।क्यों- 
कि अन्नानचेतन प्रमात्माके आश्रय है, बिना चेतन परमा- 
त्माकी सत्ताके जड़ अज्ञानर्मे सश्की उसत्तिकी सामथ्य न- 
हां है, जैसे बिनाभूमिके केवछ बीजसे अंकुर तथा वृक्ष नहीं 
उतन्न हो सकते ॥ 

अन्नानविशिष्ट चेतनक्ा नाम जीव ईश्वर है, तिस जीव 
ईशरफे आशय अज्ञान नहीं है, क्योंकि इसमें आत्माभ्य- 


(१२) चतुविशल्युपनिषत्षाससंगहभापा। 


दोपकी प्रात्रि होगेगी, किन्तु शुद्ध प्रमात्माके आभित अ- 
ज्ञान रहता है, यह सब वेदान्तका सिद्धान्त है ॥ 

“याज्ञवस्थय वे जनक संवाद 

सृष्टिकी उत्पत्तिका मूल कारण। 
/ (१) है जनक जैसे नट अपनी इच्छाे नानाप्रकारके 
-शरीसेको धारण करता है। वैसे यह जीवात्मा कमेके मोगने- 
की इच्छाते नावाभांतिके शरीरोंकों भाव होता है। थातें 
संत्तारूप चक्रका इच्छारुप काम ही मुठ कारण है ॥ 
स्पष्ट झूपरे प्रमाण ॥ जब यह जीवात्मा प्रथम शुभ कम 
अथवा अशुभ- कम विपे इच्छा करवा है, विस पीछे यह 
जीवात्मा उस शुभ अथवा अशुभ कर्मोंके करनेका निश्चय 
करता है। तब यह जीतात्मा तिस्र शुभ अथवा अशुभ करमे- 
में प्वृत्त होता है, | चित्तरुपी भूमिम दो प्रकारके संस्कार 
रहते हैं, एक तो कर्मजन्यसेस्कार और दूसरा ज्ञानजन्य- 
संस्कार ॥ तहां कमजन्य संस्कार अपने फछ भोगनेके वास्ते 
इच्छाकी उत्तन्न करता है और ज्ञानजन्पसस्कार जिम कर्ममे 
इच्छा होती है, तिस कमेत्रिपे निश्वयका ज्ञान उत्तन्न कर- 
वा है, तदनन्तर जीवात्मा चित्त शुभ अशुभकर्मों में पवृत्त हो- 
वा है । वाल यह है कि इस जीवका शुभ अथवा अशुभ 


शरीर तथा प्रपश्चका इठकारण। (१३) 


कर्मोरमे प्रवृत्त करनेवाढा जो कर्त॑व्यवदाथोंका निश्रय है पि- 
: स नि्यका इच्छारुप कामही मृछ कारण है ॥ 


(२) है जनक ! सृश्टिकी उत्त्तिम कामही सबसे पूर्व है। 
तहाँ श्रुति ॥ सोः्कामयत एक्रोह बहुस्थाय ॥ अर्थ यहहै ॥ 
सो गाया विशिष्ट परमात्मा देव सृष्टिके आदिकाहमें इस प्र- 
फारकी इच्छा करता भया एकही में परमात्मा देव बहुत 
रूप करके उतन्न होऊं ॥ इस पकारका संकल्प करके तो 
परमात्मा देव सूक्ष्मस्थुछरूप संपर्ण जगतकों उ्न्न - करता 
भय, इत्यादिक श्रुतियोंगे अवियाजन्य कामविपेही सर्व ज- 
गतका मूठ कारण कथन किया है । हे जनक, केवल श्रति- 
प्रमाणसेही कामविपे जगतकी रणता सिद्ध नहीं है, किन्तु 
लोकोके व्यवहारकरक्षेमी कामही विपे संसारकी कारणता पद 
होती है, क्योंकि लोकमें जितने चेतनप्राणी हैं, ते सब प्राणी 
सथम, यह वस्तु हमको आन्त हो, या यह वस्तु हमको न प्राप्त 
हो, इस प्रकारकी कामना करे हैं तिस कामनाके अनन्तर 
तिप्ततिप्त कार्यविषे पवृत्ति द्वारा ते प्राणी नाना प्रकारके संसार 
को प्राप्त होते हैं, काम, ईप्ठा, राग, सह, इन शब्दोंका 
पकही अर्थ है, यही चारों स्व, न सुस, दुःख जन्म, मर- 
गादिके कारण हैं ॥ इति ॥ , 


४ 


(१४) चतुरविशत्यपनिपत्तासंगहभापा । 


ऊँ एकमेयाद्ितीय बहन । 
यजुवेंदीय तेत्तिरिय उपनिपद्से भाष्यके अर्थसे 
ब्रह्महप आत्मासे इस जगतकी उत्प- 
त्तिका प्रकारनिरूपण ॥ 
जगतमें जो जो पदार्थ क्ार्यरृप होता है, वह अपने 
कारणसे मिन्न सत्तावाढा होता नहीं । जैसे मृत्तिकाके कार्य 
-घट पियाढा आदि भृत्तिका झपही हैं । तेसे अह्मरूप आत्माका 
- कार्यरूप जो यह आकाशादिक प्रभंच हैं, सो अपने कारण 
परह्मरूप आत्मासे भिन्न नहीं, किन्तु, सपे मपेच आत्मारुपही 
है। इस कारण सर्व प्रपंच अद्वितीय अह्मरूपही है ॥ अथ 
सृश्क्रिम ॥ सत्यज्ञान अनन्त त्रह्म रूप आत्मासे प्रथम 
शब्दगुणवाठा भाकाश उत्पन्न हुआ, आकाशसे स्पर्श 
गुणवारा वायु उत्पन्न हुआ वायुसे रूप गुणवाठा अग्नि 
उत्तन्न हुआ, अभिसे रप्तगुणवाठा जढ़ उप्तन्न हुआ, जढसे 
गन्धगुणवाली प्रथिवी उत्पन्न हुई, सम्पुर्ण कार्योम अपना 
अपना कारण तादात्य सम्बन्ध करके रहताहे | इस कारण 
सो सत्यरूप आत्मा आकाशरूप कार्यम तादात्य सम्बन 
करके स्थितहै और आकाश वायु में, बाय अभिमें, अग्नि 
जलमें. और जल प्रथिवी रुप कार्यमें वादात्म्य सम्बन्ध 
करके स्थितहै, इस कारण आकाश? तो एक शब्दगुणही, 
रहताहै, वायुमें शब्द स्पर्श यह दो गुण हैं, वायुर्मे स्पर्शेग- 


तैत्तिरीयोपनिपत्सार भाषा । (१५) 


णतो अपना है और शब्दगुण आकाशरुप कारणका है, अभिमे 
शब्द, स्पर्श, रूप यह तीन गुणहैं, रूप गुण तो अग्निका है 
शब्द, सपश यह दोनों गुण आकाश और वायुरूप कार- 
णोंके हैं, जलमें शब्द, स्पर्श, रूप, रस यह चार गुण हैं, 
तहां रस गुण तो जलमें अपना है और शब्द स्पशी, रूप, यह 
तीनों गुण कमले आकाश, बाय, अमिहिप कारणोंके 
हैं, पृथिवीम शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध यह पांच गुण 
रहतेहँ, तहां पृथिवीमें गन्धगुण तो अपना है, और शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, यह चार गुण ऋमसे आकाश, वायु अभि और 
जरूरुप कारणोंके हैं इस प्रकार आकाशादिक कारणोंके 
गुण वायु आदिक कार्यो प्राप्त होते हैं, जेते आकाशादिक 
भूतोके शब्द स्पशादिक गुण हैं, तेसे इस आनन्द स्वरूप 
आत्ाके बात आनन्द गुण रूप नहीं हैं, किन्तु सो ज्ञान 
आनन्द आत्माके स्वरुपही हैं; क्‍योंकि जो कदाचित 
केतन आत्पाके ज्ञान आनन्द गुणरूप होते, तो जैसे 
आक्ाशादिक कारणोंके शब्दादिक गुण वायु आदिक 
कार्ये्मि प्रतीत होतेहँ तेस्ेही आत्माके गुणमी प्रतीव होते, 
परन्तु आकाशादिक कार्योर्मे ते ज्ञानादिक गुण प्रतीत नहीं 
हैं, इससे यह जाना जाताह कि ज्ञान आनन्द आत्माके 
. गुणरुप नहीं हैं, किन्तु सो ज्ञान, आनन्द आत्माके स्वरूपही 
हैं। किम्वा इस ठोकमें जो जो पदाय पारेणामी कारण 


(१६) चतर्विशत्युप निपत्मारसंग्रहमापा । 


होते हैं तितत तिग्र परिणामी कारणके गुणही उनके कार्म्यम 
प्रतीव होते हैं, जैसे आकाशादिक परिणामी कारणोके 
शब्दादिक गुण वायु आदिक कार्यो प्रतीत होते हैँ । तेते 
पह सत्‌ चित आनन्द स्वरूप आत्मा जो कदाचित्‌ आका- 
शादिकाका पारिणामी कारण होता वो इस भात्माके सत्- 
चित आनन्दादिक थम तिन आकाशादिक भूतोंम प्रतीत 
होना चाहिये, और इस आत्माके सत्‌ चित्‌ आनन्दादिक धर्म 
तिन भाकाशादिक भूतोंगें देस पडता नहीं, इमसे जाना 
जाता है कि यह आत्मादेव इन आकाशादिक जद जगवका 
परिणामी उपादान कारण नहीं है, किन्तु यह आत्मादेव 
इस जगतका विवर्त उपादाव कारण है । और तिस अ्नहूप 
आत्मार्मे स्रो विवत उपादानरूपता मायाके विना सम्भव नहीं 
हैं, इससे सो परमात्मादेव माया करकेही तिन आकाशादिक 
प्रपंचका विवर्त उपादान कारण है ॥ वहां दृष्टान्व ॥ जैसे 
परिणाममावसे रहित जो रज्जु है, सो रज्जु माया ( आन्ति) * 
करकेही सर्पका विवर्त उपादान कारण होता है, पेसेही 
पारणामभावसे रहित यह आत्मादेवमी माया करकेही इस 
जगवका विवत उपादान कारण होता हैं । वास्तवमें माया- 
दिक उपाधियुक्त बह्नही सम्पूर्ण जगवका कारण है, यातें 
जैसे मायाविशिष्ट बह्न आकाशका कारण है, तेसे आकाश 
. विशिष्ट बलह्न बायुका कारण है और वायुविशिष्ट अन्न अभिका 


तैत्तिरीयोपनिषत्सार । (१७) 


कारण है, और अग्निविशिष्ट बहन जठका कारण है, और 
जंठविशिष्ट ब्न पृथिवीका कारण है, और पृथिवीबिरिह 
अल घटन्रीहि वनस्पति आदिकोंका करण है। शब्दादिक 
पंच गुणोंवाली तथा सर्व नेहाण्डकी जननी तथा स्थावर 
जंगमरूप सर्व भूतोंका धारण करनेवाली जो प्ृथिय्री परवेजलसे 
उसन्न हुई है, विस पृथिवीसे अनेक प्रकारकी औपधियां 
अर्थात्‌ अन्न वनसतियां आदि जो मनुष्यादि जंगम प्राणियोंके 
भक्षण करने योग्य हैं, उसन्न होती हैं । तिन नाना प्रकारकी 
भओौषधियोंसे अनेक प्रकारके अन्न उसन्न होते हैं, तिनको 
'एप तथा ब्लियां मश्षण करती हैं, जिमरसे वीर्य उसन्न होता 
है, जो वीर्ष (रत ) सगे, मेष, भूमितोक, पुरुष, योपित 
ईन पंचअभ्नियोमें योपितकुप पंचम अभ्निका आहुविछ्प है 
( तिन पंचअभियोका निरुपण पप्ठ १६३ में छान्‍्दोग्योप- 
पदके अर्थर्म विस्तारसहित हे ) तिस वीयसे हस्तपादादिक 
अंगोवाठा यह पृरुपशरीर उत्पन्न होता है, और उसी अन्नके 
भक्षणते यह शरीर वृद्धि तथा <शवाक़ी प्राप्त होगा है, 
इसी कारण इस शरीरको अतिमगवती अज्नरसमप इस नाम 
करके कथन करती है। इसी प्रकार सर्वे जंगम प्राणियोंको 
उतत्ति आदि होदी है। जो *रतु दिस प्राषीके भक्षण योग्य 
है वही उसका अन्न है ॥ इवव 
4 


(१८ ) चुतुर्विशत्युयनिषत्तारसंग्रहमाषा । 


अथ पंच छुृक्ष्म भूतोंका पंचीकरण तथा 
उनसे अन्तःकरण तथा इन्द्रियादिकों- 
की उत्पत्तिप्रकार निरूपण । 
प्रमात्मादेवने सूक्ष्म पंचभूताको उत्तन्न करके उनका पंची- 
करण इस प्रकार करता भया प्रथम पंचभूततके दो दो वृद्धभाग 
६ आधे आधे ) किये, उन प्रत्येकके भथम वृद्ध मागको पृथक्‌ 
पृथक्‌ रक्‍्सा और उनके द्वितीय वृद्ध भागके बरावर चार 
चार विभाग करके अपने अपने दुद्ध भागोंकों त्यागकर दूसरे 
भूतोके दुद्ध भागमिं मिठानेत्े पंचीकरण होता है । परन्तु एृथि- 
वी आदिक भूतोंके जो तामस भाग हैं तिवका पंचीकरण नहीं 
हुआ ॥ तिन भूतोंके मिठेहुए राजस भागसे प्राणणी उत्त- 
सि होती है, और भिन्न भिन्न राजस भागसे वो पंचकर्मरियों- 
दी उसचि होती है, यथा, आकाशके राज ' भागतै वाक्‌ 
इन्द्रियकी उसत्ति होती है, वायुके राजत्त अंशम्ै हस्त, तया 
अभिके राजस अंशसेै पाद, तथा जछके राजम्त अंशस्तै गुदा, 
तथा पृथ्चिवीऊे राजस अंशते उपस्थ इल्द्रिय उसन्न होती हैं॥ 
इस प्रकार अपचीरुत भूतोंके राजत भागक़ा कार्य निरूपण 
किया ॥ अब सालिक भागके कार्यक्रों कहते हैं ॥ आकाश 
, के सालिक भागसे शत, बायुके सालिक भागसे लक, अग्निके 
सात्विक भागसे चश्षु, जलके सात्यिक भागते रसनता, पृथिवी 
के सालिक भागते घण इन्द्रिय उसन्न होती है, भूतोंक्े मिले- 


आल्याके ३ शरीर पद्चकोश। ६१९) 


हुए सालिक - भागते अन्त/करण उतंत्न हुआ; उत्तिमिदसे 
अन्तःकरण चार प्रकारका है। संकल्प विकल्परुप |च्तिसे 
मत तथा निश्यदत्तिसे चुद्धि, तथा स्मरणदृत्तिते चित्त, तथा; 
अह्दकाखत्तिपे अहंकार कहाता है ॥ इस प्रकार सूक्ष्म भूतोंके 
सालिकरभागोते वो सम व्यध्हिप सूक्ष्म शरीरकी उत्त्ति हुई * 
ओर भव परमात्माने सुक्ष्म मूर्तोके वामस भागोंका पंचीकरण, 
किया । इस पेचीकरणसे पंसभूत स्थूछ होते हैं| इन स्थूल 
भूतसि मद्माण्ड उसन्न हुआ बन्नाण्डसे चतुदेश भवन उसने 
हुए.॥ इस प्रकार आकाशादिक सर्वे जगत चह्मालासे उन 
होनेसे विम्र अन्न त्मासे भिन्न नहीं, इस कारण बन्च अनन्द 
है ॥ छष्टि प्रकारम पंचीरृरण तया इन्द्रियादिकोंकी उततति 
निरुपण समाप्त हुआ ॥ ऊँ शान्तिःशांतिः शांतिः ॥ इति ॥ 

आत्देवके तीन शरीर तथा तिनके पेच- 

कोपोंका निह्पण । 

स्थृठ शेर, छूझ्त शेंतीर, कारगे शरीर तिनके कोश 
पहुहँँ । भगत शरीर तौ एक असवत्र कोश ,है. दूसरा 
सूक्ष्म शरीर जिपमें प्राणमय, मतोतय, विज्ञानमय यह तीन 
कोश हैं। वीदर कारण शरीर वो एक आननन्‍्दगय कोश- 
रुपहे । इस मरार तीनों शरीरमें पेच कोशहें। उक्त तीन शरीरों 
वया पंचकोरोर्म आला अगूगा होकर स्थितहै । स्थृठ शरीर 
अयाद्‌ अन्नयय कोरड़े अख्तर प्राणयय) कोश स्थित हे ॥ 


(३०) चतुविशत्युपनिषत्तारसंग्रहभाषा । 


प्राणमव कोशके अन्तर मवोमय कोश अर्थात्‌ संकल्प विकल्प 
इत्यादि ,व्यवहार करनेवाढी श्रक्ति स्थित है। मवोमय 
कोशके अन्तर विज्ञानमय कोश अर्थात्‌ संत अस्त विचार 
करनेद्दारी शक्ति (बुद्धि ) स्थित है। विस विव्रानमय 
कोशसेः अन्य अग्तर अव्याकृवरूप आनन्दमय कोश है ! 
यह अज्ञानहप्र आनन्दमंग कोश तिप्त विज्ञानगय कोशको 
सर्व ओरसे पारियूर्ण करके स्थित है. इस कारण यह आने- 
न्द्मय कोश तित्त विज्ञातमव कोशका आता छपदे । 
इस , कारण मुमुक्ष॒ फुरपको आनन्दमय कोशहीर्म 
आक्मतब्रद्धि करनी चाहिये । जाम, सम, सुपुप्ति 
सीन अवस्थाओं, स्थूछ, सूक्ष्म कारण, तीन शरीरों, तथा 
अन्नगय, प्राणणय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्दमंय पंच 
कोशोम अनुगत तथा उनका प्रकाशक, स्वर्य ज्योविकृप 
साक्षी, आत्मा है, निप्तकों श्रुति शुद्ध अविष्ठान, आनन्द 
स्वहूप ब्रह्म करके तिरुपण करती है, विस साक्षी चेतन 
आत्मारूप बह्मका चिन्तवन सर्वदा मुमुक्ष॒ पुरुषोंकी 
करना चाहिये । 

साक्षी आत्मारूप बल्लके चिन्तवनका फल ॥ 

( १ ) इष्ट पदार्थके दशनसे जो छुस व्यन्न होवा है, 
उत्को प्रिय नाम करके कहते हैं (३) वित्त इष्ट पदार्थके पात्र 
जो सुख हे, उसको मोद नामते कथन करवे हैं ( ३ ) वित्त 


साक्षि बह्नचिन्ततका फल 4 (११) 


इष्ट पृदार्थके भोगजन्य जो सुख है; उसको भमोद कहते हैं 
(४ ) तिन प्रिय, मोद, प्रमोद इन तीनोगे जो सुख सामान्य 
रुपसे अनुगत है, सो प्ामान्य सुख रूप आनन्द है। ( ५ 
इस से जगतका कारणरूप जो आनन्द स्वरूप अ्ल है, 
सो अधिष्ठान बह प्रतिष्ठा हूप है ॥ इसी प्रकार कमरे मम 
पुरुषको आत्मदर्शनसे प्रथम प्रियनामा सुख होता है। 
आत्मठाभस्ते मोद प्राप्त होताहै, अनन्तर... ५ «४ 
रहनेसे प्रमोद प्राप्त होता है, पथात्‌ उक्त प्रिय, मोद, प्रमोदमें 
सामान्यहुपसे अनुगत जो सुख है, उस सामान्य सुखरुप 
आनन्‍्दमें मुमुश्षु पुरुष मगर होता है, जिसको जीवन्मुक्त , 
कहते हैं। तदनन्तर इस से जगतका कारणरूप जो « ५ «५ 
स्वरूप अहम है, उस अधिष्ठानरूप तक्में स्वेकाल ऐश्वा से- 
छीन हो जाता है, कि उसको अपने शरीरतककी भी 

नहीं रहदी जिसको विदेहमुक्त अवस्था कहते हैं ॥ - 
यह है कि अधिकारी पुरुष आनन्दमय कोशर्म प्राप्त £, 
सम्पूणे का्यपरंचका पारित्याग करके आनन्दमय कोशम . 
थम इट वतुके दर्शनजन्य सुसको प्राप्त होता है, <, 

हट वस्‍्तुके प्राप्तिजन्य सुखकों प्राप् होता है.तिप्त पीछे .. 
पदार्थके भोगजन्य सुखको भ्राप्त होता है तिसके अन्दर 
सामान्यतुसरूप आनन्दकों प्राम होता है, तेदनन्वर ७ 
अन्तर आनन्दस्वरूप अक्कों प्राप होता है. जिसको. "झुहि 


(२१२) चतुविशत्युपनिषत्तारसंग्रहमाषरा | 


सर्वेका अधिष्ठान चंह्न करके निरूपण करती है ॥ इस कथनते 
श्रुदि भगवतीका यह अभिप्राय है कि इस छोकम सर्व देहथा- 
, री जीवोंका चित्त तथा श्रोत्रादिक पंच ज्ञानेल्धिय तथा वा- 
गदिक पंच कर्मन्द्रिय नित्यही वहिर्मंस होकर झुखके अर्थ 
पद्म पदार्थोकोही ग्रहण करदी हैं । इस शरीरके अन्तरस्थिद 
तर आनन्दका समुद्ररूप' आत्मदेव है, तिस्त आननदस्वरूप 
ग़त्माको कोईभी देहथारी जीव ग्रहण करता नहीं, किन्तु 
स्‌ अन्दर आनन्दस्वरूप आत्माका परित्याग करके सम्पूर्ण 
ग्रीव छुसकी प्रात्तिक अर्थ वाहरही श्रमण करते हैं, इस. 
[हिर्मेंखवाके कारण वह झुखके बदले सर्वदा दुःख समुद्रहोमे 
प्त होते हैं, इस प्रकार विन बहिमुख जीवोको मोक्षरुप 
'रपार्थसे भ्रष्ट हुआ देखकर तथा जन्ममरणरूप संसारमें 
प्त हुआ देखके माताकी नाई अत्यन्त स्नेहयुक्त श्रति भ- 
पवदी उक्त सुगम अकारसे उपदेश करती, भई ॥ इति ॥ 

िरीय उपनिपद्मार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 

यजवेंदीय बृहदारण्यक उपनिपद्‌ याज्षवतकय- 
काँडसे शाकल्य तथा याज्षवल्क्य प्रश्नोत्तर। 
ऐन्द्रजालिक सेना अथवा नगरकी भाति जगव॒का 
- स्वरूप निरूपण। 

हे शाकल्य | जैसे म[यावी ऐन्द्रजालिक पुरुषरुप कारणे 
आकार नानाप्रकारकौ सेना प्रवीति होती हैं, सेसे ध्ृद्धि- 


ऐन्द्र जालिक सेनाकी भाँति जगतका स्वरूपदर्णन। (२३) 


रुप कारणसे परमात्मारुप हृदयमें नानाप्रकारके प्रपंच 
प्रतीत होते हैं । जैसे मायावी रूप कारणके लाश हुए 
अथवा सृपुत्तिके प्राप्त हुर अथवा दूसरे किसी कार्यर्ग 
आम्तक्त हुए आकाशमें स्थित नानाप्रकारकी सेव्रा श्रवीति 
होती नहीं, तेसे बुद्धिहुप कारणके नाश हुए अथवा सुपप्तिमें 
प्राप्त हुए या आत्माविषे एकाग्र चित्त हुए; परमात्मारुष 
इदयमे स्थित नानाप्रकारका प्रपंच प्रतीव होता नहीं ॥ है 
शाकल्य, जैसे मायावी पुरुपने आकाशर्म उस्न्न किये जो 
नानाप्रकारके पदार्थ सो पदार्थ मायावी पुरुपसे भिन्न नहीं, किन्तु 
मायावी पूरुपका सवरुपही हैं, तैसे परमात्मारुप हृदयमें बुद्धिने 
कल्पना किया जो जगत सो जगत बुितै भिन्न नहीं, किन्तु 
बुद्धि स्रुूपही है। इसी कारणसे वेदान्तमें इृश्टिसृष्टिवादका 
कथन किया है। हे शाकल्य, जेतै आकाशमे स्थित अन्ध- 
कार, अन्धकारही करके मतीत होताहै, सूयोदिक प्रकाश 
करके अन्धकारकी भतीदि होती नहीं, तेसे परमात्मारूप हृद- 
यमें स्थित हुई वृद्धि, बुद्धि करकेही प्रतीत होती है, जैत्ते सू- 
ग्यादिक प्रकाश करके अन्धकार विशुद्ध विवृत्त हुए आकाशर्म 
दोषरहित नेत्रदाढे पुरुष अन्धकारफों नहीं देखते, तेते मह्* 
ज्ञात करके अज्ञानके निवृत्त हुए विशुद्ध आत्मा कारणसहित 
बृद्धिको पिद्वान्‌ पुरुष देखते नहीं, इस कारण आत्ासे भिन्न 
बुद्धि आदिक जद पदार्थ प्रभाण करके तिद्ध नहीं; किन्तु 
भोति करके तिद्ध हैं ॥ इति ॥ 


(२४ ) चतुपिशत्युपनिषत्सारप्ंग्रहभाषा | 


ऑअतत्तव्‌ ॥ 
ऋग्वेदीय ऐतरेय उपनिषद्के भाष्यके अअथसे 
माताके गर्भमें स्थित वामदेवका ऋषियों- 
प्रति अपने अनुभवज्ञानका निरुषण । 

पामदेव बोछे ॥ हे ऋषियों मैंही पूर्वादि दश दिशाअओर्म 
व्यापक हूं; मैंही सूर्य भगवान्‌ रुप हूँ, इन्द्र, यम, कुबेर, वरुण 
इत्यादि जो छोकृपाल अनन्तशक्ति सम्पन्न हैं, सो सर्व मेराही 
स्वरुप हैं, मेरेसे मिन्न नहीं हैं ॥ बल्लाप्ते आदि जो भाणी 
अंडज, जुरायुज, स्वेदज, उद्धिज् रुप हैं, सो स्व रुप मैं हूं ॥ 
महान्‌ आशय है, में सब अभि वायु आदि देवताओंके ज- 
न्‍्मॉकी जानता हूं ॥ जन्म, अस्तिता, वृद्धि, पारेणाम, क्षी- 
णता, नाश यह पदविकार स्थूछ देहके पर्म हैं, में तो सूक्ष्म 
तथा कारण शरीरकाभी अभिष्ठान हूँ ॥ कल्पितिके धर्मोते 
मुझ अधिप्ानकी किश्वित्‌ हानि होती नहीं ॥ जैसे शृगतृ- 
रु्णाकी नदीके जठसे पृथिवी गीछी होती नहीं, पते मुझ 
अधिष्ठानमें स्थृंछ सूक्ष्म कारण इन तीन शररीरोंके धर्मोका 
सम्बन्ध नहीं है, और जैते श्येन पक्षी बठयाला होता है, 
विसको छोहेके पिजरेम बन्द करते हैं । परन्तु कोई बठवान्‌ 
जो श्येन है सो अपने वज्ञप्तमान तुंडसे पिंजरेके नीचे देशको 
भेदन कर बाहर निकटनेसे आनन्दकों प्राप्त होता है । पे 
अत्ञानरुप छोहसे रचित जो चौराशी ठक्ष योनिरूप पूरि- 


गर्मम अनुभवनिरुषण । (४५) 


यूं हैं यह योति ही पिंजरा है, रागद्रेषादिरूप जिम पिंजरे 
कीछे हैं ॥ बल्नज्ञानरुपी एुंडसे पंचकोशोम आत्म अध्यात 
रूप पाशको मैंने निवृत्त किया है। मल्नज्ञानदारा भत्तानकी 
निवृत्ति होनेसे देहादिकोमे अध्यासरूप पाशकी विवृत्ति सही 
है॥ है ऋषियों ! महात्मा सनकादिकोने जो उपदेश किया 
था, तिस उपदेशसेही मुश्कको भल्लबोप हुआ है। वित्त बन्न- 
बोषके प्रतापसे में मत्युसेमी भयको नहीं प्राप्त होता । क्योंकि 
जो जन्मवाला है,तिसको मृत्यु अवश्य नाश करता है, | में 
अजन्मा हूं याते मेरे मारनेको मृत्यु समर्थ नहीं है । और 
मृत्युकाभी मैं आत्मा हूँ, अपने नाश करें मृत्यु कैसे 
अबृत्त होगा । जैसे अग्नि रवमभिन्न काप्ठादिकोका दाह कू- 
रता है; अपने नाश करनेमें समर्थ नहीं है, केसे मृत्यु अपने 

से मिन्नके मारनेमे तो समर्थ है। में मृत्युकामी आत्मा हूँ अ- 
सं मेरे मारनेमें मृत्यु समय नहीं है ॥ जैसे अन्यके दुःखसे भं- 
न्यू द्वितीय पुर्पक्रों दुःख होता नहीं, पैंसे जन्म जूरा मृत्यु; 

आदि देहके पर्मृसे में भिन्न हू । मेरा जन्म जरा मरण आदि 
कदाचित्‌ होता नहीं ॥ हे कवियों! आत्मगोधसे रहित पुरुषों की 
यह अष्ट दोष अचिकित्त हैं, अर्थ यह है कि ज्ञान विना 

जिनकी ओऔपधि दितीय नहीं है॥ पररेगते तिन दोपों का अब 

'निरूपण करते हैं॥ इच्छा, ३ द्वेप २ मय ३ मोह ४ क्षुपा 

 तृपा ६ निद्रा ७ मलमृत्रकी पीठा ८ यह अष् दोप हैं। 


(२६) चतुदिगत्युपनिषत्तारंग्रहमाषा ! 


इन अष्ट दोषोंकी संसोरमें व्यापकता कहते हैं ॥ संसारमें 
सासिक, राजत, वामत, भेदसे दीव प्रकारके परुष हैं 
सासिक जो मुपुश्ष हैं सो मोक्षकी इच्छा करते हैं राजत 
पुरुष मोक्ष और विषय दोनोंकी इच्छा करतेंहें ॥ तामसत 
पुरुष वो केवल विपयोकी इच्छा करतेहेँ ॥ इच्छा बिना 
कोई जीव नहीं है ॥ सात्विकका विषयोंसे देष है ॥ 
राजप्का शब्रुओंसे देष है ॥ तामत, शत्रुओंसे वथा मिन्रोंसे 
तथा सन्वजनोंसे द्वेप करते हैं ॥ इस प्रकारसे देषभी 
सर्वदेहधारी जीवोंमें रहता है ॥ सात्िक पृरुषोंकों प्रमादसे 
भय रहता है ॥ राजप्त पुरुषोको यमराजसे भय 
रहता है ॥ वामसको राजासे तथा राजाके भटादिकोंम्े 
भय भराप्त होता है, इस प्रकार सर्व प्राणियोर्मि भय व्याप्त है ॥ 
सालिक पुरुषों आत्माका भज्ञान रुप मोह है ॥ राजप्तकों 
शाम्नविया तथा आत्माका अजन्नानहूप मोह है ॥ वामसको 
सर्वमें अज्ञानरुप मोह है ॥ इस प्रकार सर्व भागियोंमें मोह 
व्याप्त हैं॥ क्षुपरा, तृपा, निद्रा, यह तीनों सालिक, राजत्त, 
दामसमे समान हैं ॥ मलमूत्रकी पीढा वृक्षादिकके अतिरिक्त 
सर्वेमं समान है ॥ भथवा वृसक्षादिकमी गोंदराठ आदिकोकों 
त्याग करते ई ॥ विंना अन्नज्ञानके यह अष्ट दोष कदाचित 
निदृत्त होते नहीं ॥ में वो महात्मा छृपाठु सनकादिकके उप- 
देशते बल्नज्ञानकों माप्त हुमा अष्ट दोपोप्ति रहित हुमा 


गर्मम अनुभवनिरूपण।. (१७) 


है॥ भो कऋषयों ! यह अष्ट दोष मत आदिकके धर्म 
६॥ मुझ्त शुद्ध सबिदानन्द पारिषुणको स्पर्श करते नहीं 
इच्छा, देप, भय, मोह यह चार तो मनमें रहते है, याते 
मनके धर्म हैं ॥ क्षुपा, तृषा यह दोनों प्राणके धर्म है ॥ 
' निद्रा इन्द्रियोंका तथा मंनका धर्म है॥ मढमूत्रकी पीढ़ा 
इस स्थूढ शरीरका धर्म है ॥ में तो मत आदिकोंका साक्षी हूँ 
तिस साक्षी आत्मामें मन आदि साक्ष्यका तथा साक्ष्य मल 
आदिकोंके धर्मोका सम्बन्ध बनता नहीं ॥ हे ऋषियों | 
माताके गर्भरूप अभिकुडमें में वामदेव स्थित हुआ भी अल्न- 
ज्ञानरुप पौर्णमास्तीके चन्द्रमाकी शीतरुतासे गभके दुःसरूप 
तापको प्राप्त होता नहीं ॥ यातें ज्ञानका फुल मोश्ष प्राप्ति 
तुम ठोग कदाचित्‌ संशय नहीं करना ॥ इस प्रकार आत्म- 
ज्ञानका उपदेश करता हुआ वामदेव ऋषि माताके गर्मसे 
बाहर निकल सनकादिकोंके समान इस संप्तारमं अपनी 
इच्छानुसार विचरता भया ॥ जैसे सनकादि अपनी इच्छा: 
नुसार बल्ठोक पर्यन्त विचरवे हैं. पैसे परमजीवन्मुक्त वाम- 
देवभी बल्ललोकृपयेन्त किसीसे निरोपेकों न प्राप्त हुआ 
विचरता भया ॥ इस ठोक होनेहारे विषयानन्दर्की दथा 
प्रलोकम होनेहारे विषयाननदकी इच्छाको, जिं्त वामदेवने 
प्रथम जन्ममें ही निवृत्त किया था, ऐसे अपने प्रारूप कों 
भोगकर क्षय करता हुआ वामरेव ऋषि विदेह कैवल्यकी ५8 


(५८) चुतुर्विशत्युपनिषत्तारसंग्रहमापा। 


अया ॥ ऐसे वामदेवके वद्नोंको अवण करके अधिकार 
अमक्षु परम आश्रयको प्राप्त हुए और परस्रमें कहते भये वि 
भहान्‌ आधे है कि यह वामदेव किसी प्रण्यके प्रभाव 
परममोक्षकों प्राप्त हुआ, हम छोग खाली रह गये ॥ जैरे 
शौबोंका समूह कीचमें फंस जाय तिनमेंसे कोई एक गो अपने 
मुजाके बढ्से तथा पृण्यक्रे प्रभावसे निकृत्त जावे ॥ और 
जैसे जाठमें फैसे हुए पक्षी समूहमेंसे कोई एक पक्षी परण्यके 
अतापसे निकस जावे, तैसे मोहरूप पक तथा जाठमें फसल 
जो हम ढोग हैं दथा कामक्रोधादि पाशोर्मे बंधे जो हम हैं, 
तिन सर्वस्े वामदेव मुक्त हुआ है ॥ वामदेवका अनुभव त्तमाप् 
डुमा॥ # शांतिः शांतिः शांपिः ॥ 
ऐतरेयठपनिपद्सार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
॥ श्रीगणेशाय नप्तः ॥ 


“ऋग्वेदकी कौपीतकी उपनिषदके भाष्यके अथसे ॥ 
राजा अजातशत्र॒ तथा वालाकिऋषि संवादसे 
अन्तःकरणमें आत्माकी स्थिति किस प्रकार है ॥ 

है बाठाकि ] ययपि परमात्मादेव आकाशकी नांई देहके 

अन्तर तथा चाहर सर्वत्र व्यापक है, दथापि हृदयदेशविरेही 

परमात्माका अन्द्यौमीपना प्रिद होवा है। अन्यत्र अंवर्यानी- 
पना सिद्ध होता नहीं। इस कारणते दृदयदेशरमेंही परमात्माकी 


अन्दःकरणम आत्माकी स्थिति। (२९ ) 


स्थिति कही है। ऐसे अन्तयोमी परमात्मा करके साक्षात्‌ 
प्रकाशित जो मन है । तिप्त मनविषे ( में ) सम्पूर्ण वाकादिक 
(एन्दियों ते विशेषताको अब निरुपण करते हैं। छुसके उपभोग- 
(रे तथा हुःखके उपभोगवारते सम्यृ्ण प्राणियोंके शरीर 
'हंसन्न हुये हैं, क्योंकि शरीरके विना सुस॒दुःखक़ा भोग होता 
नहीं। शब्दादिक विपपोके पकाशकों उपभोग- कहते हैं । हो 
शुद्धादिक विपयोका प्रकाश भोत्रादिक इन्द्रिपोकी 
बिना होता नहीं, किन्तु श्रोत्रादिक इन्द्रियोसैदे शब्दादिक 
विषंयोका प्रकाश होता है, और तिन सम्रर्ण शोज्ादिक 
इन्द्रियोंका नियामक मन है, क्योंकि अपने अपने शब्दादिक 
:विषयोंके साथ भोभादिक इन्हियोंके सम्बन्ध हुए भी जबतक 
ओबादिक इन्द्रिपोंके साथ नहीं होता है।ववतक यह ओोजादिक 
इन्दिय अपने शब्दादिक विपयोकी नहीं जानते, किन्तु मतके 
सम्बन्ध हुएसे अन्तरही भोजादिक इन्दिय शब्दादिक विपयाको 
जानतेंहे, इशसे यह जाना जाता है, कि सम्ूर्ण श्रोत्नादिक 
इन्द्रिय मंनके अधीन हैं । अब इसी अर्थर्रों छोकपतिछ 
हशन्तसे मिहुपण करते हैं । जैसे ठोकमें काप्रके बनेहुप 
दश अख एक दीप काए्में स्थित होते हैं, और पिप्त दीई 
काप्के मध्य छिद्रमें वीचे है मुस जितका ऐसी एक नढिका 
होती है, और विन दश अशोक पादोमे बंधे हुए देश सूत्र 
दिस मध्यछिद्व द्वारा नठिकामे पिरोये होते हैं, विन सर्चोको 


(३०) चलुविशत्युपनिषत्तारंग्रहमाषा । 
ते 


पिता वाठकके हस्तम देवाहै; सो बालक पित्ताकी गोदर्म बैठा 
इआ विन सूत्रोफ़ो आकर्षण करके तिन अश्वोंकों नाना 
भकारकी चेश कराता है। पैसे शरीरूप दी काट है। 
'तिसमें वाकादिक इच्द्रिहप देश अश् हैं, और प्राण 
यागुरुप सूतसे वाकादिक इन्द्रिय बांधे हुए हैं और 
नाडीरुप छिक्तद्वारा ते प्राणरुप सूत्र हृदयरूप नढ़ि- 
कार्मे पिरोपे हैं, और' परमेश्वरकूप पिता है, और मन 
रुप बालक है तित मनरूप बालककों परमेशररूप प्िवा 
अपने हृदयकमलरूप गोदमें बैठायके प्राणवरायुरूप सूर्नोको 
अहण करता है; विस प्राणहप सूत्रोंकी महण करके सो मन- 
रूप बालक वाकादिक.इम्दियहूप अशोकों तथा प्राणझप 
झून्ोंकों अपने अपने व्यापारमें प्रवृत्त करावा है। इस कारण 
से वाकादिक इन्द्रियोंसे मत ( बुद्धि ) में उत्हष्टवा है । 
अब दूसरी रीतिसे भी वाकादिक इन्द्रियोसे बुद्धि विषे 
उत्हृष्टवाको दिखाते है । जैसे सूर्य्य भगवानका प्रकाश 
यथपि सर्वे पदार्थोर्मि समान है तथापि.उपाधिके वशसे तित्त 
सूरयके प्रकाश?म भेद देखा जाता है । जैसे ताम्रादिक भातु- 
अधि बना जो पाच॒है, तिसमें सूर्यका तेज अल्प देख पठवाहे 
और तित्त पातरसे त्वच्छ द्पणमें सूर्यके वेज की प्रमा अधिक 
दिखाई देती है वित्त दर्षणसे रृप्राणके घारपर से तेजकी परभा 
अधिक पंढदी है और विद्च कृपाणसे भी मगिप्र सूर्य के 


अन्तःकरणम भात्माकी स्थिति! (३१) 


तेज की प्रभा अषिक देख पढ़ती है और तिन मणियोत्तेमी 
मृपैकान्त मणिम सुयेका तेज अधिक दिखाई देता है क्योंकि 
'शातु पात्रादिक उपाधियोंविषे स्थित हुआ सूर्यक्रा तेज दाहा- 
दिक कार्योंको करता नहीं और सूर्येक्ान्त मणिविपे स्थित- 
हुआ सूर्यका प्रकाश दाहादिक कार्यकोमी करता है इस 
कारण घातुपात्रादिक सवे उपायियोसि सूर्यक्रान्त मंणिम 
सके तेजकी अधिक अभिव्यक्ति हें।ती हैं। इसी प्रकार 
धातुपात्रके समान स्थूल शरीरम तथा दर्पणके समान प्रा्णमे 
तथा रूपाणके समान कर्मइन्द्रियोंम मणिके समान ज्ञानइन्द्रि- 
योमि तथा सृपैकान्त मणिके समन बुद्धि यह आनन्दस्व- 
रुप आत्मा स्वभघ्ते ययप्रि एकरूप करकेही स्थित होता 
है तथापि बुद्धितप अन्दःकरण अविस्वच्छ है, याते तिस 
अन्तःकरणम स्थित हुआ यह आनन्द्सरूप आला मोक्ता 
संज्ञाकों प्राप्त होता है। अन्य शरीरादिक उपाधियों् स्थित 
हुआ यह भोक्ता संज्ञाकोी प्राप्त होगा नहीं। जैत्ते सर्य भग- 
बान सुर्वेक्नांत मणिम स्थित होकर दाहादिक कायेझो करते 
हैं, वैसे यह आनन्दलहृप आता अन्त/करणरम स्थित हुआ- 
ही कर्तृत्त भोकृलरुप संमारको तथा छो फ़ान्तरमें गमनाग- 
मवको प्राप्त होगा है। ययपि अल अन्दः्करणमें व्यापक 
आत्माकी त्वितिसम्भव नहीं, तथापि जेवे अल्वर्दग मदन 
प्वेतके प्रतिरिस्पक्नो चहण करता है, वैसे अल्य अन्दः्कर- 


(३९) चत॒विशत्युपनिपत्सारसंग्रहमाषा । 


णमी अतिस्वच्छ होनेसे आत्माके प्रतिबिम्बको ग्रहण करता 
है। यही अन्तःकरणविपें आत्माकी स्थिति है। किंवा 
सो अन्तःकरण सर्वदा हृदयकृमठरूप ग्रहमेंही निवास करता 
है और कदाचिव्‌ जाम्रत अवस्थामें सो अन्तःकरण नेत्रा- 
दिक स्थानमेंमी निवास्त करवा है, जिम काठ 
पुपुत्ति होती है, वित्त काठमें नेत्रादिक स्थानकों छोढ- 
कर सो अन्तःकरण हृदय कमलरुप अपने गृहम आता है ॥ 
विस अन्वःकरणके आगमनसे विज्ञानमय भोक्ताभी हृदम- 
देशकों प्राप्त होता है ॥ तालये यह है कि चेंवन्य में स्वमा- 
बच्ते तो गमन तथा आगमन रुप क्रिया है नहीं ॥ किन्तु 
उपाधिके गमन तथा आगमनसे चेवन्‍्य आत्मामें गमन तथा 
आगपन होता है, प्तो अन्तःकरण जाग्रद अवस्थामे दक्षिण 
नेत्रादिक स्थानोंगे रहता है, इस कारण विज्ञानमय मोक्ता 
भी तहां रहता है॥ और सुपृप्ति काठमें मेत्राविक स्थानों - 
को छोड़कर सो अन्तश्करण दृदयकमठरूप अपने गृह में 
आवा है इससे विज्ञानमय आत्माभी हृदयक्रमठकों प्राप्त हो- 
ता है किंवा ॥ जैसे पशु तथा मनुष्य अपने गहकों छो- 
उकर अन्य देशर्म जाते हूँ, दहाँ हानि तथा छामको प्राप्त 
होते हैं ॥ दहां हनिको छामके समाव मानकर सो पशु 
दा मनुष्य पुनः अपने अपने गृह में आवे हूँ ॥ वैसे व॒द्धि- 
रूप अन्दःकरणभी अपने दृदयदेश रूप ग्रहकों परित्याग 


अन्तःक्रणमें आत्माकी स्थिति । (१३ ) 


करके नेत्रादिक देशमें जाता है दहां हानि वथा ठाभको प्राप्त 
होता है, वित्त हानि कोमी छाभके समान मानकर सो अन्तः- 
करण नेत्रादिक देशसे पुनः अपने हरयकमढरूप गृहमें 
आता है ॥ जैसे विदेशते अपने गरहमें आये हुए जीवोको 
ठाम विचारकर सुखकी प्राप्ति होतीहे भौर हानिका वि- 
चार करके दुःखकी प्राप्ति होती है, पैसे नेत्रादिकरूप विदे- 
शुक्रों छोड़कर हृदयकमठरूप अपने गृहकों प्राह्ष हुई बुद्धि 
छामके विचारकों करके सुख़का भनुभव करती है, ओर हा- 
निका विचार करके दुःसका अनुभव करती है॥ एक हृदय 
कमठको छोड़कर नखसे शिसापर्य्त सम्पूर्ण शरीर दया 
नेत्रादिक इन्दियोँ सहित सम्पुण गोठक तथा पुरीतद( आँत ) 
तथा शिर यह समृर्ण स्थान बुद्धिका परदेश है एक हृदयक- 
मलही बुद्धिवा अपना देश है ॥ किंवा ॥ जाग्रव तथा 
रमके भोगदेनेहारे कर्मोंका जब क्षय होता है तब हृदयकम- 
ठके मध्यवर्दी दहराकाश रूप परमात्मामे प्राप्त हुई सो बु- 
दि अपने कारण अज्ञानविपे म्छोकों प्राप्त होती है और 
जैसे अत्पन्त मुछोको प्राप्त हुआ जो पुरुष है, तिसकी छोक- 
में मृतक हुआ कहते हैं, तेसे सुपु्तिमं अपने कारणसे मुरछांको 
प्राप्त हुईं बुद्धिमें छय व्यवहार होता है, और जैसे आका- 
श॒र्मे श्राप हुआ जो सूक्ष्म तूढ (रुई ) हैं तिस हुछका 
मं ; 


(३४ ) चतुर्विशत्युपनिपत्सारसंग्रहभाषा | 


आकारशमें ठय छोग कथन करते हैं तैसे हृदयकमठके अ- 
न्तर परमात्मारूप आकाशर्म प्राप्त हुई बब्िको छुयनाम 
करके वेद कथन करता है॥ और जैसे पटके संकोच कि- 
गेसे परम स्थित चित्र छय भावको प्राप्त होते हैं, तेते पिच 
धातु करके हृदयकमठके संकोचरूप हेतुसे भी वुद्धिविपे छूय 
व्यवहार होता है ॥ इसकारण है वाढाकि | सो विज्ञानमय 
भोक्ता पुरुष सुपुप्ति अवस्था अन्तःकरणरूप उपापिके रुय 
हुए परमात्माके साथ अभेदरूपशयनको अनुभव करके पुन 
सो विज्ञानमय आत्मा जाग्रत भोग देनेहारे क्मोके उदय हुए 
जाग्रत अपस्थाक़ो प्राप्त होता है और जैसे ऊर्णनामि जन्हु 
( मकरी ) अन्य साधनेंकी अपेक्षाके बिनाही अनन्त तन्तु: 
आको अपनेसे उसन्न करवा है पैत्ते शयनत्ते उठाहुआ यह 
परमात्मा देव भाणादिक अनन्त सृष्टिको उप्न्न करता है। 
और जैसे प्रज्वलित महान्‌ अग्नि अपने समान रूपवाढे अल्प 
क्रणोंकों उस्चन्न करता है, तैसे शयनसे उठा हुआ यह आत्मा 
देवभी प्राणोकी तथा अन्तःकरणऊो तथा ज्ञानकर्मइन्द्रियोंको 
तथा विन इन्द्रियोंके नानाव्यापारोंको उप्तन्न करता है, तिन 
बाकादिक इन्द्रियोंत्ति अम्रि आदिक देवता उसन्न होते हैं, भीर 
विन अभि आादिक देवताभंसे शब्दादिक विषय तथा सम्पूर्ण 
छोक उतन्न होता है, इस प्रकार जाग्रव अवस्थार्म नित्यही 
वाकादिक इन्दियोंकी उसतचि होती है वथा अभि आदिक 


मृत्युविद्दनिरृपण । (३५) 


देवताओं तथा वामादिक विपयोकी उत्तत्ति होती है, और 
छुपुत्ति अवस्था नित्पह्ी विन वाकादिक इन्द्रियों तथा अग्नि 
आदिक देवताओं तथा नामादिक विपयोका छय होता है । 
॥ इति ॥ कौपीदकी उपनिषद्सार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
5 शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


गर्भ उपनिषद्म वर्णित ऋग्वेदकी कौपीतकी 
शाखाके भाष्यके अर्थंसे मृत्युके 
चिहृनिरुपण । 

मरणके चिह्नोके ज्ञानसे अधिकारी पुरुषों पैराग्यकी 
आपि होती है, इस कारण मरण चिहाोंको अवश्य जानना 
चाहिये ॥ इस सूययमंडल्म तथा पुरुषेकि दक्षिण नेत्रम एकही 
अन्तर्यामी पुरुष दो स्वरुपसे स्थित है तिन दोनों स्वरूपोका 
नाडीहपकरणद्वारा परत्पर सम्बन्ध श्रुतिम कथन कियाहै। 
जब इस पुरपका मरणकाल समीप आता है तब दोनों 
स्व॒रुपोका परस्पर सम्बन्ध निवृत्त होजाताहै, तिस काछमें 
दिस समीप मृत्युवाद्े पुरुषों पुरेकी नए सूणे भगवा 
नहीं प्रतीत होते, किन्तु चन्द्रमाकी नाई शीवछ अतीक 
होते हैं, अथवा मध्याह्कालमें सन्ध्याकाढकी नाई सूर्य 
भगवान किरणसे रहित प्रतीत होतेहें, अथवा छिद्रयाढा या 
रुकवणैवाले आकाशम स्थित हुआ सूर्य प्रतीत होते हैं, इरू 


(३६) चतुबिशत्यपनिपत्सारसंत्रहभाषा | 


प्रकार तिस सूर्य भगवानकों विपरीत देखनेवाला पुरुष थोड़े 
काढमें मृत्युको प्राप्त होता है ॥ जो पुरुष आठों दिशा तथा 
अकाश, तारागण तथा अन्तरिक्ष ठोकको सवेदा रक्तवर्णभाला 
देखे, सो भी थोंडे कालमें मरे । बके त्याग कालमें पायु- 
इन्द्री संकोचसे रहित होती है. उच्ती प्रकार जिसकी पायुइत्द्री 
सदा संकोच ( सिकुरना ) से रहित रहै, सो भी थोडे काठमें 
मृत्युको प्रोतत होगे । जिसका मस्तक अंडायुक्त काकपक्षीके 
गृह ( घोंसका ) की भांति दुर्गैध करे वहमी थोड़े का्लमें 
मेरे । जो पुरुप अपनी छायामें छिद्र देखे तथा जल और 
दर्षणमें स्थित जो अपना प्रतिविम्ब है अथवा भूमिपर स्थित 
जो अपनी छाया हैं, उनमें जो अपने शिरका संशय देखे 
अर्थात्‌ शिर न देख पढ़े स्लोभी थोड़े कामें मरे ॥ जो 
पुरुष इसरे पुरुषके नेत्रकी कनीनिका ( तकी ) में अपने 
प्रतिबिम्बके पादकों ऊपर देखें और मस्तक नीचे देखें अथवा 
जिम्त पुरुषों दर्षणादिकोमें स्थित अपने मतिविम्बर्मे इस 
प्रकारका संशय होते कि इस प्रतिविम्बका मत्तक ऊपर 
अथवा नीचे है त्ोभी थोड़े कालमें मरे। अंगुलीसे नेत्र मठ- 
नेम किरणबुक्त तेज विशेष प्रवीव होता है तो तेजविशेष 
नेत्र मलनेते न अरवीति होते सो पृरुपमी थोड़े काछ ( दिन ) 
में मरे । अंग्रुलियोंते दोनों कर्णेछ्ठिद बन्द -करनेते अपने 
आरके ध्वनि शतदको न घुने सोभी थोंढे का ( दिन ) में 


वाशिएटसंहितासे मू० चि० (३७) 


भरे जो पुरुष मयूरके केठसमान अभिकों नीठवर्ण देखें दथा 
मेष बिना आकाश विद्युत देखे तथा मेघोंके विधमान रहनेमे 
विद्यतकों न देखें अथवा जो पुरुष वषोवाल्े मेघोम सू्येकी 
किरणोंको देखे तथा अभिसे रहित भूमिकोभी अप्रिस्ते प्रज्व- 
हित देखे ऐसे सर्व पुरुपणी थोड़े काल (दिन) में मरें ॥ 
ऋगेदकी कौपीतकी शाखा वर्णित संक्षेप मृत्युचिह् 
समाप्त हुआ ॥ 


अथवा वाशिष्टसंहितामें वणित मृत्युचिद्न । 


जो पुरुष सायेकाल वथा प्रातःकालमें पाँच दिनतक 
अपने मस्तकसे धर निकते देसे वह तीन वर्षपीछे झस्युको 
आम्तहोगा । जो चार दिन मस्तकसे धूम निकलते देखें वह 
दो वर्ष तथा जो तीन दिन मस्तकके धृमकों देखे वह एक 
. पे पीछे मृत्युको भांत होगा । जो पुरुष अपने कर्णोंके 
छिद्गोंको अंगुल्यिसि बन्द करनेमें कर्णोके अन्दर प्रा्णोरके 
ध्वनि शब्दकों न छुने तो एक वर्ष पीछे शरीर छूटैगा । जिस 
पुरुषका शरीर स्थल हो भीर बिना कारण कश होजाय 
और जिसका शरीर कृश हो और बिना निमित्र स्थूल हो- 
जाय वो उत्तका शरीर एक वे पीछे छूटेया । जो पुरुष 
पूर्व शान्तस्वमाव और अकर्मात्‌ क्रोधीस्वमाद होजाय 
अथवा पूरे कोधी स्वभाव हो और अकस्मात्‌ शान्त स्वभाव 


(३८) चतुविशत्युपनिषत्साससंग्रहमाषा । 


होजाय वह भी एक वर्ष पीछे शरीर छोड़ेगा | जिस दिन 
इस पुरुषका विष्ठामत्र दोनों एकही काठमें परित्याग हों 
अथवा क्षुधा, पिपासा यह दोनों एकह्ठी काठमें छर्ग और 
व्यामोह ( विकलता ) हो जिम्त दिन ऐसा हो उम्ती दिनसे 
एक वर्ष पीछे उत्तका शरीर छूदैगा । जो पुरुष अकस्मात 
किसी वृक्षकी चोंटीपर गेंधवेनगर देखे अपने शरीरकों 
काला तथा पीछा देखे सोमी एक वर्ष पीछे शरीर छोडैगा। 
गृध्र, गोमाय, काक, सारत, इत्यादिक मांतमक्षण करनेहारे 
पक्षी तथा गधा. ऊंट तथा दाँतोंसि रहित जो वृश्चिकादिक 
जीवहें, तथा राक्षत्त पिशाच भूत इनसे आदि छेकर जितने कि 
मांस भक्षण करनेहारे दुष्ट जीव हैं, तिनमें से कोई एक जीव 
अथवा बहुत जीव मांसभक्षण करनेवारते जिस परुषकी तरफ 
दो सो पुरुप एक वर्ष पीछे मरै। इस प्रकार स्वृममें जो 
» पुरुष तिन गृधादिकोंकों देखे, सोभी एक वपे पीछे शरीर 
छोड़ेगा | जब अरुन्धती, ध्रुव तारा तथा चन्द्रमाके मध्यकी 
श्यामता न देख पड़े तोभी एक वर्ष पीछे शरीर छूटे । जिस 
तिथिको ऐमे निमित्तोको देख वर्षके अन्तर पुनः उत्त तिथिकी 
न प्राम हो । जो पुरुष अपने श्याम वश्धकों श्रेत तथा श्वेतकों 
श्याम देखे वह छ महीने पीछे-शरीर छोडे। जो परुष 
सूर्य अथवा चन्द्रमको आकाशसे नीचे पवन होते देखे 
अथवा भूमिमें स्थिव पदार्थोकों आकाशर्मे तथा आकाश- 


वाशिष्ट संहितासे मू० चि० ।_ (३९ ) 


स्थित पदायांकी भूमिमें स्थित देखे वहमी छ महीने पीछे 
शरीर छोड़े । रोगादिक कारणोंके बिनाही जिम्त पुरुषके ओष् 
तथा ता शुष्क होता जाबे अथवा जिम्त॒का शरीर चक्रकी 
नाई घ्मे अथवा जो पुरुष परवैगादिक स्थावर पदार्थोको 
घूमते देखे और चढते पदार्थॉंकों स्थिर देखे सो पृरषभी छ 
महीने मृत्यु पावै । जो पुरुष 'घंयके शब्दको न सुने 
अथवा कीचड़ व सजवाली भूमिमेँ जिस पुरुषके पादचिह्न 
खंढित होवें, सो पुरुपमी छ महीनेके भीतरही शरीर छोड़े 
अंगुलीसे नेत्रोको मींजनेसे तेजके सूक्ष्कूण देख पड़ते है, 
सो तेजके सूक्ष्मकण जिस पुरुषकों नेनोंके मीजनेके बिनाही 
प्रतीति होगें सो पुरुष तीन मासके अनेतर मृत्यु पावे । जिस 
पुरुषके नेत्नादिक इन्द्रियक॒पादिक विषयोकों पृ्वेकी नाई 
यथार्थ न ग्रहण करें, तो पुरुष एक मासपीछे शरीर छोड़े । 
जिन देवतादिकोका शरीर हम छोगोंको प्त्पक्ष नहीं प्रतीत 
होता ऐसे देवतादिक जिस पुरुषके भवण करने योग्य बच- 
' नोको कथन करते हैं, सो पुरुपभी एक मासपीछे शरीर 
छोड़े । जिस पुरुषका मस्तक अभिकी ज्वालाकी भांति जछे 
वृहभी एक मासपीछे मरे । जो पुरुष दिनमें उल्कापात देखे 
अथवा राभिमे इन्द्रधनुप देखे अथवा मेघरहित आकाशर्म 
विद्यत्‌ देखे अथवा मेघवाले आकाशमें विद्युतकों न देखे सो 
पुरुषभी एक मासपीछे शरीर छोड़े । जो पुरुष दर्षणादिकोंर्मे 


(४०) चतुविशत्यपनिषत्सारसंगहमाषा ! 


अपना पतिविम्ब न देखे, अथवा काक, मगर और हेसके 
मैथनको देखे सोभी एक मासके पीछे शरीर छोड़े | जो पुरुष 
रक्ष पदार्थकों स्निग्प देखे ओर शीवछ पदार्थोंको उष्ण देखे 
और उष्ण पदार्थोको-शीवल देखे सो पुरुषभी एक मासपीछे 
शरीर छोड़े । स्नान करनेके पीछे जिसके दूसरे सर्व अंग वो 
गीढ़े ₹हूँ और हृदय। पाद यह दोनों अंग शीघ्रह्द शुष्क 
होजावें सो पुरुपभी एक मास पीछे शरीर छोडे ।जो पुरुष 
अकरस्मातसे भूमिमें छिद् देखे अथवा जो पुरुष तिस 
भूमिके छिद्से उतन्न हुए शब्दोंकों सुने वह पन्द्रह दिन पीछे 
शरीर छोड़े । जिस पुरुषकों सूयेकी किरणें शीतछ प्रतीत 
होईे अथवा चंद्रमाकी किरण उप्णमतीति होगें अथवा जिस 
पुरुपका मुखछाऊ फमठकी नाई रक्तपर्ण होजाबै अथवा 
जिसकी जिद्दा प्रज्वक्षित अम्िके समान वर्णवाल्ली होजाय 
अथवा जिस पुरुषके दोनोंकर्ण अश्वके कर्ण समाव स्तूच्ध 
हो जायेँ अथवा जिसके हृदय, नाभि वथा ताहमें कंप होषे, 
सो पुरुषभी अर मास प्रीछे मृत्यु पावे ॥ जिप्त पुरुषके शरीरमें 
अकस्मात्से अभिकी ज्याछा प्रगट हो सो पुरुष साव दिन पीछे 
मरे ॥ तारा मंडल में स्थित जो सत्र ऋषि हैं, तथा आदित्य 
आदि छेकर केतुप्येन्त जो नवग्रह हें, विनको जो पुरुष 
न देखे, सो पुरुष भी साद दिन पीछे भरे | जो पुरुष अपने 
मासिका दथा जिद्वाको न देखे अथवा जो पुरुष किसी कार्यकों 


वाशिष्ठ संहितासे मू० चि०॥ (४१) 


करके तुरत भूल जाय अथवा जिम पृरुषके शरीर का पूवे 
अर्ड तो उप्ण रहे और अपर अर्द शीतढ रहे, अथवा जिम्र 
पुरुष के नेत्र अत्यन्त विकास करके मंडछाकार होजायेँ 
अथवा जिम्त पुरुष के दोनें। कर्ण शिथिलतासे अपने स्थान 
च्युत होजायें अथवा जिसका नातिका वक्र होजाय, सो 
पुरुषभी सादे दिन पीछे मरे ॥ दक्षिणमें सू्ेके स्थित हुए 
पुरुषकी छाया नियम करके . उत्तरदिशामेही स्थित होती है, 
जब पुरुष अपनी छायाकों वृक्षिणनी ओर देखे, सो पुरुष 
उसी दिन शत्षत्ते मारा जाय ॥ जिप्त पुरुपने अपने भोजन 
करनेके अर्थ अन्नको बनाया है और तिप्त अन्नकों किसी 
अपूपे ख्री को भोजन करते देखे, स्रो पृरुपमी तिसी दिन 
मरे ॥ वृषभ अथवा महिपके ऊपर चढ़ा हुआ तथा हस्तर्म 
दंड लिये ऐसे किस्ती भयानक पुरुष अथवा खुले हुए छाछ 
रंगके केशवाढी तथा हाथ पाश छिये हुए किसी भयानक 
स्लीको जो पुरुष अन्नके भोजन कालमें देखे, सो पुरुष भी 
तिसी दिन मृत्यु पावे ॥ इस प्रकार तीन वर्ष, दो वर्ष, एक 
बर्ष पट मास, एक मात्त, एक पक्ष, सप्र दिन, एक दिनके 
जितने मृत्युके चिह्न पुवंकंथन किया है, तिन चिहोंमेंसे 
किसी एक चिह्को अथवा दो तीत चिह्नोंकी अथवा 
बहुतसे चिह्ोंको जो पुरुष जिस्त तिथि तथा दिनमें देखें 
सो पुरुष तिस तीन बषोदिक कालसे अनन्तर- तिस तिथि 


(४) चतृविशत्यपनिषत्तारसंगहभाषा । 


तथा दिनको पुनः ने प्राप्त होगे, किन्तु विस तीन वर्षादिक 
काठके मीतरही मृत्युको प्राप्त होगे ॥ इति ॥ वाशिष्ठ 
संहिवामें वर्णित मृत्युचिद्ध समाव हुआ ॥ # शांविः 
शाँतिः शांतिः ॥ ड 
श्रीशिवस्व॒रोदयके कालग्रकरणसे ॥ 

मासादी चेव पक्षादी वत्सरादी यथाक्रमम्‌ ॥ 

क्षयकालं परीक्षेत वायुचारवशात्सुधीः ॥ १॥ 

मास, पक्ष और वर्ष इन तीनोंकी ऋमसे आदिम विद्वान 
मनुष्य वायुके प्रयाखशसे क्षय ( मरण ) के ममयकी 
परीक्षा करे ॥ हे हद 

पंचभृतात्मक॑ दीप शिवस्नेहेन-सिंचितम्‌ ॥ 

रक्षयेत्‌ सर्यवातेन प्राणीजीव* स्थिरोभवेत्‌ ॥२॥ 

यह पंचभूतात्मक दीप ( देह ) को शिवरुप स्नेह ( ते ) 
से सींचकर सूर्यरूप पवनसे जो प्राणी रक्षा करता है उसका 
जीव स्थिर होता है ॥ २ ॥ 

मारुतं वंधयित्वा तु सूर्य वंधयते यदि ॥ 

अभ्यासाज्जीवत जीवः सूर्यकालेडपि वंचिते॥३॥ 

जो मनुष्य श्राणवाय॒क्नो बांधकर दिनभर सूर्यघवस्का 
बन्चन करताह इस भकार अभ्यासक्रे बठसे सृपकाठका वंचन 
करके वह जीव जी सकता है ॥ ३ ॥ वाल यह है कि 


शवल्तरादयस्त रू ० चि० | (३४) 


दिन में सूयेत्वर ( पिंगठा ) जिप्तका संचार नासिकाके 
दहिने छिद्से होता है न चढनेदे अर्थाव्‌ रोके रोकनेकी विधि 
५ श्ढोक॒के अर्थम लिखा है ॥ 


गगनात्खवते चन्द्रः कायपद्मानि सिचयेत्‌ ॥ 

कमयोगसदाभ्यासैरमरः शशिसंश्रयात्‌ ॥ ४ ॥ 

आकाशम गमन करनेसे चन्द्रमकी किरण नीचे गिरकर 
देहरूपी कमठोंको सौंचती है, इस प्रकार कमके योगसे 
योगी चन्द्रमाका आश्रय छेनेसे अभ्यासके द्वारा अमर 
होजाता है ॥ ४॥ 

शशाकं वारयेह्ानी दिवावायों दिवाकरः ॥ 

इत्यभ्यासरतो नित्यं स योगी नात्र संशयः ॥ ५ ॥' 

जो रात्रि चन्द्रवर (अथात्‌ इंढा जिसका संचार नाति- 
काके बाम छिड्रमे होता है) का और दिनमें सूर्यस्वर 
(पिंगढा जिम्का संचार नासिक्ाके दहिने छिद्रसे होताहै ). 
का निवारण करता है इस प्रकार अभ्यास में तर जो योगी 
है वही योगी है इसमें सन्देह नहीं है ॥ ५ ॥ च्रणदासके 
स्वऐद्फस ॥ हिल पन्‍्टत्दर चझावे, रात्रिन ुपत्तर तो 
पुरी उमर पा ॥ ऊपरसे ॥ सवस्‍के बदठनेकी यह रीतिहेः- 
जब वायांस्वर बन्द हो और उसको चढाना चाहे दो दंहिने 
करवट ऐसे दंगते छेदे कि दृहिनी छातो और चगछ अच्छी 


(४४) चुतुर्विशत्युपतिपत्सारसंग्रहमाषा । 


न्तरह दृवजाय/चार पाँच मिटनमें दृहिने सवस्से बायां स्वर 
चढठने छगगा इसी प्रकार जब वार्ये स्वस्से दृहिना स्वर 
चढछाना चाहे तो वार्येक्रवट उक्त ढंगसे ढेटजाय थोडीदेरमें 
दहिना स्वर चलने छगैगा “॥ जितना बांयास्वर चलताह 
उतनाही दहिना, दोनोंके बीच सुपुमंत केबल दश खासा 
चढता है ॥ शरीरके निरोग रहनेका उपाय ॥ वायें करवट 
-सोवै वायें सवसस्‍मे जठ पीवें दहिने सवर॑भे भोजन करे ॥ 
जो दश दिन वाये स्वस्में भोजन करे भोर दहिने स्वरमें 
जठ पीषे तो शरीरमें रोग हो ॥ दहिने स्वरमें ट्ट्टी (दिला) 
जाय वायें खवरमें छघ॒रशंका करे ऐसे साधनसे निरोग्यताकी 
'भ्राप्ति होती है॥ यदि आठ पहर वराबर दहिना 
स्वर चे वो तीन बरस शरीर रहै ॥ यदि सोलह पहर बरा- 
“बर दहिना स्वर चले तो दो बरस और यदि तीन दिन 
भीर तीन रात्रि दहिना स्वर बरावर चढे तो साठभर श- 
रीर रहै । सोलह दिन निशि दिन दहिना स्वर चले वो 
एक मासमें शरीर छूटे ॥ एक मास यदि रन दिन वहिना 
स्वर चछे तो दो दिन शरीर रहै ॥ पांच धढीतक सुपुमन 
अर्थात्‌ बीचका स्वर बराबर चलें वो उसी प्मय मृत्यु होय॥ 
जब चन्द्र ( बायांस्वर ) सूर्य ( दहिनास्वर ) और सुपुमन 
यह तीनों स्वर न चढें और फेवठ मुखे स्वास चंडे तो 
चार पड़ीमें मरे ॥ राजिको चन्द्र और दिनकों सूर्य स्वर 
बराबर एक महीनेवक चले तो छठे महीने शरीर छूटे इति ॥ 


शिवस्व॒रोदयसे मु०ण चि०+. (४५ ) 


अहोराग्रे यदेकत्र वहते यस्य मारुतः 0 
तदा तस्य भवेन्मृत्युः संपूर्ण वृत्सरजये ॥ ६ ॥ 
जिप्त मनृष्यका प्राणवाय ( स्वास ) अहों रात्र बराबर 
एक स्थानमेंही बहता रहै, तो उसकी मृत्य तीन वर्षमे होः 
जायगी ॥ ६ ॥ 
अहोराचद्र्य॑ यस्य पिंगलायां सदा गतिः ॥ 
तस्य वर्षद्रय प्रोफ़े जीवित तत्तवेदिभिः ॥ ७ ॥ 
जिस मनुष्पके श्वासकी गति अहोराच्र पिंगछामे रहे, 
तत्तके ज्ञाताओंने उस मनुष्यका जीवन दो वर्षका कहाहै॥७॥ 
शिरात्रे वहते यस्य वाग्रुरेकपुटे स्थितः ॥ 
तदा संवत्सरायुई ग्रवदंति मनीपिणः ॥ ८ ॥ 
जिप्त मनुष्पका प्राणवायु तीन राधज्रि तक एकह्ी नासिका- 
के पुर्म स्थित होकर चले तो विद्वान मनुष्य उत्तकी अ- 
वृस्था एक वरषेकी कहते हैं ॥ ८ ॥ 
रात्री चन्द्रो दिवा सूर्यो वहे्चत्य निरन्तरम ॥ 
जानीयात्तस्थ वे मृत्युः पण्मासाभ्यंतरे मवेत॥ ९ 
जिए, मनुष्य एुजिमें, चन्दस्वए और दिल सुदेश्दए 
निरंतर वहै, उस मनुष्यकी छः महीनेके भीतर शृत्यु 
होती है ॥ ९५ ॥ 
संपूर्ण वहते सूर्यश्नन्द्रमा नेव दृश्यते ॥ 
पक्षेण जायते मृत्युः कालज्ञानेन सावितम्‌ ॥१ नो 


(४६) चुतुर्विशत्यपत्िपत्तारसंग्रहमाषा । 


जिस मनुष्यका निरंदर सूर्य स्व॒रही बहता रहे और चर 
झबर कभी भी न दीखे, तो उस मनुष्यकी मृत्यु पन्तरह दि- 
नके भीतर होजायगी ॥ १० ॥ 
मूत्र पुरीप वायुश्व समकाल॑ प्रवर्ततते ॥ 
वदाब्सी चलितो ज्ञेयों दशाहे ग्रियते श्रुवम्‌ ॥११॥ 
जिप्त मनुष्यके मूत्र, मछ, वायु एकवारही निकसे उसको 
चछाचढीपर जाने पह दश दिनमें अवश्य मर जावैगा ३११॥ 
सम्पूर्ण वहते चन्द्रः सू्यों नेव च दृश्यते ॥ 
मापन जायते मृत्यु! कालजेनावुभाषितम्‌॥ १२॥ 
जिप्त मनुप्पका वरावर चन्द्रस्वर बहता है, और सूर्य 
स्वर एक बार भी से दीखे, वह मनुष्य एकमासमें मर जा- 
यगा, काछके ज्ञानियोंने ऐसा कहा है ॥ १२ ॥ 
अरूुंषतीं ध्रुव चेव विष्णोश्नीणि पदानि च्‌ ॥ 
आपुर्दीना न पश्यंति चतुर्थ मातृमंडलम्‌ ॥ १३ ॥ 
अरुंधदी, धुव, विप्णुके तीन पद चौथा मातुमंढठ इनको 
जो न देखे वह आयुम्ते अपनेकी हीन समझे ॥ १३ ॥ 
अरुंधती भवेनिह्या ध्रुवो नासाभमेव च ॥ 
श्रुवी विष्णुपदं ज्षेयं तारक॑ मात्मंडलम्‌ ॥ १8 ॥ 
जिढ्ा ( जीम ) को अरुन्धवी, नासिकाके अग्रमागको 
श्रुव, भृकुटियोंकी विप्णुयद और वासकाओंकों भातुमंढछ 
कहते हैं ॥ १४ ॥ 


शिवस्वरोदयसे मु० चिं०१. (४७) 


नवप्नुवं सप्तचोप॑ पंचतारंं ज्िनासिकाम ॥ 
जिह्मामेकदिनंभोकर्त अियते मानवो ध्रुवम्‌ ॥१५॥ 
. जो भृकुटीकों न देखे दो ९ दिनमें, कानोका शब्द मे 
सुने तो सात दिनमें, तारा न दीखे तो पांच दिनमें, नातिका 
न दीखें.तो तीन दिनमें, जिहा न दीखे तो एक दिनमे मनु- 
प्यका निभ्ययसे मरण कहा है ॥ १५ ॥ 
कोणावक्ष्णोरंगुलिम्पां किंचित्पीडय निरीक्षयेत ॥ 
यदा न दृश्यते बिन्दुदेशाहेन भवेन्मृतः ॥ १६ ॥ 
नेत्रेके कोर्नोको अंग्ुलिपोसि कुछ दवाकर देखे यदि 
दबनेसे जठकी विन्दुन निकछे तो जानछो कि दशदिनमें भर 
जायगा ॥ १६ ॥ 
तीर्थें स्लानेन दानेन तपसा सुकृतेन च ॥ 
जपैरध्यानेन योगेन जायते कालवंचना ॥ १७ ॥ 
तो्थोंके स्नान, दान, तप, सुझूत, जप ध्याव, योग, इनके 
काठकी बेचना हो जाती है अथोत भाषा हुआ काछ 
टछ जाता है ॥ १७ ॥ 
इति श्रीशिवस्वरोदयसार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
$! शांतिः शांति: शांति: ॥ हः 


(४८) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्हभाषा | 


यजुवेदीय ब्ैता“वतर उपनिपदके भाष्यके अर्थस्ते 
: आऔैनाश्वतर ऋषि तथा संन्यासियोंके संवादसे 
अविद्याकी तीनशक्तियां तथा उनके दूर कर 
नेका उपाय तथा फल निरूपण | 

- है संन्यात्तियो | जगतविपे प्रथम सत्य बुद्धि कराइके पशथ्षात्र 
तितत जगतमें आसक्ति करावनेहारी जो अवियाकी शक्ति है सो 
अवियाकी शक्ति अभिष्यानरुप ब्ञानसे नाश होती है। यह. 
सम्पूर्ण जगत्‌ हमारा आत्मा स्वरूप है,इस प्रकारके चिन्तनका 
नाम अभिष्यान है ॥ तिस अभिध्यानके उत्पत्तिसे पहिले इश्च 
अधिकारी पुरुषकी जैसे पदार्थोरमे आतक्ति होती है, वेत्ी 
आमक्ति तिम्त अभिष्यानकी उत्तत्तिके अनन्तर इस भपिकारी 
पुंरषकी नहीं होती ॥ इससे जाना जाता है, कि वित्त अमि- 
ध्यान करके इस अधिकारी पुरुपकी कुछ अवियाकी शक्ति 
निमृत्त हुई है जिम्त अवियाशक्तिके नाश हुए यह विद्वान पुरुष 
संत्तारम आसक्त अज्ञानी जीवोंसे विठक्षण होता है, तथा 
रागद्ेपादिकसि रहित हुआ सो विद्वान पुरुप शान्ति आदिक 
गुणवाला होता है ॥ है संन्यात्रियों | इस अर्थर्म तुम संन्‍्यासीही 
इश्टान्त हो। काहेते सर्वोत्ममावक्रा चिन्तनहूप अभिष्यानसते 
प्हिले जैसी तुम्हारी अनात्मपदार्थोमें आसक्ति थी, पसी आसक्ति 
अब तुम्हारे विषे (मं) नहीं है॥हे संन्‍्यात्तियों ॥ इन जौवोंका 
प्रस्फह भेद है; तथा जीव ईश्वरका परस्पर भेद है। इस प्रका- 


अविया शक्ति ३, व तहुरीकरणोपाय । (४५ ) 


री भेद प्रतीति करावनेहारी जो दूसरी अवियाकी शक्ति है। 
सो दूसरी शक्ति योजनासे निवृत्त होती है. ॥ जीव ईखरके 
अभेद विन्तनका नाम योजना है॥ जैसे संसारम छोग 
अपने ब्राह्मणत्त, क्षत्रियवादिक जातियाम संशय पिपयेयसे 
रहित होते है, तिस्न तिउ्र योजना करके तिस अवियाशक्तिके 
निवृत्त हुए यह विद्वान पुरुष अपने आत्मौके धरह्नहूपता वि 
- में ) सैशय विपयेयसे रहित होता है। और हे संन्‍्यास्रियों ॥ 
अनात्मपदा्थोंकी विषय करनेहारे जो ज्ञान कमे बात्तता हैं, 
विनको.उसन्न करनेहारी जो तीसरी भविद्याकी शक्ति है। .. 
सो तीसरी शक्ति तल्वभावत्ते नाश होती है ॥ निरन्तर अदि- 
तीय आत्माका चिन्तनरुप जो आत्मनिष्ठा है॥ तिप्त निशका 
नाम तत्वभाव है ॥ तिस तलभाव करके ता अविय्याशक्तिके 
नाश हुए, यह विद्वालू पुरुष जीवित अवस्थामें भी 
विदेह मुक्त पुरुफके समान होता है ॥ हे संन्यास्तियों ! 
इस तल्वभाव अवस्थकों प्राप्त हुए विद्वान पूरुपोंकी शुभ 
अशुभ संस्कार सहित सर्व प्रकारकी अविया नाश होती 
। जैसे खम्से जगाहुआ पुरुष सवमके प्रपंचंकों देखता 
नहीं । तैसे स््रकाश आनन्दस्वरूप आत्माके निष्ठाको 
प्राप्त हुआ विद्वाद्‌ पुरुष शरीरादिक प्रपंचको देखता नहीं ॥ 
और हे संन्यात्तियों | समाधि अवस्थाम यद्यपि विद्वान पुरुप- , 
को प्रपंचका भान होता नहीं । वथापि तिस पमाषिसे 
व 


(५० ) अआतुरिशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


उत्थान काढठमें दिप्त विद्वान पुरपकोमी जगतका भान हो- 
ता है ॥ याते तिस विद्वान पुरुपफोभी जगत की प्रवीति 
करावनेहारी जो चतुर्थ अवियाकी शक्ति है ॥ तो शक्ति 
आरूू्ब कमेके नाशसे अनन्तरही नाश होती है ॥ इस 
भकार ज्ञानकी अवस्था विशेषो्ते विस अवियाकी शक्तियो- 
का नाश होता है'॥ हे संन्यात्तियों ! अब यह अधिकारी 
थुरुप स्वोत्ममावका चिस्तमरूप अभिष्यानसे आत्माको, 
साक्षाक्तार करता है। तब काम कोपादिक थाशोसे मुक्त 
« होजाता है ॥ जिन कामक्रोधादिक पारशत्ति बंधा हुआ 
अज्ञानी पुरुष नानाप्रकारके ऊंच नीच शरीरोंको प्राता 
है और उन ऊंचनीच शरीर अध्यात्म, अधिदेव, अधिभूत 
इन दीन प्रकोरके दुःखोकों भोगता है ॥' ऐसे 
कामक्रोधादिक पाश तभी निदृत्त होते हैं, जब यह 
अधिकारी पुरुष गुरु शास्तके उपदेशसे इस सम्पूर्ण 
जगतकी अपना आत्मरूपकरके जानता है ॥ है संन्याप्तियों ! 
जैसे घशकाश महाकाशसे अभिन्न है। वैसे यह हमारा 
आत्मा अद्वितीय बहास्वरूप है॥ इस प्रकार जीव व्के 
अभेद्चिन्वनरुप , योजनासे जब अधिकारी पुरुषकों अद्दि- 
ठीय अक्षका ज्ञान होता है तब इस अधिकारी परुपके 
- आत्म अनात्मका अध्यात्तहूप हृदय अन्वीका भेदन होता 
है, तथा अविया, अस्मिता, राग, द्वेप, अभिनिवेश इन 


अविया शक्ति ३, व तहुरीकरणोपाय। (५१ ) 


पंच छ्लेशाकी निवृत्ति होती है, तथा सम्पुणे शुभ भशुभ के. 
मेंका क्षय होता है। और सम्पूर्ण सशयोकी विदृत्ति .होती- 
है ॥ यथा श्रृति ॥ मियते हृदयब्ंथिः छियंते सर्वप्ृशयाः ॥ 
क्षीयन्ते चारय कमोणि तस्मिन्दे परावरे ॥ अर्थयह ॥ अ- 
द्वितीय परमात्माके साक्षात्कार हुए इस अधिकारी पुरुपकी 
अध्यासरूप हृदयग्रेथि भेदनकों प्राप्त होती है ॥ तथा आ- 
त्माकों विषय करने हारे सम्पूर्ण संशय छेदनकों प्राप्त होते- 
हैं। तथा प्रारब्धकर्मफे अतिरिक्त सम्पूर्ण कमे क्षपकों पाप होते 
'है॥१॥ इस प्रकार आत्मसाक्षात्कार करके जब इस अधिकारी 
पुरुषकों अज्ञानकी तिवृत्ति होती है। तब सवे दुःखोंका कारण 
अन्नानके निवुत्त हुए यह अधिकारी पुरुष अनुकूल अतिकूल 
पदाथोंकी प्राधिम सुखी दुःखी नहीं होता ॥ जैसे इस छोक्मे 
जो पुरुष अपने शरीरसे मिन्न दूसरे शरीरोंके अभिषानसे 
रहित है ॥ से पुरुष तिन दूसरे शरीरंक्षे तुखे दुःख करके 
(सै) अपनेको सुखी दुःखी नहीं मानते।वैसे यह विद्वान पुरुष 
अपने शरीरकों भी दूसरे शरीरकी नाईं जानताहै। इस 
कारण वह विद्वान पुरुष इस शरीरके सुख दुःखसे अपने 
आत्माकी सुखी दुःखी नहीं मानता ॥ किन्तु यह वद्धि 
देहादिक संधातही पुबेले पुण्यपापकर्मसे सुखदः्खकों प्राप्त 
होते हैं । में आत्मा विस बुद्धि आदिक संघातसे भिन्न हूँ। 
इस प्रकारका विचार करके सो विद्वाल्‌ पुरुष बुद्धि आदिक 


| क्षय कै लि 
(५२) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्हभाषा । 


संघावहीम सुख दुःख धर्म मानता है । अपने आत्माके धर्म 
नहीं मानता ॥ इस प्रकार आसमसाक्षाक्कारके प्रभावते 
सुख दुःखोसि रहित हुआ यह विद्वाच पुरुष अपने प्रारूष 
कर्मके समाप्तिकी इच्छा करता हुआ संसारमे विचरताह इति॥ 


अथ अष्टांग योगका निरूपण ॥ 

हे संन्‍्यात्तियों ॥ यम ३ नियम २ आसन ३ भाणायाम 

४ प्रत्याहार ५ धारणा ६ ध्यान ७ समाधि ८ यह योगके 
आए अंग हैं ॥ तहां अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बह्मचय, अप- 
एसह यह पांच प्रकारके यम हैं। तहां शरीर, मन, वाणीसे 
किसी जीवको पीडा न पहुँचाना, इसका नाम अहिंसा है ॥ 
प्रजीवोंके हितवास्ते यथार्थ वचन कहना, इसका नाम 
सत्य है ॥ बलत्कारसे तथा छलसे परधनादिकोंका नहीं 
शरण करना, इसका नाम अस्तेय है॥ नेत्रादिक इन्द्रियोंके 
निरोधपूर्वक जो उपस्थ ( लिंग ) इच्ियका निरोध है, 
इसका माम बह्मच्य है॥ शरीरके निर्वाहसे अधिक भोगके 
साधनोंका संग्रह न करना, इसका नाम अपारियह है ॥१॥ 
तहां शौच, सनन्‍्तोप, तप, स्वाध्याय, ईश्वर्णिधान यह 
पाँच प्रकारके नियम हूँ । तहाँ शौच दो प्रकारका होता है ॥ 
एक बाह्य शोंच, दूसरा आन्तर शोंच ॥ वहों जरमत्तिकादि- 
कोसे शरीरफो शुदर्ू रखना, यह बाह्य शौच है, मैत्री, 
करुणा, मृदिता इत्पादिक धर्मोकरके अपने चिच्रको देषादिक 


अष्टांगयोगनिरुपण । (५४३) 


विकारोसे रहित करना, इसका नाम आन्तर शौचहै ॥ प्रार- 
ब्ययोगसे जो अन्नवद्तादिक पदार्थ प्राप्त हों उनसे अपने 
प्राणोंकी रक्षा करमी, अधिक परदार्थीकी तृष्णा ने करनी, 
इसका नाम सनन्‍्तोप है, शीत उपष्णादिकोंको सहन करना, 
तथा रुच्छू चान्द्रापणादिक ब्रतोंको करना, इसका नास 
तप है॥ प्रणवादिक मंत्रोका अन्यास्॒ कैरना, इसका नाम 
जप है ॥ यह जीव जानकर अथवा अजानकर जिन 
शुभ अशुभ कर्मोंको करता है, तिन सर्व कर्मोंका ईश्वर 
विपे अपैण करना, इसका नाम ईखरप्रणिषातन है ॥ २॥ 
आसन दो भ्रकारके होते हैं॥ एक वो बाह्य आसन 
दूसरा शारीरक आसन होताहै॥ तहां प्रथम कुशासनी 
बिछाना उसके ऊपर मृगचर्म तिस्के ऊपर वस्च बिछाना, 
इसका नाम बाह्य आसन है ॥ पम्मासन, स्वस्तिकासन, 
भद्रासन, इनसे भादि छेकर अनेक भकारके आसन हैं ॥ 
तिन आसनोंका नाम शारीरक आसन है ॥ तहां वामपा- 
दको दक्षिण जंघके ऊरूऊपर रखना तिस बाम पादके अंगु- 
छको अपने पृष्ठदेशसे पीछे बाम हस्दको छाकर ग्रहण करना 
और दक्षिण पादकों बाम जंघके ऊरूकपर रखना तथा 
तिम्त दक्षिण पादके अंगृप्ठको अपने दक्षिण हस्तकों अपने 
पृष्ठ देशसे पीछे छाकर घरहण करना तथा अपने शरीरकों 
दुण्डकी नाई सीधा रखना। इसका नाम पद्माप्तन है ॥ 


(०2०) चतुविशत्युपनिषत्साससंग्रहभाषा। 


बाम पादको दक्षिणजंघके ऊरूके अन्तर राखिके दक्षिण 
प्रादको वाम ज॑घके ऊछके अन्तर रखना वा शरीरकों 
दण्डकी नाई सीधा रखना इसका:नाम स्वत्तिक आसन है ॥ 
दोनों पादोंके दोनों वर्ोंको दृषणके समीप इकंढा करके 
तिनके ऊपर दोनों हस्त इकठा करके कूर्पाकार रखना तथा 
शरीरकी दण्डकी नाइंसीवा रखना इसका नाम भद्गासनहै॥ ३ 
पूरक, कुम्मक रेचक, यह तीन प्रकारके प्राणायाम हैं॥ वहाँ 
दहिने हाथके अंगूठेसे दहिनी नात्िकाकों बल्द करके वास 
नासिकाद्वास बाहिरले वायुको धीरे धीरे सैंचके शरीरके 
भीतर स्थित करना, इसका नाम पूरक है ॥ दहिनों नाधि- 
कापर दहिने हाथका अंगूठा वैसेही रखा रहने दे, अन्तके 
दो अंगुल्योंकोी बाम नाहिकापर रसकर नथनेकों बन्द 
करहछे इस प्रकार पूरक रेचक भावते रहित तिस वायुकों शरीरके 
मौतर निरोध करना इसका नाम कुम्भक है॥ अनन्तर 
अंगूढेको दहिने नथने परसे उठाले ओर दोनों अंगुली वांगे 
नथनेपर रहने दे और स्वासको धीरे धीरे दहिनी नात्तिका 
द्वारा शरीरसे वाहर विकाठना; इसका नाम रेचक है ॥ 
आाणायामविधि गुरुमुससे जानना चाहिये ॥ ४ ॥ रुपादिक 
विषयोमे दोप दर्शनसे अनन्तर चित्तके अन्दर्मुस हुए जो नेत्र 
आदिक इन्हियोंको दिन रुपादिक विषयोंसे निरोध है, इसका 
नाम प्रत्याहार हैं॥ ५ ॥ नामिचक, हृदय, नासिकाग, 


प्रवणके ध्यानका प्रकार। (५५) 


इत्यादिक स्थानोमे परमात्मा देवविषे अपने मनको जोइना 
इसका नाम धारणा है ॥ ६ ॥ विजातीय वृत्तियोकां पारित्याग 
काके तिस परमात्मादेवमें जो सजातीय वृत्तियोंका निरंतर 
प्रवाह है, इसका नाम ध्यान है ॥ ७ ॥ समाधि दो प्रकारकी 
होतीहें, एक सविकल्प समाधि, दूसरी निर्विकल्प समाधि: 
है। हहां ज्ञातां, ज्षेय, ज्ञान, इस त्रिपुटीके भान पूर्वक जो 
अन्तः करणकी वृत्तिकी अद्वितीय ब्ह्ममें स्थिति है, इसका 
नाम सविकल्प समाधि है, और तिस निपुटीके भानसे रहित 
जो अन्तःकरणके वृत्तिकी अद्वितीय चल्नदिषे स्थिति है, 
इसका नाम निविकल्प समाधि है ॥ इन दोनों समाधियोमि 
प्रथम सविकल्प समाधि साधनरुप है॥ दूसरी नि्विकल्प 
समाधि फलरुपाहै॥ यम, नियम, आत्तन, भाणायाम, प्त्पा- 
हार यह पांच तिस योगके बहिरंग साधन हैं । और धारण, 
ध्यान, समाधि यह तीनों अन्तरंग साधन हैं ॥ हे संन्पा- 
सियो | इस प्रकार, अद्वितीय घल्कके साक्षात्कार हुए 
इस अधिकारी पुरुषकी अविय्या नाशको प्राप्होती है, 

और बद्नस्ाक्षास्कार्से एक वार नाशको प्राप्त हुईसो 
अविया पुनः क॒दाचित्‌ भी उस्न्न होती नहीं ॥ इति ॥ 

प्रणव (३ ) के ध्यानका प्रकार ॥ 
हे संन्यात्ियों ॥ इस अधिकारी पुरुषको जब किसी 
“परतिबन्धके वशसे तत्वमस्पादिक वेद वाक्योंसे कार्म्येसहिद 


७६.) चतु्विशत्युपनिपत्तारसंगहभापा। 


अवियाप्ति ,भिन्नकूप करके भल्मात्माका..साक्षास्कार न भाप 
होरे, ,व सर्वे अर्थक्रा जानने हाशा .महात्मा गुर वित्त अ- 
घिकारी मुमृक्षको #काररूप प्रणकक्े, ध्यानका उपदेश 
करके आलसाक्षात्तार कराब ॥ तिम्त प्रणकके ध्यानका 
प्रकार यह है ॥ जैसे ठोक काएहूप दो अरणियोंके मंथनतसे 
लोग अ्निको प्रगट करते हैं ॥ तैसे यह हमारा शरीर नी 
चेकी अभरणी है, और तह्न का वाचक प्रणव मंत्र ऊपरकी 
अरणी है, | भोर यह डँकाररूप प्रणव, मुझ मह्न रूप आ- 
त्माकाही नाम है। इस प्रकार जो चित्तकी वृत्तियोंका निर- 
न्दर प्रवाह है, सो विन दोनों। अरणियोंका मथन है ॥ इस 
प्रकारका मथन जब्र, अधिकारी पुरुष निरन्तर करेगा वो 
इस संवात (शरीर ) में शीघद्दी भात्महप अमिका स़ाक्षा- 
ज्कार होगा इस कारण प्रणवका ध्यानभी आत्म साक्षात्तकार- 
का . ठगाय है ॥ इति ॥ श्ेताखतरठपनिप्द्सार '( भाषा ) 
समाप्त हुआ ॥ » शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 
डँतत्सटूमणे नमः । ., 
अजवेंदीय वृहदारण्यक उपनिपदके उद्दालक 
तथा याज्वसक्‍यसंवाद । 
सुत्रात्तमाका स्वरुप। 
है 8द्दालक, जो तुमने सर्व जगतके वन्धनका कारण सूत्र 
पूछा है, सो सत्र प्राणवायु है। जैसे माठामें सर्वे पृष्पों तथा 


सूत्राता और अन्तयामीका निरुपण। (५७ ) 


मणियोको सूत्र धारण किये रहता है तथा जैसे पटको तन्‍्तु 
( तागा ) पारण करता है । पैसे यह सूत्र भात्मा अथोद 
प्राणहूप वायु समस्त व्यध्टि, समहि शरीरोंडो थारण किये 
है। यही कारण है कि मरणकाढमें जब प्राणोका छ्षोका- 
न्तर गधन होता है, तो सवे हस्त, पादादि सम्पुर्ण अवयव 
शिधिल होजाते हैं, जैसे सूजके निर्गमन हुए से प्रष्प॒ तथा 
मणियां शिथिल तथा विलग विलय हो जाती हैं । इस ठोक 
प्रसिद्ध युक्ति करकेमी प्राणकोदी सूचहूपता सम्भव है, यहां 
प्राणवायुस्ते समष्टि; व्यष्टि सूक्ष्म शरीरोंका महणकरना॥वि॥ 


अन्तयामीका स्वरूप । 

है उद्दाठक | जिस सर्वज्ञ परमात्मा देवको पृथिवी, जछ, 
अमि, भमुवढ्ोक, वायु, स्वर्ग, आदित्य, दिशा, चन्द्र। तारक, 
आकाश, अन्धकार, तेज इन चयोदश अधिदेशोंग व्यापक 
अतिने कथन किया है । और जि्त परमात्मादेवकों ,स्थावर 
जंगमरूप सर्वेअधिमृतोम व्यापक श्रुत्तेनि कथन किया है । 
तथा जिम सर्वेज्ञ परमात्मादेवकों श्रुतिने श्ाण, वाक, चश्षु, 
श्रोत्र, मन, लक, बुद्धि, उपस्थ इन्द्रिय, इन भष्ट प्रकारके 
अध्यात्मोर्म व्यापक कथन किया है। और जो परमात्मादेव 
पृथिवी आदिक उक्त इक्कीस स्थानोंग स्थित हुआ भी तिन 
पृथिवी आदिक स्थानोसे भिन्नही रहता है जैसे गहवाढा पुरुष 


(५८) चुतुविशत्युपतिपत्तारसंग्रहमाषा 


अपने गृहसे मिन्नही रहता है ॥ जिन पथिवी आदिकोंके 
अन्दर स्थिव जो परमात्मादेव है। वह पृथिवी आदिकर्भी 
उस परमात्मा देवकों नहीं जानसकते वही 'रमात्मादेव 
पुथिवी आदिकोंको नियमपूर्वक अपने अपने कार्यम प्रवृत्त 
करनेवास्ते अन्य शरीर ग्रहण करता, किन्तु जैसे अस्मदा- 
दिक जीवोंका शुक्र शोणितका विकाररूप यह शरीर है। 
पैसे विस परमात्मादेवके पुथिवी आदिकही शरीर हैं । भौर 
जैसे राजा अपने भृत्पोंको नानाप्कारके व्यापारो्मे नियम- 
पूरक प्रवृत्त करता है । दैंसे यह परमात्मादेव पृथिवी आदि- 
कोके अभिमानी चेवनरूप लिंग शरीरोको अपने अपने 
व्यापारोंमें नियम करके प्रवृत्त करता है। सो मायाका 
अधिपति यह परमात्मा देवही अन्तर्यामी है, यही अन्तर्यामी 
परमात्मादेव स्वजीवोका आत्मारुप है,जो जन्म,मरण, क्षपा, 
पिपासा, शोक, मोह, इन पर ऊर्मियोंसे रहित है॥ 
“” तालमे यह है कि पृथिवी जठाविकोंमे जो परमात्मादेव 
विराजमान होकर उनको अपने अपने कार्योमे प्रवूत्त कर- 
रहा है। परन्तु प्रथिवी आदिक उत्त परमात्मादेवकों जानते 
नहीं, तथा यह अन्तयोमी परमात्मादेव ज्ञानवान पुरुषोके ने: 
ज्ोसि भी देखा नहीं जावा है और भवणसे सुना नहीं जाता 
तथा मनसे चिन्तन नहीं किया जा सकता, और शुद्ध बुद्धि: 
से निभश्रय नहीं किया जासकता, इसी प्रकार किस्ती 


सूत्रात्मा और अव्याकृतका स्वरूप। (५९.) 


इन्द्रीकाभी यह परमात्मादेव विषय नहीं है ॥ इस कारण 
पह परमात्मादेव अद्ट, अभ्रुतत्लआदि धर्मवाढा है, और 
यह रृष्ठि,भुति, मति, विज्ञाति इन प्रकारकी बुद्धि वृत्तिपीको 
प्रकाश करता है इंसी कारणसे अन्तर्यामी परमात्माको इष्टा 
श्रोता, मन्‍ता, विज्ञाता इत्यादिक नामों करके श्रुति कथन 
करती है, यह अन्तर्यामी परमात्मा सम्पूर्ण अन्दर और बा- 
ञ्व ध्यापारोंकोीं जानता है। यातें हे उद्दाठक यह अन्त- 
योमी परमात्मा देवही सबका आत्मा है, अन्त्योमीसे भिन्न 
कोई आत्मा नहीं है ॥ इति ॥ 
गार्गी तथा याज्षवर्क्य प्श्नोत्तर 
सुन्नात्मा तथा अव्याकृतका स्वरूप । 
गागी उवाच ॥ हे याज्ञवल्कय! जिस सूत्र आत्माका 
स्वरुपशास्रवेत्ता पुरुषोंने चल्लाण्डके ऊपरले -कपालसे ऊपर 
ह्थित कथन किया है । तथा जिस सूत्र आत्माका स्वरूप 
शासरवेत्ता पुरुपोने अन्लांडके नीचले कपाठसे भी नीचे स्थित 
कहा है, और जिस सूत्रआत्माका स्वरुप दोनों बल्लांड क- 
पाढोंके मध्यम कथन किया है, और जिस सूत्रआत्माका 
स्वरूप शास्रवेत्ता पुरुषोने भूत, भविष्यत, वतेमान स्वरूप सं 
कल भर्पंचरूप कथन किया है। सो सूत्रभात्मा किस कारण 
विषे ओतप्रोत हुआ वर्तता है ॥ यज्ञवत्क्य उवाच ॥ है 
गार्गी। जो तुपने सूत्रआत्मारुप कार्यका कथन किया सो 


(६० ) | चतुर्विशत्युपनिपक्तारसंगहभाषा । 


सूच्रआातारुप कार्य, आवरण विशेष शक्तिवाढ़े अन्याकृत- 
रुप आकाशर्म ओत प्रोत होकर रहता है ! भर्थाद 
पत्र, आमाका आधार ,अव्याठवरुप आकाश है 
क्योकि सूत्रआत्मा रुप काय अव्याकृत रूप आकाशक्े 
बिना अन्य किस्ीके आश्रित रहता नहीं जैसे मेष 
केयठ भूताकाशके आश्रित रहता है॥ गार्गी धवाच ॥ 
है याज्वल्क्य, सो अव्याकृतहूप आकाश किस 'विपे भोत- 
प्रोत होकर रहता है ॥ याज्ञवल्कय ठवाच ॥ हे गाी सर्वको- 
कॉके वृद्धि आदिकाका साक्षी वथा, नित्यही अपरोक्ष जो 
आत्मारुप अक्षर है। तिम्त अक्षर विषे यह अध्याकतरूप 
आकाश ओत प्रोव' होकर रहता है ॥ यहां “अव्याकृत आ- 
'काशशबदसे मूठ अन्नानका ग्रहण करना । सो मूछ अज्ञान 
जीवके तथा ईश्वरके आभित रहता नहीं, किन्तु जीव ईश्वर 
पिभागसे रहित जो शुद्ध चेवन्य है, तिसके आश्रित मूछ- 
अज्ञान रहता है, और सो शुद्ध चेतन्यरूप :आत्मा सर्वत्र 
- व्यापक है तथा उत्त्ति नाशसे रहित है याते शुद्ध आत्माही 
अक्षर है ॥ इति ॥ 

राजा जनक तथा याज्ववस्क्यसम्वाद 

अग्नि आविक चार पादों, करके छ भ्र- ,, 

कारकी सगरुण बह्मकी उपासनाका वर्णन | 


सगुण अल्मको उपासना और फ़ूड । (६१ ) 


(१ ) अधिदेवरूप अग्नि प्रथम प्राद है, अध्यात्महुप 
वाक इन्द्रिय द्वितीय पाद है। अव्याकृतरूप भाकाश तृतीय 
पाद है, और प्रन्नानाम चतुर्थ पाद हैं ॥ (२ ) अधिदेव 
हप वाघु प्रथम पाद है, अध्यात्मरूप धराण इन्द्रिय दितीय 
पाद है, अव्याकृतरूप आकाश तृतीय पाद है, और प्रियनाम 
नतुर्थ पाद है, ॥ ( ३ ) अधिदेवरुप सूर्य प्रथम पाद़ है, 
अध्यात्महप चश्षु इन्द्रिय ह्वितीय पाद है; अव्यारृत रुप 
आकाश तृतीय पाद है, और सत्यनाम चतुर्थ पाद है, ॥ 
(४ ) अधिदेवरूप दिशा प्रथम पाद है, अध्यात्मरूप भो- 
चइन्द्रिय द्वितीय पाद है, अव्यारृतरुप भाकाश तृतीय पाद 
है, और अनन्त नाम चतुर्थ पाद है ॥ (५) अधिदेव 
रुप चन्द्रमा प्रथम पाद है, अध्यात्महुप मन दितीय पाद है, * 
अब्याकृतरुष आकाश तृतीय पाद्‌ है, और आनन्‍दनाम॑ 
चतुर्थ पाद है। !! (६) अधिदेवरूप प्रजापति प्रथम पाद है, 
हृदय हवितीय पाद है ,अध्याकृतरूप आकाश तृतीय पाद- 
है, और स्थितिनाम चतुथ पाद हे ॥ 

संगुण ब्रह्मकी उपासनाकां फल । 
अभि आदिक चार चार पादोविपे, मथम पादके चिन्तन 
करनेसे हिरण्यगभकी स्मृति होती है । दूसरे पादके चि- 
न्तन करनेसे विराट भगवानकी स्मृति होती है। तृतीय 


(६२) चतुषिशित्युपनिषत्मारसंगहमापा ! 


पादके चिन्तन करनेसे अन्तर्यामी ईश्वरकी स्मृति होती है। 
और चतुर्थ पादके चिंतन करनेसे तुरीय ( तह्न ) की स्मृति 
होती है ॥ इति ॥ 
हिरण्यगर्म तथा मनका अभेदनिरूपण ॥ 
है जनक, जिस प्रकार समधि अज्ञान विशिष्ट ईश्वरका 
हिरण्यगर्महूप सूत्रभात्मा सूक्ष्म शरीर है, तेसे व्यृधि अज्ञान 
विशिष्ट जीवोका मनही सूक्ष्म शरीर है। यहांपर मन शब्द करके 
पंच ज्ञान इन्द्रिय, पंच कमे इंड्िय पंच भाण, मन, वृद्धि इस 
सत्रहोंका ग्रहण करना । हे जनक जैसे समध्टि माया विशिष्ट 
ईश्वर हिरण्यगभरूप सूचसे स्थूछ जगतरूप पटको रचवा है, 
तैसे स्वम अवस्थार्मे यह जीवात्मा मन रूप सूजसे जगतरुप्‌ 
पटको रचता है। है जनक ) जैसे प्रज्वलधित महान अभिसे 
” अनेक विर्फुलिंग ( चिनगारियां ) उसन्न होती हैं, पैसे सूत्र 
आत्मारुप हिरण्यगमसे अनेक मन उतन्न होते हैं। जैसे 
प्रज्वलित महान अग्रिम दाह; प्रकाश आदि शक्ति हैं, पैसे 
चिनगारियोगें भी हैं, केवछ न्यूनाविकका भेद है ॥ इसी 
प्रकार जैसे हिरण्यगम रूप सूत्रआत्मा जगवकी उलत्ति, 
स्थिति, उय करता है, लैसे स्वम्न अवस्था सर्व देहधारी 
जीवॉका मनभी जगतकी उत्तत्ति, स्थिति, छय करता है ॥ 
इस प्रकार समष्टि सूक्ष्म सूत्रआत्मामें वथा जीवोके व्यूष्टि 
सूक्ष्म मर्म सूक्ष्मणा तथा समान धर्मता दिखाई । अब 


ईश्वर साक्षी मर जीवसाक्षीका अण्नि० | (६३ ) 


दोनोंके अभेदका निरुपण करते हैं, प्रज्वकित महाव 
अभि तथा विस्फूलिंग यह दोनों तेज रूपसे समानही हैं, यातें 
विनोंका अभेद है, किन्तु काछ्हृप उपाधि करके तिनका 
भेद है । तैसेही समि सूचर आत्माम तथा ध्य्टि मनमें वास्त- 
बसे भेद नहीं है, किन्तु समष्टि स्थल विराट शरीररूप उपाि 
करके मृत्र आत्मा भेद है; तथा उ्यूष्टि स्थृढ शरीररूप 
उपाधि करके मनमें भेद है। इस प्रकार समष्ि व्य्टि उपाधि- * 
यो करके भेद दिखाया ॥ 


हिरण्यगभ तथा मन, समष्धि स्थूछ तथा व्यष्ट 

स्थूल शरीरोंके आधार हैं, तथा उनके प्रका- . 

शक इश्वर साक्षी और जीवसाक्षी हैं और 

इन दोनोंका अभेद निरूपण ॥ 

है जनक, जैसे छोकमें चित्रकार पुरुप भीतपर नाना 
प्रकारके चित्रोंकी लिखता है, तेसें स्वमअवस्थामें यह स्वये 
ज्योति आत्मा मनरूपी भीतपर जगतरूप चित्रोंकों 
लिखता है । इस कारणसे यह स्वयं ज्योति आत्मा 
जगतका कतों ईश्वर रूप है | और हे जनक, जैसे 
सश्कि आदिकालमे मायाविशिष्ट परमात्मा देव देश- 
काछादिक कारणोंको रचिकर सम्पुर्ण जमतकों 
रचता है, तेते स्वर अवध्थाविषे यह स्वये ज्योति आत्मामी 
देशकाठादिक कारणोंको रचिकर रथादिक परदार्थोंको 


(६४ )  चत॒विशत्यूपनिपत्सारसंग्रहभापा । 


रचता है ॥ है जनक, जैसे ठोकेमगें भीत सानाप्रकारके 
चित्रोंका आपार है, वैसे रामृष्टि सुक्ष्महप प्ृत्रभात्मा .( हिए- 
एयगर्म ) सम स्थूछहूप चित्रों ( विराट ) का आधार है। 
इसी प्रकार व्यष्टि सृह्ममनझूपी भीतभी व्यूध्टि स्थुठ शरीररूप 
चित्रोंका आधार है। है जनक जैसे दीपक अथम भीतकों 
प्रकाश करता है, फिर भीतद्वारा विन चित्रोंकों प्रकाश करता 
, है, पैसे सम अज्ञामउपृहित ईश्वर साक्षी प्रथम मृत्रभात्मा- 
रूप भीतकोही प्रकाश करवा है, फिर तित्त सूनआज्मादारा 
प्म्ेि स्थछ विराद रूप चित्रोकों प्रकाश करवा है । इसी 
प्रकार व्यष्टि अज्ञान उपहित जीवस्ाक्षी प्रथम व्यध्टि मू्म- 
शरीररुप मीवकों प्रकाश करता है, फिर विप्त सूक्ष्मशरीर 
( मन ) द्वारा व्यष्टि स्थूछ शरीररूप चित्रोंकों प्रकाश करता 
है, ॥ जैसे मीव ( दीवार ) तथा चित्र दीपकको प्रकाश कर- 
सकते नहीं, वेसे समश्व्यिश्टि सूप सथठ्रूप उपाधि साक्षी 
आत्माकों प्रकाश करसकते नहीं, इतने करके “वत्तमस्ति”' 
इस श्रुतिविषे, तत् शब्दका ठक्ष्यार्थ जो ईश्वर साक्षी है, 
और ले शब्दक्ना ठध्यार्थ जो जीवमाक्षी है, विन दोनोंके 
अभेदवाकी योग्यता दिखाई ॥ ; 
समए्िविपे तथा कारण अज्ञानविपे 

. मनका छूच निहूपण । 

अब मतके वियमान रहे आत्मामें जगवकी प्रवीति 
और मनके छय हुए आत्मामें जगवकी अप्रवीति इस प्रकारके 


* समहि, अज्ञान विषे मनका निरुपण। (६५) 


अर्थ वोधन करनेवास्ते, समष्टि विपे ( में ) मनका ये, तथा: 
कारण भज्ञान विषे ( में ) मतका, छय तथा अधिष्ठानपिपेम 
मनका ढय, यह तीवप्रकारका मनका लगरूप व्यतिरिक 
निरूपण करते हैं ॥ तहां प्रथम समश्विपमें मतका छयरूप 
व्यतिरिक निरूपण फरते हैं ॥ हे जनक! जैसे काप्ठके अभाव 
हुए अभि सामान्य तेजमें य होता है,' पैसे हिरण्पगर्भकी 
उपासनासै अधिकारी पुरुष अध्यात्म पारिच्छिन्नमावकी निवृत्ति* 
रुप मोक्षकों प्राप्त होता है, तथा हिरण्यगर्म भावकी भापिरुप 
अतिमोक्षकों प्राप्त होता है, ऐसे उपासक पुरुषोंका मन सूत्र- 
आत्मारुप हिरण्यगभ विपेगें छय होता है। तित्त का्में 
तिन ठपासक परुषोंको अध्यात्म परिच्छेदरूप संत्तारकी 
निवृत्ति होती है ॥ कारण अज्ञानविपेमें अब मनका छयरूप्‌ 
व्यतिरेक निरुपण करते हैं॥ जैसे भस्मसे आच्छादित अभि 
दाहरूप काये तथा प्रकाशरुप कायको नहीं कर सकता 
है, और भस्मके निवृत्ति हुए सो अग्निदाह और प्रकाश दोनों 
कार्योको करता है, तेसे सुपृप्ति अवस्था तथा मरण अब- 
स्थामं जीवाका मनरूप अभि भोगप्रद क्मोंके ०प४प 
भस्मसे आच्छादित रहता है, इस कारणसे सुपृुप्ति वथा 
मरण अवस्थामें जीवोका मन जगतकी उत्पत्ति, स्थिति, 

छयरुप कार्योको नहीं करता है । जब सुस दुःसरूप फूछ 

देनेवाले पृण्यपापरुप प्रा्यकर्मोका उद्धव होती है, तब 

हु 


(६६ ) चतुरविशत्यपनिषत्सारसंगहभापा । 


सोई मन जाग्रत,स्वमर्म जगतकी उसत्ति, स्थिति तथा छय॑ 
रूप कार्योंको करता है ॥ 
अधिष्ठान त्ह्ञमे मनका रुयरूप॑ व्यतिरेक निरूपण | 
है जनक | जैसे सर्वे कापटोको भस्म करके जो अग्नि ना- 
शकों प्राप्त होता है, सो अप्नि पुनः कृदाचित्‌मी उल्तन्न 
होता नहीं ॥ दो का्टोके मथनसे जों अम्नि उस्तन्न होतो 
है, सो दूधरा ही अमर उतन्न होता है| पहिलेका नष्ट 
हुआ अग्नि पुनः उसन्न होता नहीं । तैसे शरवणादिक सा- 
भरनों करके युक्त जो शुद्ध मन है सो मन अधिष्ठान म्ष 
अर्थाव्‌ आममसाक्षाक्काररूपी अग्निसे अनज्नानकों वधा अ- 
ज्ञानके काये जगतकों , दग्ध करता है; तथा सो मनभी अ 
ज्ञानका का्यहै, इससे अज्ञानरुप कारणके दग्ध होनेके अ- 
नन्तर सो मनभी दुग्ध हो जाता है ॥ एकवार आत्मन्ानसे 
नाश हुआ मन पुनः कदाचित्‌ उत्पन्न होता नहीं | इस का- 
रण अज्ञानीं जीवाकी वाई मुक्त पुरुषका वारवार जन्म 
ड्ोता नहीं । इस भकार मनके अभाव हुए संप्तारका अभाव 
सिद्ध हुआ ॥ 
अनके विद्यमान हुए संघारकी विद्यमानता निरूपण । 
है जनक! जैसे भ्रीष्म ऋतुके रात्रिकाठमें प्रकाशसे 
रहित जो उप्णता रूप तेज है सो वेज काष्ठादि ईपनके 
पिनाही संतापरूप कार्यों करता है, तेसे स्वमरअवृस्थार्म 


अधिष्ठानव्ह्ममें मनका ठय निरुपण । (६७ ) 


मन विशिष्ट आत्मा, देशकाढ आदिक लौकिक प्रामग्रीके 
बिनाही सूक्ष्म स्थादिक पदार्थोको उप्तन्न करवा है और हे 
जनक, जैसे शीतकालम अग्नि कापरुप इंपनोंकी आभ्रयण 
करकेही जीवोंके शीतेकी निवृत्तिहरप कार्यकों करता है, 
तैसे जाग्रत अवस्थामें यह मन विशिष्ट आत्मा देश काढआ- 
दिके छोकिक साधनोंकों आभ्रयण करकेही स्थुढ पदा- 
थौंकों उसन् करता है ॥ अब जागत स्वगकी समानवाको 
निरुपण करते हैं॥ हे जनक | जैसे स्वम अवस्थार्में यह 
मनही स्थूलसूक्ष्म जगतभावकों भाप्त होता है याते सम्पूर्ण 
स्वमक्े पदार्थ मनोमात्र हैं ॥ तेसे जागृत अवस्थामेंमी यह 
मनही से जगतभावक़ों प्राप्त होता है, याते जागतके पदार्थ 
भी मनोगात्र हैं ॥ जैसे स्वमअवस्थामे मनके विरोध हुए 

प्रपंच प्रतीति होता नहीं । तेसे जाथमत अवृस्थामेंभी मनके 
निरोथ हुए द्वैत प्रपंच प्रतीति होता नहीं॥ जैसे स्वम्न अवस्थामें 
मनही शत्रु, मित्र तथा उद्धासीन पुरुपकों उसन्न करके शज्ुसे 
द्वेष, मित्रसे राग और उदासीनसे उपेक्षा बुद्धि करता है, गैसे 
जाम्रत अवस्थामें भी यह मनही शत्रू मित्र तथा उदासीन 
भुरुपषको उतन्न करके शजुसे द्वेप, मित्रसे राग और उदाप्तीन 
पृरुपसे उपेक्षा बुद्धि करता है । यातें ख्र तथा जामतके सुख 
डुःखके देनेहारे पदार्थ मनक्े विद्यमान रहतेसे समान है यही 
संमारकी वियमानता है ॥ 


(६८ ) चतुर्विशत्यपनिषत्साससंग्रहभाषा । 


स्वयंप्रकाशरूप आत्माकों किसी इसरे अका 
शुकी अपेक्षा नहीं है । 
हे जनक | रसवम अवस्था सूे, चन्द्रमा, अग्मि, वायु, 
इन चार प्रकाशोमेंसे कोई प्रकाश नहीं रहता, यह चारों 
ज़्योति छयभावकों भाप्त होते हैं, और आत्मारुप ज्योति 
किसी काठ ( अवस्था ) में ठयमावकों भाप्त होती नहीं, 
किन्तु से अवस्था साक्षीरूपसे वियमान रहती है, यातें 
संवमकालम गमनागमनरूप से व्यवहारोंकी सिद्धि आत्मा- 
रूप ज्योति करकेही होती है। इस संघाव ( शरीर )का 
तीनों अवस्थामें आत्माही ज्योति है जो संघातोंसे भिन्न स्व 
प्रकाश सर्व संघातोंका अधिष्ठान तथा साक्षी है॥ 
स्वप्त अवस्था अर्थात्‌ लोक परछोककी संधि । 
है जनक | जैसे संध्याकालम गत दिन वथा आगामी 
रात्रिका ज्ञान होताहँ ॥ इसी प्रकार ठोक ( जागृत अवस्था ) 
प्रकोक(सुपु्ति अवस्था) की संधि रवम अवस्था है। जैसे संध्या- 
टन रात्रि दोनों नहीं है, किन्तु दोनों की संधिहे इस संधिरुप 
खंम अपस्थाको जिस काल यह आत्मादेव प्राप्त होवाहै।वो जैसे 
देहरीपर खडा हुआ पुरुष ग्रहके बाहर और भीतरके सर्व 
यदार्थ देखता है, पैसे स्वम्त अवस्थामें इस शरीरसे अनुभव 
कियेहुए पदार्थों तथा पुर्वेके शरीरोंसे अनुभव करे पदार्थों 
को इसी प्रकार पापपृण्य कमोंके अनुसार भावी शरीरॉम जो 


सम भवसथों।.. (६५) 


जो पदार्थ अनुभव करने हैं, तिन ते पदा्थोकी यह जीवात्मा 

स्वम्मे देखता है। इस भक्ार स्वत्र अवस्था पृण्य पापके 
वश॒से मु दुःखरूप फ़ठको भोगता हुआ यह आत्मादेव इस 
लोकके पदार्थोकी तथा प्रछोकके प्रदार्थोकों देखता है ॥ 


है जवक ] जब यह आनन्द स्वरुप आत्मा इस स्थुढ 
शरीर रुप छोकका परित्याग करके दोनों छोकके दशनके 
वास्‍्ते स्वमरुप सांध्यस्थानकों प्राप्त होता है, तो स्थूछ शरी- 
रके सम्बन्धी जो नेत्रादिक इन्द्रियां हैं तथा रुपादिक 
जो विपय हैं, विनके सूक्ष्म वाधनाओंकों तथा तिन वास- 
नाओंका आधार जो मन है, इन सवेको साथ लेकरही 
यह आत्मा देव स्वप्र अवस्थाकों प्राप्त होताहै । जैसे 
महाराजा अपने अनुचरोंकों साथ ऐेकर जाता है ॥ 
है जनक ! जैसे बालक रेतमें क्रीडा करवा हुआ क्रीढाके 
साधते नानाप्रकारके ग्रह्मदिक पदार्थ रेतका बनाता है, 
क्षण पीछे वृह बालक तिन रेत्मय सर्व पदार्थौकों नाश 
कर देता है। इसी प्रकार यह स्वयंश्रकाश आनन्द 
सखरूप. आत्मादेव स्वम अवस्था नानाप्रकारके रथादिक 
पदार्धोकी मरोमय उसन्न करके तथा तिन परदार्थीका नाश 
करके निरन्तर कीटा करता है ॥ 

जब यह रवये ज्योति पुरुष इस स्थूछ शरीरका पारित्याग 
करके स्वप्न तथा सुपृप्ति अवस्थाकों श्राप्न होता है, व्‌ 


(७०) चतुगिशत्यपनिषत्साससंग्रहभाषा। 


इस शरीरकी रक्षाके वास्ते म्राणको स्थापन करके जाता है। 
और जब मरण अवस्थाको प्राप्त होता है, वो भाणकों साथ 
छेकर परलोक जाता है ॥ 
है जनक ! यह स्वयं ज्योति आत्मा ययपि वास्तवर्म मुख 
दुःखका भोक्ता नहीं है, तथापि सम अवस्थाविषे अपने- 
में भोक्तापनेकी तिदताके वास्ते अन्तःकरणकी वृत्तिरूप भोगकी 
कल्पना करता है, तथा अपने शुभ और अशुभ कर्मोके 
” अनुसार देवता मनुष्यादि शरीरोंके भोगने योग्य नानाप्रका- 
रके भोग्य पदार्थोकी कल्पना करता हैं। और नानाप्रकारके 
भोग र्वप्नकाठमे भोगवा है ॥ 
हे जनक! जिन स॒काम पृरुषोंको जब केवेछ पुण्यकर्मोका 
भोग है, तब वह स्प्नकालमें नन्‍्दनवन तथा सगे 
नानाप्रकारके भोग्य पदार्थोकी देखता और आनन्द उठाता 
है। जब पृण्यपापमििभित करमोंका भोग है, तो जायत अवस्था- 
की भांति सुख तथा दुःख जनक नानाप्रकारके स्वर्मोको 
देखता है, और सुख दुःख भोगवा है । जब केवछ पापकर्मो 
का भोग होता है, तो नानाप्कारके भयानक तथा दुःखदाई 
स्वोंकोीं स्वर अवस्थामें देखता और केवठ दुःख भोगवाह ॥ 
है जनक | स्वृम अवस्थार्म छुखदुःस देनेहारे जो पृण्यपाप 
रूप कर्म हैं, विन कर्मोका जब नाश होता है, और जाग्रत 
अवस्थाके भोग देनेहारे कर्मोंकरा प्रादुर्भाव होता है, ते 


जीवात्माका परछोक गमनं। (७१ ) 


यह जीवात्मा स्वत अवस्थाका परित्याग करके जाग्रत अब- 
स्थाको भाप्त होता है और पृण्पपाप कर्मोके अनुप्तार सुख 
दुःख भोगता है। पूवोंक्त दोनों अवस्थाओंके पृण्यपाप 
कर्मोंका जब सुसदुःख भोगने के पथ्ात क्षय होता है, 
तब सुपृप्ति अवस्थाकी प्राप्ति होती है, तिसी प्रकार 
इस स्थृठ शरीरविपे सुख दुःख रूप भोग देनेहारे परण्य- 
पापरुप जो कर्म हैं तिनका जब क्षय होता है, तथा जन्मा- 
न्तरमें सुखदुः्स भोग देनेहारे कर्मोका जब भादु्भाव 
होता है, व्॒ यह जीवात्मा इस स्थुछ शरीरका परित्याग 
करके अपने पृण्यपापकर्मेके अनुत्तार वूसरा शरीर 
धारण करता है ॥ 
मरणकाहुमे जीवात्माका परछोकगप्रन । 

है जनक | जिस प्रकार सुपुप्ति अवस्थामें चक्षु आदि 
सब ज्ञान तथा कमे इन्द्रिय तथा मन बुद्धि अपने अपने 
व्यापारोंते रहित होकर हृदयदेशर्म जाकर एकन्न होते हैं । 
इसी प्रकार मरणकालछम भी स्व इन्द्रियोंके व्योपारका अ- 
भाव तथा हृदयदेशमें सपे इच्द्रियोंकी एकता ऐध होती है । 
जिस मरणकाढम यह जीवात्मा पुरुष हृदयदेशम प- 
रमात्माक साथ तादात्थभावकों भाप्त होता है, तिश्न- 
काठमें ययपि दूसरे सम्पूर्ण विशेष ज्ञानोका अभाव होता 
है । तथापि परछोकगमनके अनुकुछ जो ज्ञान है, तिसका 


(७२) चुतुर्विशत्यप्निषत्सारमंत्रहमाषा ! 


अभाव नहीं होता, किन्तु प्रढोकके मार्ग दिखावनेवास्ते 
चिदाभासयुक्त वृत्ति करके हृदयका अग्रभाग प्रकाशमान 
होता है । दृष्टांत । जैंसे महाराजाके जानेके मार्गम प्रकाश 
आदि किया जाता है, तैसे जीवात्माहुप महाराजा जब इस 
स्थृूठ शरीररूप पुरीको परित्याग करके परछोक जाने 
की इच्छा करता है, वो हृदयका अग्रभागरूप जो राजमार्ग 
है, विसको चिदाभास युक्त दृत्तिकृप दीपक प्रकाश करताहै। 
तिप्त काढमें इस स्थुठ शरीररुप परीसे जीवात्मारूप महा- 
राजा एकादश द्वारमेंसे किसी एक द्वारसे गमन करता है । 
दो चंक्षु, दो भ्रोत दो नासिकाके छिदे, मैंस, मर्द द्वार, नाभें 
उपेस्थ, पाये ॥ जब जीवात्मा पायु इन्द्रियसे निकछता है, तो 
,नरकको प्राप्त होता है, जब उपस्थ इच्चियसे जीवात्मा निकछता 
हैं, वो अत्यन्त कामातुर कपोतादि योनिको प्राप्त होता है, जन 
नाभिद्ारसे निकता है, वो भेवयोनिकों प्राप्त होवा है, 
जब मुसद्वारसे निकलता है, वो अन्न विपे अति आसक्त 
जो प्राणी हैं, तिनके शरीरको पावा है, जब नाप्तिकाद्वारसे 
निकठता है, तो ग्रेधर्म आसक्त जो प्राणी हैं, तिनका 
शरीर पाता है । श्ोत्रद्वारसे जब बाहर जीवात्मा मिकछता 

है; तो गेघर्यजोककों प्राप्त होता है। जब चश्षुद्ारसे बाहर 
निकठता है, वो सूयेठोकको प्राप्त होता है तथा चन्द्रठोक- 
को जाता है। जब मूर्ददारस निकछता है, दो श्चणोकको 


मरणकालमे जीवात्माका परलोकगमंन। (७३ ) 


आआप्त होता है । इस प्रकार जीवात्मा अपने पृण्य परापकर्मके 
अनुसार तिप्त तित्त द्वास्से बाहर निकठकर तिस तिप्त 
शरीर या छोकको प्राप्त होता है। जब वुद्धिरुप ज्ञानशक्ति 
वाढा यह जीवात्मा पुरुष इस स्थुछझ शरीरका पारित्याग 
करके बाहर निकलता है, तो क्रियाशक्तिवाल[ प्राणमी 
दिप्त जीवास्माके साथ जाता है, प्राणके" साथ सै इच्धियां 
आदि भी जादी हैँ-॥ है जनक ! जैसे सुपृत्ति अवस्पामें 
यह जीवात्मा (चेतनके प्रतिविम्बयुक्त बुद्धि अर्थात्‌ विज्ञानमय्‌ 
कोष) हृदयम परमात्माके साथ तादार्म्यभावको भ्राप्त होता है 
और सब विशेष ज्ञानोंसे रहित होता है, तैसे मरणकाढमे 
भी यह जीवात्मा हृदयदेशमे परमात्माके साथ तादात्म्यभावकों 
प्राप्त होकर सर्वे विशेष ज्ञानोंसे रहित होता है, परल्तु दो 
प्रकारका ज्ञान उस्त काठ इस जीवको होता है, एक हृदयका 
अग्रभागरूप जो भाग है, उसका ज्ञान, दूसरा इस शरीरके 
त्यागनेके अनन्तर जो भावी शरीर प्राप्त होनेवाछा है, 
तिसको विपय करनेवाछा ज्ञान रहता है । शेप सर्व 
ज्ञानोंका अभाव हो जाता है। हुषुत्ति और मरणकाउर्मे 
इतनाही भेद है ॥ पापपुण्यका फ़ुछ दुःख सुख भोगनेवाला 
यह जीवात्मा जब शरीरसे बाहर निकलता है, तथ पूर्व 
शरीरोगें अनुभव करे हुए जो पदार्थ हैं, उनका संस्कार 
तथा पृण्यपापरूप कर्म अपने साथ छे जाता है, तहां पुण्य- 


(७२) चहतुविंशत्युपनिषत्ताससंग्रहभाषा । 


अभाव नहीं होता, किन्तु परछोकके मार्ग दिखावगेवास्ते 
चिदाभासयुक्त वृत्ति करके हृदयका अग्रभाग प्रकाशमान 
होता है। दृ्टांत । जैसे महाराजाके जानेके मार्गम काश 
आदि किया जाता है, तैसे जीवात्माहप महाराजा जब इस 
स्थल शरीररूप पुरीको परित्याग करके परढोक जाने 
की इच्छा करता है, तो हृदयक्ा अग्रमागहुप जो राजमार्ग 
है, तिसको चिदाभास युक्त वृत्तिकप दीपक प्रकाश करवाहे। 
तिप्त कालमें इस्त स्थूढ शरीररूप पुरीसे जीवात्मारूप महा- 
राजा एकादश द्वारामेंसे किसी एक द्वारसे गमन करता है । 
दो चैक्षु, दो ओने दो नाप्तिकाके छिह्, मैख, मर्द दर, नामें 
उपृस्थ, पायैँ ॥ जब जीवात्मा पायु इन्दियसे निकठता है, तो 
,नरकको प्राप्त होता है, जब उपस्थ इन्द्रियसे जीवास्मा निकछता 
हैं, तो अत्यन्त कामातुर कपोतादि योनिको प्राप्त होता है। जब 
नाभिद्वारसे निकलता है, तो प्रेतयोनिको भाप्त होता है, 
जत्र मुखद्ारसे निकछता है, तो अन्न विपे अति आप्तक्त 
जो प्राणी हैं, तिनके शरीरकों पाता है, जब नातिकाद्वारसे 
निकछता है, तो गंधमें आसक्त जो आणी हैँ, विनका 
शरीर पाता है। शोत्रद्ारसे जब बाहर जीवात्मा 4 « 

है। तो गंधर्वछोकको प्राप्त होता हैं। जब चशुद्वारसे न। 
निकलता है, वो सूयेोककों प्राप्त होता है तथा चर” 

को जाता है । जब मूद्धेद्वारंस निकठता है, तो मे , 


मरणकाठमे जीवात्माका परछोकगमन। (७४३ ) 


प्राप्त होता है। इस प्रकार जीवात्मा अपने पुण्य पापकर्मके 
अनुसार तिस तिस्त द्वास्से बाहर निकठकर तिप्त तिसत 
शरीर या छोकफो प्राप्त होता है। जब बुद्धिरुप ज्ञानशक्ति 
वाला यह जीवात्मा पुरुष इस स्थुछ शरीरका पारित्याग 
करके बाहर निकठता है, वो क्रियाशक्तिवाल[ प्राणमी 
तिम्त जीवात्माके साथ जाता है, प्राणके' साथ से इन्कियां 
आदि भी जाती हैं-॥ हे जनक | जैसे सुपुत्ति अवस्थामें 
यह जीवात्मा (चेतनके प्रतिबिम्बयुक्त बुद्धि अर्थाव्‌ विज्ञानमय्‌ 
कोष) हदयमें परमात्माके साथ तादात्यभाषको भराप्त होता है 
और सब विशेष ज्ञानोंसे रहित होता है, तेसे मरणकाहमें 
भी यह जीवात्मा हृदयदेशमे परमात्माके साथ तादात्म्पभावकी 
प्राप्त होकर से विशेष ज्ञानोसे रहित होता है, परन्तु दो 
प्रकारका ज्ञान उस काल इस जीवकी होता है, एक हृदयका 
अप्रभागरुप जो पु है। जतका ज्ञान, (करा इस शरीरके 
त्यागनेके अनन्तर जु।” भावी शरीर भाप्त होनेवाछा है, 
तिसको विषय कुरनैयाछा ज्ञान रहता है । शेप सर्वे 
ज्ञ्नोंका अंपोव हो जाता है। झुपुप्ति और मरणका््मो 
इतनाही भेद है ॥ पापपुण्यका फ़छ दुःख सुख भोगनेवाला 
यह जीगर्मा जब शरीरसे बाहर निकलता है, तब पूर्व 
22203 करे हुए जो पदार्थ हैं, उनका संस्कार 
* ीपरुप कर्म अपने साथ छे जाता है, तहां पुण्य- 


(७४) चुतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्हभाषा। 


परापरुप कर्म इस जीवकों सुख दुः्ख भोगनेके अनुकूल 
शरीरकी प्राप्ति करता है, और पूर्वढे संस्कार इस जीवकों 
तिस वित्त जातिवाले शरीरके व्यवहारोंमें प्रवृत्त करते हैं। 
बिना शरीरूप आधारके यह जीवात्मा परण्यपापका फरछ 
सुस दुःख नहीं भोग सकता, अतः राजाके भृत्य जैसे राजाके 
रहनेके वास्ते दूसरा' नवीन गृह बनाते हैं. तेसे जीवात्माके 
पुण्यपाप कर्मरुप भुत्य पंचभूतोसे उसके भावी शरीरकों 
रचते हैं। तालय यह है कि यह जीवात्मा दूसरे शरीरका 
आटम्बन करकेद्दी इस रथूठ शरीरका पारित्याग करता है ॥ 

इस जीवात्मा (बुद्धि उपहित चेतन ) को 

दूसरे शरीरकी प्राप्ति कौन कराता है । 

है जनक, जैसे इस छोकम एक दीर्घ काप्ठके साथ सूतसे 
बांधे हुए जो काष्ठके मर्कट हैं, तिन म्कंटोंके साथ बालक 
क्री करवा है, तहांपर सो अआठक जिम मकंदको 
क्रौद्या कराननेकी इच्छा करता है, तिस्त मर्कटके पृत्रको 
आकर्षण करता है, तिस्त मत्रके आकर्षणसे सो मर्कट नाना- 
प्रकारकी कीड़ा करता है, तिस्ी प्रकार यह अनादि संसार 
दीर्ष काप्ठके समान है, और स्थावर जंगमरूप सर्व प्राणी 
मर्कटके समान हैं. और जीवॉोंके प्रण्यपापरुप कर्म 
मूतके समान हैं, ओर माया विशिष्ट अन्वर्यामी परमात्मा 
बाठकके समान है, यातें सो परमात्माछष बाठक क्रीढ 


जीवात्माको दूसरे शरीरकी प्राप्िका कर्म । ( ७५ ) 


करने वास्ते जिम्त जिम भाणीरूप मर्कठके पृण्यपाप्‌ कमरूप” 
सूत्रकों आकर्षण करता है, तों सो जीवरूप मर्कट इस 
संसारमें नानाप्रकारकी चेष्टा करता है॥ वालर्य यह है कि इस 
जीवने पूर्व जन्मों अनेक प्रुण्यप्रापरूप जो कर्म किये हैं, 
दिन कर्मोंका ज्ञान इस अल्पज्ञ जीवकों नहीं है, किन्तु 
सर्वक्ष परमात्माकोही जीवोंके पृण्यपापका ज्ञान है । यह 
जीव जि्त काढ में इस स्थूछ शरीरका पारित्याग करता है 
तिस काठमें सो परमात्मादेव तिस जीवके जिस पृण्यपाप 
रूप कर्मोंको सुख दुःख रुप फल देनेवास्ते सन्‍्मुख करता है 
तिसी पृण्यणपरुप कर्मके अनुसार यह पराधीन जीव दूसरे 
जन्मको प्राप्त होवा है, यातें प्रण्यपापरूप कर्म करने तथा 
उनके फल सुख दुःख मोगने तथा दूसरे शरीरकी प्राप्तिम यह 
जीव स्वतेत्र नहीं है, किन्तु अन्दर्यामी परमात्माही तिसमें” 
कारण हैं, यथा चौपाई ॥ “नट मर्कट इव सवहि नचावत, 
रामसगेश वेद भस॒ गावत ॥” यातें यह सिझछ हुआ कि जैसे” 
पिशादो और मेघोका वायुके अधीन गमनागमन होता है, 
तैसे,बह्नलोकमे, स्वममे, नरकमें तथा भूमिलोकर्मे इस जीवका 
जो गमन होता है, वह स्वतन्त्र नहीं होता, वरल जीवोंके 
पुण्यपापरूप कर्मोके फूछ देलेके बार्ते ईश्वर अन्दयमीकीः 
प्रेरणासे होता है ॥ 


(७६ )  चतुविशत्युपतिपत्सारसंगहभाषा । 


. आत्माके साक्षात्कारसे संसार ( जन्ममरण ) 
- रूप वृक्षका नाश निहूपण | 
हे जनक ! जैसे अज्ञानका विषय हुआ शुद्ध आकाश 
अंधवैनगररूप वृक्षक उततत्तिका क्षेत्र होता है। केसे अज्ञानका 
विपय हुआ यह आत्मादेव कामरूप वीजसहित इस से- 
साररूप वृक्षके उत्ेत्तिका क्षेत्र होता है। और जैसे आकाश- 
रूप अधिप्तानके वास्तव ज्ञानसे तिस् कल्पित गन्‍्धर्वेनगरकी 
निवृत्ति होजाती है, वैसे -अधिशनहूप शुद्ध झलाके साक्षा- 
ज्कार करनेसे इस संस्ताररुप वृक्षका नाश होजाता है, तालर्य 
यह है, कि आत्माके अज्ञानमे इच्छारृप कामकी उलच्ति 
होती है और तिस इच्छारुप कामसे सम्पूर्ण जगवकी उत्तच्ि 
दीती हैं, यातें अज्ञानविशिष्ट आत्मा इस संसताररुप वृक्षकी 
उत्पत्तिका क्षेत्र है, और इच्छारुप काम इस संप्ताररुप वृक्षका 
बीज है; आत्मसाक्षात्कार रूप अमिसे जब अज्ञानका नाथ 
ड्ोता है तब अज्ञानविशिष्ट आत्मारुप क्षेत्रकामी नाश हो 
जाता है, ययपि आत्मा ठित्य है, या आत्माका नाश 
सम्भर नहीं, तथापि शुद्ध आत्माविषे तिस संस्ाररूप वृक्षकी 
स्लेत्ररूपता नहीं है, किन्तु अज्नानविशिष्ट आत्मामें क्षेत्ररूपवा 
है विप्त अज्ञानरुप विशेषणके नागहुए आत्मा विंषे संप्तार 
ऊपवृक्षकी क्षेत्ररुपता रहे नहीं और वित्त क्षेत्र नाश हुए काम 
रूए बीजकाभी नाश हो जाता और विप्त कामरुप बीज- 


शरीरमे परमात्मारुप इन्दका निवासस्थान | ( ७७ ) 


के नाश हुए संसाररुप वृक्षकामी नाश हो जाता है, इसप्रकार 
आल साक्षात्कारसे नाशको प्राप्त हुआ सो संतताररूप वृक्ष पुनः 
उतन्न होता नहीं । अब इसी अर्थकोीं स्पष्ट करके निरुपण 
करते हैं। हे जनक ! पुत्नईपणा, वित्तईपणा छोकईपणा यह 
तीन प्रकारकी ईपणा जब इस पूरुपकी निवृत्त होती है, तब 
यह पुरुष इसी शरीरमें अद्वितीय बल्नकों प्राप्त होकर मोक्ष 
पाता है ॥ 

शरीरमें अवस्थाके अनुसार, इन्द्राणीसहित पर- 

मात्मारूप इन्द्रका निवासस्थान निहूपण ॥ 

- है जनक ! इन्द्राणीसहित परमात्मारुप इन्द्र जागत अबू- 
स्थामे वामदक्षिणनेत्रमे स्थित होकर शरद स्पर्शादिक स्थूढ 
विपयोको मोगता है, इस कारण तिस परमात्मा देवरूप 
इन्हरको विद्वान पुरुष स्थृठभुक कथन करते हैं और व्यू 
स्थूछ शरीरके अभिमानसे तिस परमात्मारुप इन्द्रको 
विश्वनामा कहते हैं और सोही परमात्मा रूप इन्द्र जाग 
अवस्थाका परित्याग करके स्वत अवस्थामें हिता नाडीझूप 
स्थानमें स्थित होकर मनोमय सूक्ष्म विपयोको भोगता है, 
इस कारणसे तिल परमात्मारुप इन्द्रको विद्वान प्ृक्ष्मभुक्‌ 
कहते हैं; और व्यष्टि सूक्ष्म शरीरके अभिमानसे दिस परमा- 
त्मादेवरुप इन्द्रको तैजत कहते हैं, और इन्द्राणीसहित सो 
परभात्मारुप इन्द्र स्वत्त अवस्थाका परित्याग करके सुपुप्ति 


(७८ ) चुतुविशत्युपे्िपत्सारसंग्हभाषा । 


अवस्थार्ग हृदयाकाश ( दहराकाश ) में प्राप्त होता है; वहां 
चासनामय अत्यन्त सूक्ष्म भोगोंको भोगता है, इस कारणसे 
"विस परमात्मारुंप इन्द्रको विद्वान पुरुष अत्यन्त सूक्ष्मभुक्‌ 
कहते हैं । ओर सुपु्ति अवस्थामे यह आत्मारुप इन्द 
आनन्दस्वरूप अन्तर्यामीक्रे त्वाथ अभेदभाषकों प्राप्त होता है; 
इस कारणसे तिसको आनन्दभुक्‌ कहते हैं, और व्यपष्टिकारण 
शरीरके अभिमानप्ते विस्को प्राज्ञ कहते हैं; हे जनक ! यदि 
विचार करके देखिये तो हुपुत्ति अवृस्थार्म सो परमात्मारूप 
इन्द्र अभोक्ताही है क्योंकि सुख दुःखके ज्ञानका नाम भोग 
है, सो सुस दुःखका ज्ञान सुपुर्तिम बृद्धिके ठय हुए सम्भव 
नहीं इस कारण छुपुष्ति अवस्थामें आत्मा अभोक्ता है ॥ 
अथ तुरीय शुद्ध आत्माका निहुपण । हि 
है जनक ! पूर्वम जो तुमने हममे गंतव्य स्थान पूछा था, 
तिस गंतव्य स्थावकीं तृ श्रवण कर ॥ जो परमात्मा देव 
जाग्रद अवस्थार्म दक्षिण नेत्रमं स्थित होकर अपने स्वप्रकाश 
रूपसे सूर्योदिक सकल जगवको प्रकाश कता है, और, जो 
प्रमात्मादेव स्ममके सर्व पदार्थोंको प्रकाश करता है, और 
जो परामात्मादेव, मुष॒त्रि अवस्थामें हृदयाकाशमें स्थित होकर 
दिशादिक स॒पे जगवके साथ अमेदभावकों प्राप्त होता है तथा 
सर्व भुतमौतिक भ्रपंचको उलन्न करता है, सो परमात्मा देषही 
तुम्हारा तथा अन्य अधिकारी पृरुषोंका गंतव्य स्थान है! 


एरीय शुद्ध आल्ाका निर्षण। (७९ ) 


हे जनक ! सो परमात्मादेवही तुम्हारा तथा हमारा तथा अन्य 
प्राणियोंका आत्मा है। शंका हे भगवन्‌ | जो एक्ही 
परमास्मादेव सवैत् अनुगत है, तो विश्व तैजस, भ्राज्ञ इत्पा- 
दिक हफ्ते तथा मैं तू अन्य इत्यादिक रुपसे भिन्न भिन्न किस 
चास्ते प्रतीत होवा है ॥ समाधान ॥ हे जनक ! जैसे एकह्ी 
महाकाश घटमठादि रूप उपावियोंके भेदसे' घटाकाश मृठाकाश 
इत्यादिक भेदको प्राप्त होता है, तैसेही एकही परमात्मादेव 
शरीरादिक उपाधिभोके मेदसे भिन्न भिन्न प्रतीति होता है, 
जैसे उपाधिकृत भेदसे आकाशके वास्तवस्वरूप एकपना 
निवृत्त होता नहीं, पैसे उपाधिकृत भेदसे आत्माकामी वास्तव 
सवरुपका एकपना निवृत्त होता नहीं ॥ हे जनक ] जिन 
पुरुपोंको इस संसारूपी घोर दुःखदाई वनसे भय होता है, 
ऐसे अधिकारी पृरुपोकों यह अद्वितीय आत्माही मानने 
योग्य हे और इस अद्वितीय आत्माका जो साक्षा- 
त्कार है, सोईही गंतव्य आत्माके प्राप्तिका राजमार्ग है, 
है जनक ! ऐसे आत्मज्ञानक॒प्री राजमार्मि जमी तुम 
अधिकारी चढोगे, तभी तुमको आत्मारुप गेतव्यस्थानकी 
मिं होवेगी। हे जनक! यह अद्वितीय आत्मा मन 
वाणीका अविषय है। यातें इस अद्वितीय आत्माक्ो हम 
साक्षात्‌ कथन करनेमें समर्थ नहीं हैं, और तू भी साक्षात्‌ 
जाननेंमे समर्थ नहीं है, यातें अनात्म पदार्थोके निषेषद्ारा 


(८२) चुतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा। 


अथ शरीरमें इंच्चर जीवकी स्थिति । 


है नचिकेता | जैसे छोकप्रतिद पिषछादि . वृक्षपर पक्षी 
रहते हैं। तैसे इस शरीर रुप वृक्षविषेमी दो पक्षी रहते हैं । 
एक तो तत पदका अर्थ अन्तर्यामी ईश्वररुप पक्षी है दूसरा 
ले पदका अर्थ जीवरुप पक्षी है॥ वहां जीवरुप पक्षी वो 
दस शरीररुपी वृक्षम पृण्यपापरुप कमोके सुसदुः्खरूप फल 
को भोगता है । दूसरा अन्तर्यामी अमोक्ता ईश्वररुप पक्षी जी- 
वरुप पक्षीकों सो सुसदुःखरुप फठको भोगता है ॥ यह 
दोनों पश्नी बुद्धिरुप उत्हष्ट स्थानमें इकड़े रहते हैं ॥ भोक्ता, 
अमोक्ता, अल्पज्ञवा, सर्वज्षतारूप करके परस्पर विरुद्ध धर्म 
वाढे हैं ॥ तर पदार्थके शोधनपुर्वक जिम्त अधिकारी पुरुषने 
तिप्त शुद्ध आत्माको जाना है, वह निदिध्यात्तनपूर्वक अंह्नाकार 
बृत्तिदारा मोक्षको प्राप्त होता है ॥ उसका प्रकारः- 

अथ शरीररूपी रथनिरूपण । 

अआुति। आत्मान१०रथिन विद्धि शरीर१9 रथमेवतु । 

बुद्चिन्तु सारथि विद्धि, मनः प्रमहमेवच ॥ १ ॥ 

इन्द्रियाणि हयानाइर्विपया२9सतेषु गोचरान्‌ । 

आत्मेन्द्रिय मनोयुक्त भोक्तेत्याइमनीपिणः ॥ रे ॥ 

विज्ञान सारथियस्तु मत्तः प्रगहवान्नरः । 
* सोध्ध्वनः पारमाप्नीति तह्रिष्णोः परमम्पदयः॥ ३॥ 


शरीरूपी रथ निरूपण। (<८४ ) 


अथे यह है.॥ जीवात्मा, शरीरूप रथका सवार है, 
चुद्धि सारथी है, मद रज्जु ( वागढोर ) है। १। नेत्रादिक 
दश इन्द्रिय अथ् हैं, शब्दस्पशोदिक विपयरुप मार्ग हैं, वा- 
स्तवमं अकतो,अभोक्ता, प्रमशान्त, अचछ, एकरस, निर्वि- 
कार आत्माकों शरीर, इन्द्रिय।मन आदि उपाधित्तहित हो- 
नेसे भोक्ता ऐसा मननशीढ बुद्धिवान जन कहते हैँ ॥ इस 
प्रकार यह जीवात्मा संस्तारूपी गम गमनागमन करता 
है ॥२॥ जिस अधिकारी पुरुषके बुद्धित्प सारथीने 
विपयोंसे वैराग्यरूप कवचकों धारण क्षिया है, वह बुद्धिरुप 
सारथी द्वारा मन रूप इृढ़ रज्जुसे इन्द्रियरूप अश्वोकों अपने 
बश करके परमात्मारुप देशको प्राप्त होता है ॥३॥ तालपे 
यहहे कि जब अधिकारी पृर॒ष अन्तःकरण और नेत्रादिक 
इन्द्रियोंसे परे आत्माकों साक्षात्कार करे तब संप्ारवन्धनसे 
निर्मेक्त हो, विसका परंपरा कारण जिप्त प्रकार श्रुतिमं कथन 
है, वह यह हैः-शभ्रुति ॥ इन्द्रियेश्यः प्रा हार्था अर्थेक्यथ पर 
सनः । मनसथ्थ परा बुद्धिबुंद्वेरात्मा महान्परः॥ १॥ 
महतः प्रमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुपः परः । पुरुपान्न पर किश्वि- 
स्पा काटा सा प्रा गतिः ॥ रे ॥ एप सर्वेषु भूतेषु गहोत्मा न 
अकाशते ॥ दृश्यते लम््ययावुद्धथा सुक्ष्पपा सूक्ष्मदर्शिमिः३॥ 

यच्छेद्वाग्मनसी आज्ञस्तयच्छेजज्ञानआत्मनि। 


ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तचरच्छेच्छान्त 
आत्मनि ॥ 8 ॥ 


(८०) चहतुविशत्युपनिषत्मारसंगहभाषा। 


इस आत्माकों विद्वान्‌ पुरुष कृथन करते हैं ॥ अब निषपेष 
मुखदारा आत्माका निरूपण करते हैं ॥ हे जनक | यह 
आनन्दस्वरूप आत्मा, भाषत्, अभावत्र, पर्मेत्े रहित है । 
यातें इस आत्माको घटादिक पदार्थोकी नाई भाव रूप करके 
(से ) तथा घटाभावकी नाई अभाव रुपसे ( करके ) तुम 
न जानना ॥ द्यान्त ॥ जैसे आकाश, मेष, विश्यवादिक 
भाव पदार्थ रुप नहीं, वथा मेष विद्रवादिकोका अभावकृप््ी 
नहीं वेसे यह आनन्दस्वरूप आत्मा प्रपंचरूप नहीं, तथा 
प्रपंचका अभावरूपभी नहीं । किन्तु भाव अभाव पदार्थ 
विलक्षण है । है जनक ! जैसे रज्जुरूप अधिष्ठानके अज्ञानस्े 
तिम्त रज्जुमें सर्प प्रतीवि होवा है, और जब रज्जुरूप अधि- 
प्लानका भान होता है, वत्र कारण अज्ञानप्ृहित सो सर्प 
रज्जुरूप अधिणनम ठय होता है, पैसे आत्मारुप भपिष्ठनके 
अज्ञानसे यह भाव अभावरूप जगत प्रवीवि होता है, और 
जब अधिष्ठान आत्माका साक्षात्कार होता है, तब श्षम्पृर्ण 
जगत्‌ आत्मारुप अधिष्ठानमें ठयमावक़ों प्रावर होता है, यहीं 

आत्माक़ा साक्षात्कार करना है ऐसे आत्मत्वरुपको जात- 

कर अधिकारी पुरुष जन्ममरणसे रहित होकर परमानन्द्‌ 

अद्स्वरुप हो जाता है ॥ इति ॥ बृहदारण्पक उपनिंपद- 

सार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ ऊँ शांविः शांतिः शांविः ॥ 


तत्वमसि महावाक्य निरूपण यूमनचिकेता संदाद। ( ८१ ) 


तत्त्वमति महावाक्यनिरूपण यमनचि- 
केता संवाद । 


है नचिकेता | तत्तमृत्ति, इस महावाक््य में स्थित जो 
तत्‌ ले, यह दो पद हैं तिन दोनों परदोमे, सर्वत्र पारेपूर्ण 
माया विशिए्ट सर्वज्ञ ईश्वर तत्‌ पद का अर्थ है ॥ भर अन्ना- 
न विशिष्ट अल्पुज्ञ जीवात्मा ले पदक अर्थ है॥ दहां जो 
अधिकारी पुरुष गुरुके मुखसे तिस तत्‌ तवे पदार्थकरा भवण 
करके तिप्त तद्‌ पदार्थके माया सर्वज्ञवाद्रिप बाच्य भागका 
परित्याग करके एक चेतनमात्र लक्ष्य भागका ग्रहण करता 
है । इसी प्रकार ले पदार्थके अविया अत्पज्ञखादि रूप वा- 
जय भागका प्रेत्याग करके, एक चेतन मात्र ठक्ष्य भागका 
हुण करा है ॥ इसप्रकार चेतनरुप लक्ष्यभागका ग्रहण 
ररके जो अधिकारी पुरुप, में अद्वितीय चह्मरुप हूँ। इस 
कार अपनेको तद्ञरपव करके जानता है सो अधिकारी 
पुरुष चल्मानन्द्रूप भोक्षकों भाप्त होता है तथा सवेदा प्रसन्न 
रहता है ॥ केसा है सो वह्ानन्द, सर्वश्नणियोंक्ों आमन्द- 
की भाप्ति करदेहारा है ॥ तहां शुत्ति ॥ एप होबानेदयति ॥ 


अप ॥ यह आनन्दस्वरूप बह्नही से प्राणियोंको आनन्द 
को भाप्ति करता है ॥ इति ॥ 


(८४) चततु्विशत्युपनिपत्सारसंग्रहमाषा । 


' अर्थ यह है ॥ श्ोत्रादिक इच्दियोसे शब्दादिक अर्थ परे 
हैं, दिन शब्दादिक अर्थोत्ति मन परे है, तिप्त मनते व्य् 
बुद्धि परे है, तिस व्यष्टि वुद्धिति महत्तत्वयरूप समश्ि वृद्धि 
( सूत्रात्मा ) परे है, ओर तित्त महात्तत्वकूप समष्टि बुद्धिसे 
अव्यक्त परे है, और तिम्न अव्यक्तम्तें चेवव पुरुष परे है, 
तिसत चेतनपुरुपसे परे कोई वस्तु नहीं है, किन्तु सो चेतन 
पुरुपही काप्टारुप है, तथा परमगतिरुप हे ॥ २ ॥ सर्व 
भूतोसे गुप्त होके रहताहुआ यह आत्मादेव यथ्पि विचार- 
हीन पुरुषोंकोी स्पष्ट प्रतीत नहीं होता, तथापि गुरुके उपू- 
देशसे उत्पन्न भई जो बल्लाकार मृक्ष्म बुद्धि है, विस बुद्धिसे 
सक्ष्दती अधिकारी एरुप यह आत्मा प्रत्यक्ष ( रपष्ठ ) 
देखता है ॥ ३ ॥ बुद्धिवान पुरुष वागादिक सवे इन्द्रियोकों 
मनमें ठय करे,मनको पैराग्य युक्त निधयात्म क बुद्धिम ठय करे 
तिप्त बद्धिकों सम्विद्धि रूप हिरण्यगम पृचात्मामें छय 
करे; तिप्त सम्टि बुद्धिकों परमात्मारुप साक्षी आत्मा 
लय करें ॥ ४ ॥ ४५ 
, है नचिकेता ! जिस अधिकारी पृरुषकों आत्माके साक्षा- 
त्कौरकी इच्छा होवे, वह प्रथम इन चार अवस्थावाले 
मा करै।- 
रूपयोगकी प्रथम अवस्था | 
जो मन सुखके प्रापिकी कामनासे ओऔज्ादिक पंच 
ज्ञानइन्दियोंको वथा वागाविक पंच कर्मईन्द्रियोंकीं अपने 


लयचिन्तनरुपयोगकी मथम हितीय अवस्था । ( ८५) 


अपने व्यापार प्रवृत्त कर्ता है। तित्त मनमें यह अधिकारी पुरुष 
विन श्रोवादिक इच्द्रियोंकों छुय करे ॥ तहां दृशान्त ॥ 
जैसे छोकमें अश्वोको शिक्षा कलेहारा पुरुष तिन दुष्ट 
अश्वोंकी वाह्मममिरुप देशसे लाकर अश्वशाद्ार्में वाधिता 
है। तो विन दुष्ट अश्वोंका जो वाह्ममूमिमं नानाप्रकारका 
व्यापार था तिन सर्व व्यापारोंका निरोध होता है । केवल 
तिर्र अशके श्रीरमानका चढनरूप व्यापार शेष ( बाकी ) 
रहता है ॥ तैसे यह अधिकारी पुरुष जब तिन ओजाहिक 
इन्द्रियोंकी अन्तर मन छय करता है, तव तिस मवका 
पहिले श्रोत्रादिक इन्हरियेहप अश्वोकरके जो बाहर नाना- 
प्रकारका व्यापार था, सो सम्पूर्ण व्यापार निरोधकों 
प्राप्त होता है और तिस मंतका केवछ शरीरके अन्तरही 
व्यापार रहता है ॥ 
लूयचिंतनरूपयोगकी द्वितीय अवस्था। 

हे नचिकेता ! सो मन कैसा है, यह वस्तु हमको प्रप्त हो, 

यह वस्तु हमको न प्राप्त हो इसप्रकार मन इच्छाहूप तथा गई- 
युक्त है। इस कारणसे प्रमत्त हस्तीकी नाई सो मन बढा- 
स्कारसे संपदा प्रमाद करनेमेही उद्यम करता है। जैसे 
महावत प्रमच हस्तीकों छोहके तीक्षण अंकुशते अपने दृश 
करता है यह अधिकारी पुरुपभी तिस मनर॒प-अत्त हर्तीको 


(८६) चुतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


वैराग्ययुक्त निथयात्मक वद्धिरुप अंकुशसे अपने वश करें॥ 
ताले यह है कि विस इच्छाह॒प मनकों निश्यात्मकरूप 
बुद्धि ठय करे ु 
लयचिन्तनरूप योगकी तृतीय व चत॒र्थ अवस्था ॥ 

है नचिकेता | तिसत निध्यरुप व्यतधि वुद्धिनो यह अधि- 
कारी पुरुष हिरण्यगंभकी महा तत्तरूप समश्टि चुद्धिमे लय 
करें ॥ केसी है सो महतत्तरुप समधि बुद्धि ॥/ अह 
अस्मि” यह सामान्य ज्ञानरुप है॥ तथा सामान्य रुपसे 
सर्व जगवको विपय करनेहारी है ॥ इस कारणसेही विरोप्‌ 
रुपसे जगतको विषय करनेहारी जो व्यष्टि इद्धियां हैं, तिन 
सर्व बुद्धियोंका सो समश्टि चुद्धि कारणरुप है ॥ और विस 
सामान्य ज्ञानरूप सम|टि वुद्धतो यह अधिकारी पुरुष, 
आनन्दस्वरुप आत्मार्मे ठय करें ॥ इस प्रकारके योगहूप 
उपायसे स्व जगत॒का लय चिन्तन करके योगी पुरुष आत्म- 
साक्षात्कारके प्रभावसे मुक्तिको प्राप्त होवा है ॥| ठयबिन्तन 
रुप योग समाप्त हुआ ॥ 

देहरुपी पुरमें आत्मारूपी राजाका विछास ॥ 
है नचिकेता ! यह जो हस्तपादादिक युक्त शरीर 

हूँ सो पुर ( नगर ) व्‌ है अरु ( जैसे. प्रश्तिद पुर, द्वार 

अर द्वारपाठादि सर्व सामग्री करके सम्पन्न होता है ) वैसे 
7० शरीररुपी पुरर्म एकादश द्वार हैं, पिनमें इन्दि- 


देहपुरम आत्मागजाकाप्रभाव।_ (८७ ) 


यधापिणाता देवता द्वारा हैं। मस्तक, कंठ, हृदय यह तीन 
इस देह विषे राजा स्थानीय महाराज आत्माके सभा करनेके 
स्थान हैं। तहां गस्तकरुपी स्थानमें नेत्रहुपी पिहासनपर- 
बैठकर जागतरुपी मुख्य समा ( आम दरबार ) को करता 
है। अर केंटरुपी स्थानमे हितानाम्नी नाडी सिंहासनपर बेठ 
कर स्वपरुपी निज सभा (साप्त दरार ) को करता है, 
और हृदयरूपी बंगलेमें सवे सभा सामग्रीसे पृथकू होकर 
अपनी आनन्दाकार वृत्तिऱपी रानीको साथ ढठेकर शयन 
/ करता है ॥ अन्तः्करण चतुष्टय ( मन, बुद्धि, चित्त, अहे-. 
कार, ) रुपी इसके भेष्ठ मंत्री हैं । इन्हियरूपी श्रेष्ठ कार्या- 
ध्यक्ष स्व पदार्थोंके छेआने छेजानेवाज़े हैं। नानाप्रकारकी 
वृत्तियां और युक्तियां उम्त महाराजाकी सेना हैं । चिदाभास 
(बुद्धिम चेतनका भविविम्ब) उनका सेनापति है। और अन्त- 
यांगी उसका पुरपाछक है। हे सोम्प | इत्यादि सामग्री सहित जो 
शरीररुपी पुर है सो अपनेसे अभिलित ( पृथक्‌ ) धर्मवान्‌ 
आत्मारुपी महाराजाधिराजका होना योग्य है ॥ तत्पे ज्ञान 
मनन्तम्ब्न ॥ भरुति ॥ # पुरमेकादशद्ास्मजर्पावक्क- 
चेतसः । अनुष्ठाय न शोचंति विमुक्तथ विमुच्यते ॥ एड 
तत ॥ ३ ॥ अर्थ हे नचिकेता | यह एकादश दाखाछा 
पुर अवक, चेतन्‍्य, अज, आत्माका है॥ अर्थात्‌ पुर 
वृद्धि क्षयादि पर्मसे विछक्षण इकता रहित जैसे सृये भगवाचूक 


(८८ ) चुतुर्विशत्युपनिषत्सारसंगहमाषा ! 


प्रकाश सर्व ओरसे सर्वकोी नित्य सीधाही है । तैसेद्दी नित्यही 
-त्यित एकरस ज्ञानखरूप, जन्मादि विकाररहित अज 
परमात्मास्ते अमिन्न आत्मरूप राजाका यह उत्त पुर है। 
हे सौम्प | जिप्त राजाका यह पुर है तिप्तके समानद्वी सर्म 
शरीररूपी पुरमें स्थित पुरके स्वामी एक अद्वैत, सर्वगत पर- 
मात्माको अनुष्ठान करके शोचवा नहीं अर्थात्र पुरके स्वामी 
सर्वान्तर भत्यगात्माको सम्पक्त्‌ ज्ञानपुर्वेक ध्यान मनन _ 
निदिध्यासन करके छोकादि से ईपणासे रहित हुआ पुरुष 
शोकको नहीं प्राप्त होता / तत्र को मोहः के शोक 
एकलमनुप्श्यवः? “तरति शोकमात्मवित्‌” ॥ ओऔर जो 
पुरुष सवोन्तर एक प्रत्यगात्माकें ममन निविध्यासनादिरिप 
अनुष्ठान करके शोकसे रहित होवा है, सो यहां जीवन्मुक्त 
दशाविपेही अविया और तिप्तके किये काम क्मोदिकासे 
मुक्त हुआ भी युक्तिकों पाता है अर्थात वारवारके जन्म" 
मरणसे रहित होता है। एवदर्थही शोककों नहीं प्राप्त 
होवा ॥ वार्ते | “एतद्दे तत्‌” ॥( यही तो बल्न है ) अथीत्‌ 
उक्त पुरके स््रामी आत्मासे इतर वह्म नहीं ॥ १ ॥ इति ॥ 
अथ ज्ञानयोगनिरूपण । 
श्रुतिः ॥ यदा पद्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। बुद्धिल 
न विचेष्ठदे तामाहुः परपां गतिय ॥ ३ ॥ 


ज्ञानयोगनिरूपण । ( ८५ ) 


हे नचिकेता ! जिस काठमे इस अधिकारी पुरुपके 
ओबादिक पंच ज्ञानइन्द्रिय तथा मन, बुद्धि अपनी चंचढताकों 
छोड़कर निश्वल भावकों भराप्त होते हैं वित्त काछमें तिनकी 
निश्वठताकों विद्वान पुरुष परमंगति इस,वामसे कथन करते 
हैं ॥ हे नचिकेता ! मन बुद्धि इच्चियोकी जो निरन्तर एका- 
ग्ता है। तिस्त एकाग्रता रूप अवस्थाकी श्राध्तिके समान 
कोई दूसरी अधिक गति नहीं है । किन्तु तिस एकाग्रता रुप 
अवस्था द्वारा इस अधिकारी पुरुषको स्वयंज्योति आत्माका 
साक्षास्कार होता है। जिस आत्माके साक्षात्कार होनेसे यह 
अधिकारी पुरुष किंचितमात्रमी संसारदुःखकों प्राप्त होता 
नहीं ॥ इस कारणसे सो मनबुद्धि इन्द्रियोंकी एकाग्रताही 
प्रमगति रुप है ॥ * हे नचिकेता | नानाप्रकारके विश्नोसेभी 
नहीं चठायमान हुई जो मनबुद्धि इन्त्रियोंकी एकागता रूप 
धारणा है, तिस्त धारणाकों विवेकी पुरुष योग इस नामसे 
कृथन करते हैं। सो थोगही अद्मभावकी भ्राप्तिदवारा इस 
जगतकी उसत्ति संद्वर करनेकी सामथ्यरूप ऐश्वर्यके प्र!प्तिका 
कारण है इससे तिम्त योगकी पभाति वास्ते तू प्रमादसे रहित 
होकर सावधान हो ॥ हे तचिकेता | “मैं बह्रुप है? 
इस भरकारफा जो जीव वहा अभेद ज्ञानहुप योग है। सो 
योग तिन इन्दियोंकी एकाअदा रुप घारणाके विना होता 
नहीं। तथा काम संकत्पादिक चित्तके वृत्तियोंकी उसत्तिरुप 


(९० ) चतुविशत्यपतनिषत्साससंग्रहभाषा। 


प्रभादके विश्वमान हुए भी तो योग प्राप्त होता नहीं । इस 
कारण जो अधिकारी पुरुष मनबुद्धिसहित से इन्द्रियोंको ति- 
रोध करके तथा प्रमादसे रहित होकर तिस अमेद ज्ञानरुप 
योगको प्राप्त होता है ।. तो अधिकारी पुरुष परमेशरकी नाई 
इस जगतके उत्पत्ति संहार करनेमें समर्थ होता है। है नचिकेता! 
तिप्त योगरुप उपायके विना यह आत्मादेव मन, वाणी तथा 
श्रोत्रादि इन्द्रियों करके भाप्त हो सकता नहीं किन्तु पित्त 
एक योगरुप उपायसेही यह आत्मादेव भाप्त होता है ॥ 


अथ प्रणवकी प्रतीक तथा आहम्बन उपासना | 
हे 'नचिकेता ! अधिकारी पुरुषको यह म्णवरूप अक्षरही 
दिरियगमरूपसे तथा परबल्चरुपसे ध्यान करने योग्य है । 
इस प्रकार जो अधिकारी पुरुष पिस' प्रणवकृप अक्षर 
को अह्मरुपसे ध्यान करता है। सो अधिकारी पुरुष हिरण्य- 
गभे भावकी प्राप्ति तथा परबह्ममावकी प्राप्ति इन दोनों 
फूछमि जिम्त फलकी इच्छा करे तिस फ़छको प्राप्त होता है 
इस कारण अधिकारी पुरुषको तिस प्रणवरूप अक्षरकी प्रतीक 
उपासना अवश्य करनी चाहिये ॥ है नचिकेता !. #कार 
रूप प्रणवर्मे कार, उकार, मकार, अर्धमात्रा, यह चार मात्रा 
होती हैं। विन अक्ारादिक चार मान्राओंके यथाकरमसे स्थूठ, 
म्ृक्ष्म, कारण, तुरीय, यह चार अवस्था वाच्य भर्थ होते हैँ । 
विन चार अवस्था उपहित शुद्ध चेतन “में हूं” इस प्रकारका , 


प्रतीकोपासता कठवद्दीझा संक्षेप ॥ (५९१ ) 


जो निरन्तर चिन्तन है॥ इसका नाम अछम्मन उपासनाह॥ 
यह प्रणवरूप आलम्ब॒नही हिरिण्यगम तथा परवनल्नके ध्यानका 
उपयोगी है | इस मकार दित गणवका आडरबन करके जो 
अधिकारी पुरुष हिरण्यगम तथा परवह्ञका ध्यान करता है। 
सो अधिकारी पुरुष अल्नढोकमें जाकर तहां मोज्त पाता है 
॥ इति ॥ * 


सवे कव्बछी उपनिपद्के अरथक | संक्षेप निरुषण॥ 

हे नचिकेता | यह आत्मा सर्वके हृदयकमढमे स्थित है, 
दिप्त आत्माकों तीन शरीरोसे मिन्न जाने, जैसे मंजरूप वाह्म 
खचासे इसीका रुप मध्यके तृणकों भिन्न करते हैं तैसे अ- 
न्वय व्यतिरिक करके स्थरूठ, सूक्षय, कारण इन तीन शरीरोसे 
आत्माकों मिन्न करे ॥ संक्षेप अन्य व्यतिरिकका मसेंग क- 
हते है, स्वमअवस्थामं यह स्थछ शरीर प्रवीव होता नहीं, 
यातें इस स्थूठ श्रीरका व्यत्रिक है, आत्मा स्वप्त अवस्थामें 
भी प्रकाश करता है, यह आत्माका स्वमर्म अन्‍्यय है, सुपुप्ति 
में सक्ष्म शरीरका अभाव है, यह सूक्ष्म शरीरका सुपपतिमें 
व्यिरक है, आत्मा सुपुत्तिमे भी अज्ञानकों मकाश करताहै, 
यह आत्तमाका सुपुप्तिमं अन्वय है, और अज्नानहुप कारण 
शरीर समाधि अवस्थामें रहता नहीं, यह कारण शरीरका 
ध्य्रिक है, भौर आत्मा समाषि अवस्थामें भी प्रतीत 
होता है। यह आत्माका समावि अवस्थामें अन्दय है ॥ 2 


(९५२) चतुविशद्यपतिषत्माससंग्रहभाषा। 


प्रकार पैय॑से अन्दय व्यतिरेक रूप युक्तिसे तीन शरीरसे 
अपने साक्षीरूपको प्रथक्‌ करे तिसे साक्षीरृ१ अह्मको निशय 
करके वततरायण हो, यह बल्के साक्षात्कार करनेका 
उपाय है ॥ 
इति कठवद्दी उपनिषद्सार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
##शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 
हारेः ऊ तत्तव्‌ । 
यजवेंदीय नारायण उपनिपदके भाष्यके अर्थ पै 
अषए्द्लहद्यकमलका स्वरूप । 
जैसे लोकमें अष्टद्खवाढा तथा रक्त वर्णवाला तथा कि- 
चित्‌ विकासको प्राप्त हुआ कोई कमल होता है । तैसे हद्‌- 
यदेशके शिरविपे ठंचायमान एक अन्तर कमछ रहता है जो 
अत्यन्त रमणीक तथा पंच छिद्रयुक्त है तथा नीचे जित्वका 
मुख है। तथा नामिसे द्वादश अंगुछ ऊपरले देशर्म 
स्थित है। विम्न हृदयकमलका पूर्व छिद्र तो चश्ुरुप है । 
दक्षिण छिद्र श्रोन्र॒प है। पश्चिम छिद्र वाकूछुप है उत्तर 
छिद्र मनरूप है। और मध्यका छिद्र घाणरुप है। और 
जिला तिस कमठका मूलस्थान है । यद्नत्यदसे 
गढपर्यन्तका जो अन्तर देश है, सो तिस्त कपछकी भूमिहै। 
यह हृदपकमलछ मनके रहनेका स्थान है | इस कारण शा 
वेत्ता पुएरप तिस हृदयकमछकों मानस नामसे कथन करते हैं| . 


यजु०ना ०उप०भाष्यसे हृदयकासवरूप | (९३ ) 


सो हृदयकमठ गछसे द्वादश अंगुछ नीचे देशर्म स्थित है, 
और तिप्त हृदयकमठका तेज, सूबे, चंद्रमा, अभि, नक्षत्र, 
विय्यतके समान है । उज्ज्वल वर्णवाली तथा रुषिर्मांसादिक 
धातुआसे युक्त (लिप) हुई नानाप्रकारकी नाडियोसि यह हृदय 
कम॒ठ चारोते पेटित है और जेंसे छोकम महाराजाके गृहमें 
महाराजाके क्रीडा करनेके अर्थ जठका सरोवर होता है. तप 
हृदयका मध्य छिद्र तिस हृदयकमछका सरोपर है ऐसे हृदय कम- 
लर्म सो परमात्मादेव निवास करता है जो परमात्मादेव,भध्वितीय 
आनन्दस्वरूप है। तथा अग्रिके समान प्रकाशमान है, तथा 
स्वयं ज्योतिरुप है जिस प्रमात्मादेवकी विदाभासरुप ज्वाढा 
बुद्धि आदिक सर्व जगतमें रिथित है, तथा बुद्धि आदिक सर्च: 
संघातसे अत्यन्त सभीप है । सो परमात्मादेवही बुछ्धिहुप 
उपाधिको अंगीकार करके से विषयजन्य सुर्सोको भोगता है, 
और सो परमात्मादेवही प्राण जठराभिरुपसे भोजन किये 
अन्नके रघूल, मध्यम सूक्ष्म, इन तीन प्रकारके विभागोंको 
करताहुआ से जीवोंके उद्रमे स्थित है । विस जठरामिहूप 
परमात्मादेवकी क्ुधा, तृपा कोधादि रूप किरणें नीचे ऊपर 
मध्यम तेज करके व्याप्त हैं । ऐसे क्षुष्रा तृपादि रूप किरणों 
करके सो जठरामिरिप परमात्मादेव पादसे मरंतकृपर्यन्त इन 
सम्पूर्ण शरीरोकों तपायमान करता है। ऐसे पर्मास्मादेवका 
अधिकारी पुरुष तिस हृदयकमठमें ध्यान करे । ति्त ध्यानके 





(९४) चतुविशत्यपनिषत्तारसंग्रहभाषा। 


प्रभाव परमात्मादेवका साक्षात्कार प्राप्त होता है। यह पर- 
मात्मादेवही उपाधिके सम्बन्ध ईश्वर, हिरण्यगर्भ विराट 
प्रजापति आदित्यादि अनेक रूप हैं, ऐसा श्रुति कथन 
करती है। जैसे एकही आकाश उपाधिके भेदसे अनेक 
होता है यथा घटाकाश, मठाकाश, मेवाकाश इत्यादि ॥ 
यदि अधिकारी प्ृरुपकों सो परमात्मादेव सतचित्‌ आन- 
न्दरुपसे प्रतीति न होगे वो दूसरे प्रकारसे तिस परमात्मादेवका 
ध्यात करे । तिप्त हृदय॒कमठके मध्यमें एक दीपकी 
शिखा स्थित है, जो अत्यन्त सूक्ष्म तथा ऊर्ध्व देश 
प्रस्यल्ठित तथा निश्चवठ है; तथा बीलछ मेवमें स्थित विद्युत 
रैसके समान, प्रकाशमान है। वथा सुवर्णके समान पीतवर्ण 
वाढी है, वथा सूक्ष्म हुई भी प्रकाशवाली है, ऐसी दीपकी 
शिख्ाके मध्यम वित्त परमात्मादेवकी जो भन्मा, शिव, हारै- 
रूप है, तथा सवेसे सनातन है, तथा अक्षरूप तथा सर्व 
जगवका प्रभु और अपने स्वृप्रकाश हूपसे विराजमान है। 
यह अधिकारी पुरुष ध्यान करे तो तिप्त ध्यानसे व्यापक, 
सदचित्‌ आनन्द स्वरूप परमात्माका साक्षात्कार होगा 
अर्थाद्‌ मोक्षपद मिलेगा ॥ इति ॥ 
थ्‌ नारायण नामका एकादश अर्थ निरूपण । 

अपनी समीपृता मात्रसे जो चेतन से पदार्थको अपने 

अपने कार्मेमे प्वृत्त करता है, विस चेवनदेवका नाम नर है, 


है 


नारायणनामके एकादश अंथे._ (९५) 


ऐेऐे चेतन आत्म्तप नरका यह माया दश्यक्प्ते सम्बन्धी है, 

इस कारण विस मायाको नारा इस नामते कथन करते हैं, 
और यह भ्रपंच दिस मायाका काये है; इस कारणसे सूक्ष्म 
प्रपचकों नार इस नामसे कहते हैं, ऐप्ती मायारुप नारामें, 
तथा सूक्ष्म प्रपंचरुप नारमे यह परमात्मादेव प्रतिविम्ध रुपसे 
वर्चता है, इस कारणते तिस माया विशिष्टपस्मात्मादेवको 
तथा सूक्ष्म प्रपंचविशिष्ट हिरण्यग्मेकों श्रुति भगवती नारा- 
यण इस वामसे कथन करती है॥ १ ॥ अथवा परमात्मा 
रुप नरसे उतन्न भया जो जलहे, तिस्र जछुक़ा नाम नारा 
है, वह नारारूप जठ इस विराव्हूप परमात्मादेवक। आधार 
है इस कारण श्रुति भगवती तिप्त विरादरूप परपात्मादेवको 
नारायण इस नामसे कथन करती है ॥२॥ अथवा जैसे प्रतिद 
नदियोंका जल नौकाका आधार होता है, तेसे इस भूमिरुप 
नौकाका आधार जो जलहे सो जछ परमात्मादेवहीसे उसन्न 
हुआ है, इस कारण तिप्त जठका नाम मारा है, ऐसे 
नारारुप जठको यह परमात्मादेवही सूत्रास्मारुप प्राणर॒पसे 
धारण करता है, इस कारण श्रुति भगवती तिस परमात्मादेवको 
नारायण कथन करती है ॥३॥ अथवा स्थृछ प्रपंच है शरीर 


जिसका ऐसा जो विराट है, तथा सृक्ष्म प्रपच है शरीर जिम्तका 


ऐसा जो हिर्यगर्महै, विन दोनोंछा दाम हर है, तिन दोनों 
नरोंकी स्थिति दिस पृ 004 


रमात्माहप कारणमही होती है यावे तिस 


(९६ ) चतुविशत्युपनिपत्तारसंग्रहभाषा ! 


परमात्मादेवकों श्रुति भगवती नारायण इस नामसे कथव 
करती है ॥9॥ अथवा तिप्त परमात्मादेबके अतिविम्बहृप जो 
यह जीव हैं, तिन जीवॉका नाम नर है,विन पतिबिम्पभूत नरॉका 
निरुपण तिस विम्बरुप परमात्मादेवहीसे हुआ है, इस कारण 
आुति भगवती तिस्त परमात्माकों नारायण इस नामसे कथन 
करती है, ॥ ५ ॥' अथवा इन जीवोंग खवमावसे प्रिंद् जो 
कामकरीधादिक दोप हैं,तिन दोपोंका नाम अर है और तिन का- 
मक्रोधादिक रूप अरोसे उसन्न हुए जो दुःख, तिन दुःखोका 
नाम आर है और पिन दुःखरूप आरोंका आश्रयरूप जो 
यह अन्नानादिक जडप्रपंच है,विस्त जडप्रपंचका नाम आरायण 
है, सो जड़ प्रपंचरप आरायण, वित्त स्वयंज्योति आनन्द- 
स्वरूप परमात्मादेवमे तीनों काढमें नहीं है इस कारण श्रति 
भगवती तिस परमात्मादेवकी नारायण इस नामसे कहती 
है ॥ ६॥ अथवा अवियां, अस्मिताँ, राग, दें, अभि 
निवेश, यह पंच केश तथा पृण्य पापरूप कगे तथा छुस 
दुःखरूप फू तथा तिनकी वासना यह सम्पूर्ण अविया- 
दिक इस संसाररुप चक्रका अरा है, और तिन छ्ेशादिरुप 
अरॉका यह माया पारणामी उपादान कारणरुपसे आश्रय 
है, इस कारण मायाका नाम आरायण है, और आरायण 
रुप मायासे 4ह कूटस्थ परमात्मादेव भिन्न है, इस कारण 
श्रुति भगवती परमात्मादेवकी नारायण इस नामसे कथन 


नासायणनामके एकादश अर्थ । (९७ ) 


करती है ॥ ७॥ अथवा कल्पित तादात्म्य अध्यासरूप 
सम्बन्धसे मायारूप नारीकी स्थिति परमात्मादेवमेंहो है, इत्त 
कारण श्रुति भगवती परमात्मादेवको नारायण इस नाम 
कथन करती है ॥ ८ ॥ अथवा परमेश्वररुम नरकी सम्बन्धी 
जो यह ठक्ष्मी है, इस लक्ष्मीका नाम नारी है, केसी है 
सो ठक्ष्मी सर्व देहधारी जीवोंको प्रिय है, तथा अनेक कंछा- 
वोते युक्त है; तथा, अनेक रुपोंवाढी है, तथा अल्यन्द 
मनोरम है, तथा पृण्यवान्‌ पुरुषोंकों सवेदा सुख देनेहारी है, 
तथा पापी जीवोंकों प्राप्त नहीं होती, कदाचित्‌ प्राप्त हुई 
* तो अपने नाश्ते उन जीवोंकों सवेदा दुःखदापिनी है, ऐसी 
रक्ष्मीहूपृ नारी परमात्मादेवहीँ। निश्वल स्थित होती है, इ 
कारण भ्रुति भगवती इस परमात्मादेवकों नारायण इस नामसे 
कथन करती है॥९॥ अथवा इस आनन्दस्वरुपद्टटा 
आत्माके प्रति नानाप्रकार्के पदार्थोंकी दिखानेहारी जो 
यह सर्व जीवोंकी बुद्धि है, तिस बुद्धिता नाम नारी है, 
उस नारीरुप जढ बुद्धिको यह स्वयंज्योति भात्मादेवही 
प्रकाश करता है कारण भुति भगवती इस स्वयंज्योति द्रष्ट 
आत्माको नारायण इस नामसे कथन करती है, ॥ १० ॥ 
अथवा जिम्म परमात्मादेवसे मिन्न किंचिंतमात्रमी वस्तु नहीं 
हैं, इस कारण श्रुति भगवती तिस परमात्मादेकको नारायण 
ड्सु नामसे निहपण करती है ॥ ११ ॥ इस प्रकार नारायण 


(९८) चतुर्षिशत्यपनिषत्तारमंग्रहभाषा । 


शुब्दके एकादश प्रका रका अर्थ शाम्रवेत्ता पुरुष कथन करते हैं॥ 
यह नारायणदेवही स्वर्यज्योतिरप है, तथा अक्षरूप है बथा 
प्रमपदरुप है तथा से विश्वस्ते परेहै, तथा सर्वेविशरुपह़ै, तथा 
सनातनहै॥ ऐसे नारायणरूप परमात्मादेवका जो अधिकारी 
पुरुष भ्रद्धाभक्ति पुवेक स्मरण तथा कीर्तन करते हैं तिन अधि- 
कारी पृरुपोंके भवियादिक पंच छ्ेशोकोी तथा सर्वपापकर्मोकों 
यह परमात्मादेवही नाश करवा है, इस कारण श्रुति भगवती 
तिम परमात्मादेवकों “हारे” इस नामसे निरुपण करती 
हैं ॥ इति नारायण उपनिषद्सार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
३ शान्तिः शान्तिः शान्ति: । $१ तत्सव्‌ ॥ - 
हारे; 3 तत्सत्‌ । 
आत्मप्रबोध उपनिपदके भाष्यके अर्थ आत्मसाक्षा- 
त्काररूप फलकी प्रात्तिवास्ते दो प्रकारके उपाय- 
का निरूपण गुरु तथा शिष्यसंवाद । 

इम आत्मम्रवोपनामा उपनिपद्म प्रथम आत्मसाक्षाक्तार- 
रुप फुलकी भातित्ास्ते दो पकारके उपाय कथन करते हैं ॥ 
तहां प्रथम प्रणव मंत्ररुप उपाय है॥ दूसरा अशक्षर मंत्ररप उपाय 
है तहां जिस अद्वितीय आनन्द स्वरुप आत्माका वाचक प्रणव 
मंत्र है, वित्ती आनंद्र्रकृप आत्माका वाचक अशक्षर में- 
त्र्भी हैं ॥ बनहप पराचकका तथा आत्मारूप वाच्यका 
श्रुतिने अमेदरूपसे ध्यान कथन किया है, इस कारण अधि- 
कारी पुरुपोकोीं तिस वाच्यवाचकका अभेद ही चिन्तन 


आससाक्षात्कारके दो उपाय |. (९५९ ) 


करना चाहिये ॥ अकार उक़ार मकार इन तीन वर्णोका, 
समुदाय रूप जो आकार है। विस #कारका नाम प्रणव मँत्र 
है। और विस प्रणयस॒हित जो “नमोनारायणाय” यह मंत्र है, 
तिसका नाम अष्ठाक्षर मंत्र है ॥ यह दोनों मेत्र अधिकारी 
पुरपोंको मबवाछित' फ़छकी प्राप्ति करनेहारे हैं ॥ हे शिष्य ! 
जो अधिकारी पुरुष इन दोनों मंत्रोंका जप करता है तथा 
जो अधिकारी पुरुष इन दोनों मंत्रेके अकारादिक मात्रा 
ओके साथ विश्वादिक पादोंका अभेद बिन्तनहूप उपासना 
करताहे, विप्त अधिकारी पुरुषक्ो संशय विपयेयसे रहैत ब- 
झका निश्रय होताहै, तिसके अनन्तर तित्र अद्वितीय बल्लको 
अपना आत्मारूप जानकर सो अधिकारी पुरुष इस ज॑न्मम- 
रणरूप संसाखन्धनसे मुक्त होता है॥ हे शिष्प| इन 
दोनों मेत्रोका वाच्य अर्थ रुप जो बन्न है, वित्त" अह्नझा जो 
वास्तव विर्गेण खरूप है तथा जो निगुण स्वरूप इस कार्यसहित 
अवियाका ध्यंस्हप मोक्षका अधिष्ठान है, तथा अद्वितीय 
रूप है, ऐसे निर्गुण बह्यको जबतक यह अधिकारी पुरुष 
अपना आत्मा रुप करके साक्षात्कार न कर सके, तबतक 
यह अधिकारी पुरुष तित्त तह्के ततगुण रुपका ध्यान करे, 
तिस सगुण ब्ल्मके ध्यानके प्मावसे इस अधिकारी पृरपकों 
सुसपूवक तिस निर्गुण अल्नका साक्षात्कार होता है॥ है 
शिष्प! बच श्रुति, स्मृति आदिक श्षोंमें विस सगुण वच्चका 


(१०० ) चतुविशत्युपनिषत्मारसंग्हभाषा । 


स्वरूप बल्ना, विष्णु, रुद, सूर्य इत्यादिक भेदसे अनेक प्रकारका 
वर्णन किया है; तथापि नारदादिक मुनियोने अत्यन्त 
आदरपुर्वक जिस सगुण स्वरूपका कथन क्रिया है, तिप्तको 
तू भवण कर | हे शिष्य | जैसे कापरूप 'अरणि, अम्रिको 
प्रगट करती है तैंसे इस गृथिवीविषे ( पर ) सर्वे बाल्मणोंकी 
रक्षा करनेवास्ते तथा तप्रादिक वर्मोकी रक्षावास्त्रे जो पर- 
मात्मादेव ज्योति, देवकी वहुदेव्ते अपनेको कृप्ण रूपसे प्रगट 
करता भया है; और जिस कृप्ण भगवानकों अंग्रिरस गोत्र- 
वाढा धौरनामा ब्राह्मण सम्भर्ण विया देता मया है, तथा 
जिस कृष्ण भगवानने अअ्जुनके प्रति वथा यशोदा माताके 
प्रति अपना विश्वरूप दिखाया है, सो कृष्ण भगवानही सर्वसे 
श्रेष्ठ है ॥ और सो कृष्ण भगवान अपने स्मरणमात्रसे इन 
जीवोंके सवे पापकर्मोको हरण करता है, इस कारणसे श्रुति 
भगवती तिस कृष्ण भगवानकों हारे इस नामसे वाचन 
करती है ॥ है शिष्प! भारतादिक अंधोंगे बेद- 
व्यासनेमी इसी रृप्ण भगवादका प्रमाववर्णन किया है तथा 
भागवत पुराणमें शुक्रदेव मुनिने कृष्ण भगवानका प्रभाव 
वर्णन किया है तथा दूसरे पुराणों और आगमोगे नारदादिक 
मुनियोनेमी इसी रूप्ण भगवाबूका भाव वर्णन किया है, 
यातें यह कृष्ण भगवान्‌ सर्वतते श्रेष्ठ हे ॥ अब ध्यान करने- 
चास्ते विस रूप्ण भगवानका स्वरूप वर्णत करते हैं ॥ हे 


छः“ £ 


आत्मवाक्षाकारके दो उपाय। (१०१) 


शिष्य | सो कृ्ण भगवाद्‌ द्वारकापुरीर्म तथा मधुरापुरीमे 
पिवास करता है तथा गोपब[लकता रुपते सो रृप्ण 
भगवाद गोकुछादिक स्थानोंमें निवास करता है जिस कृष्ण 
भगवावका स्वरूप जल्युक्त नीडमेषकी भांति श्यामवर्ण है; 
तथा नीठमणिके समान वर्णवाला अत्यन्त शोभायुक्त है तथा 
सो कूप्ण भगवान्‌ कोटि झूम्येके भभाके समान प्रकाशमान 
है, और जिस कृष्ण भगवानकी दोनों मुजा जानुपर्य्यत दीर्ष हैं, 
' औौवा शंखकी नाई तीन रेखावाली है, हतु ( हुट्टी ) महान 
है, गंडस्थल ऊंचे हें, नेत्र कणे.पर्यत विस्ताखाले हैं, नासिका 
ऊंची और नोकीली है, ओए रक्तवर्णवाढे हैं तथा मंद मंद 
हास्पयुक्त हैं, छलाट दोनों कपोछ तथा दोनों कर्ण अत्यन्त 
शोभायणात हैं, केश अत्यन्त नीलवर्णवाले हैं और निप्त 
कूष्ण भगवानूने अपने नखदेतोंकी प्रभासे चन्द्रमाकी प्रभाकोमी 
जीतलिया है, जिप्त कृष्ण भगवानका वक्षस्थलू पिशाठ तथा 
ऊंचा है; और भृगुन्नाह्णके पादचिह्ृसे सुशोभित है और मिस 
कृष्ण भगवानके दोनों हस्त, दोनों पाद मंडछाकार (गोछू ) 
तथा ऊंचे हैं, ऐसे हस्तपादरूप कमलोंतें शोभायमान हैं, 
तथा गुल्फ, जानु, अंत ( कंधा ) इत्यादिक स्थान अत्यन्त 
पृष्ठ हैं, उदर कश है, हस्तपादादिक अंग पुष्ठ हैं तालप यह 
है कि, कृष्ण भगवानके सर्वे अंगोकी रचना वज़के समान 
सघन है, तथा जो कृष्णमगवान पोडश बषेकी अवस्थावादा 


( १०२ ) चतुविशत्युपतनिषत्सास्तंग्रहआपा । 


है ॥ जैसे इक्षशासावोसे शोभायमान होते हैं, पैसे दो हरा 
तथा दो. प्रादोंमें स्थिद जो वर्तुलाकार दया दीर्ष अंगुढी है 
' वि अंगुलियोंत्ति छृप्ण मगवान शोमायमान हैं,तथा चार भुजा- 
वॉसे शोमायमान है दथा सो कृप्ण भगवाद रेशमके पीवास्वरको 
धारण किये हैं तथा करिमें कांची भूपणके ब्रेटिकार्वोंकोी 
जिनका मधुर स्वर है धारण किये हैं, तथा -अनेके प्रकारके 
रलोंसे जडित कंकण हस्तोंमें तथा अनेक प्रकारके रलोंसे 
जडित अंगद ( त्रिजायट या पहुची ) भुजाबोंमें पहिने हैं तथा 
अनेक स्लॉसे जडित नूपुर पादोंग वथा अबेक प्रकारके 
सलोंसे जडित जो अंगुीभूपण हैं सो भूषण जिम्त कृष्ण 
भगवावके हस्ठपादकी अंगुलियोंगें विराजमान हैं तथा प्रीवार्म 
स्थित भूपणसहित कौस्तुममणिकों जिस्त कृष्ण भगवानने कंठर्म 
धारण किया है और मुक्तामणिके हारकी तथा पत्रपुष्पमय 
वनमाढाको जिम्त कृष्ण भगवानने वस्षस्थलर्मे धारण किया 
है, कर्णोमें मकराकार कुंडलीकों धारण किया है और मंदूु- 
रके पक्षोयुक्त सुवर्ण र्तमय मुकुट अपने मह्तकपर धारण 
किया है, ठछादम केसरका तिलक, मूर्दधामें अनेक प्रकारके 
रलॉंगे जडित तथा अनेक प्रकारके पुप्पे्ति युक्त सुवर्णमय विचित्र 
रक्षा जित् भगवानने धारण किया है, जिसमे केशको वांपते 
उसको रक्षा कहते हैं। जो रूण भगवान तीनों छोककी 
म्वियोंके मवको तथा नेत्रांक़ो आनंदकी प्राति करने हारा है 


आत्मासाक्षात्कारके दो उपाय । (१०३) 


और अपने चार हस्तोम प्रदक्षिणा ऋमते शंख, गदा, पप्।चकर 
धारण करा है, तहां दक्षिण मागके निचले हस्तमे शंख ऊपरले 
गदा और वामभागके ऊपरंठे हस्तमें पप्त और नीचछे हस्तमें 
चकको धारण किया है और जो रुप्ण भगवान गौवां, पृथिवी 
तथा बाह्मगोंकी पीडाको नाश करनेहारा है और दैत्पोंकी मांति 
यज्ञॉदिक धर्मों तथा देवतावोसे द्ोह करनेहरि जो अधर्मी राजा 
हैं विनकी जो कृष्ण भगवान्‌ सर्वदा दुःखकों प्राप्त करता है 
और जब जब धर्मका लोप होता है तथा अधर्म की दृद्धि होती 
है । तब तब इस पृथिवीपर यह देवकीका पुत्र कृष्ण भगवान 
धर्मात्मा पुरुपोंकी रक्षा तथा दुःट्ट जवोँके नाश करनेवास्ते . 
अवतारकों धारण करता है, यह वार्ता गीतामे श्रीकृष्ण भग- 
बानने स्वये कथन की है ॥ ठोक ॥ परिचाणाय साधूनों, 
विनोशाय चदुष्कताम, परमसंस्थापनाथाय, संभवामि युगेयुगे॥ 
अर्थ ॥ धर्मात्मा पुरुषोंकी रक्षा तथा पापात्मा जीवोंके नाश 
करेवास्ते में कष्ण भगवान युगथ॒ुगम अवतारकोी धारण 
करता हूँ॥ 3) ॥ यह कृष्ण भगवानही साक्षात्‌ नारा- 
यणरूप है। तथा सर्वदेवतावोका आत्मारूप है सो प्रणव 
मंत्र तथा अष्ाक्षर मैत्रमी इस कृष्ण भगवानके स्वरुप- 
कोही प्रतिपादन करते हैं, यातें यह कृप्ण भगवान 
सवेसगुण रुपूसे भेष् है ॥ हे शिष्य | इस अधिकारी पुरुपकी 
जजतक तिस निर्गुण त्र्नका साक्षाक्तार न हो, तवतक 
- भक्ति वच्न भूषणादिकों सहित विस्त कृष्ण मगवानका स्यान करे 


(१०९) चतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


है रिप्य | हृदयकमलम स्थित, तथा सूर्यमेडलर्मे स्थित; 
तथा गोकुछादिक स्थानोमें त्थित, तथा पुर्वउक्त लौढादिक 
गुर्णोप्ते युक्त जो कृष्ण ममवानहै सो रूप्ण मगवान्‌ जब इस अधि- 
कारी पुरुषके चित्त प्रयत्नसे विनाही सर्वदा अवीति होगे, तव जैसे 
दीपक घरादिक पदार्थोंके प्रकाशका हेतु होता है, ते सो कृष्ण 
भगवानभी अपने निं्गुण स्वरुपके-साक्षात्कारमे हेतु (कारण ) 
होता हैं ॥ हे शिष्प | यह अधिकारी पुरुष विस कृष्ण 
भगवानके ध्यानसे शुद्ध अन्तःक एण वाढा होकर जिस नि: 
गण अह्नको अपने आात्मारुपते साक्षात्कार करवा है तो 
नि्गुंण तह् कैसा है, सवे भूतोंके अन्तर स्थित है, तथा सर्व 
जगतठका कारण है, वथा उम्पत्ति, नाश, शोक मोहादिकोंसे 
रहित है, ऐसे बद्चको अपना आत्मा जावकर यहू विद्वान 
पुरुषभी वित्ती प्रकारका होजाता है, इस कारण श्रीक्षप्ण 
भगवानका ध्यान करने हारा योगी पुरुष पुदः संसारके दुःखोंको 
नहीं प्राप्त होता है, यह श्रुविमे वर्णित वचन यथार्थही है, आत्म- 
प्रयोध उपनिपद्सार समाप्त हुआ » शान्ति: शांतिः शॉतिः ॥ 
ऊ तत्तद्र्लणे नमः | 
जावालटपनिषदके भाष्यके अर्थसे गुरु शिष्य 
संवाद अथ अव्यक्त परमहंस संन्यासनिरूपण। 
है शिष्प | संबर्तक ३ उद्दाठक २ श्रेव्केतु ३ दुर्वाता 
४ क्रम ५ निदाप ६ जडमरत ७ दन्तात्रेय ८ ग्वत ९ मारदाज 


अव्यक्त परमहंस संन्यास निरूवण। (१०७५). 


१० इन दशप्ते आदि लेकर दूपरेभी शुक वामदेवादिक अनेक 
त्राह्मण परमहंस सन्यासक्ते धारण करते मये । ते सम्पूर्ण 
परमहस संन्यासी “में बल्नहप हूँ” इस प्रकारके आत्म- 
साक्षात्कार करके से बन्धनोंसे रहित होते भये ॥ हे शिष्य | 
ते संवतकादिक संन्‍्यासी नियम करके मुण्ठितमी नहीं 
हुए तथा निर्ममसे जटाधारीमी नहीं हुए नियमसे एक 
7 अथवा तीन दण्डकों भी नहीं धारण किये तथा 
नियमसे श्वेत और रक्त वस्चोंकरोमी नहीं धारण किये। 
हे शिष्प | तिन बह्बेता सेन्यापियोंका जैसा चिह्न 
अव्यक्त ( गुप्त ) था तैम्ता तिनका आचारभी अव्यक्तही था । 
ते अव्यक्त आचाखाढ़े महात्मा पुरुष इस प्रकार लोकमें 
विचरते हैं। दिन महात्मा पुरुषों की मति तथा आरृति 
पैथा चिहृ॒मी अब्यक्तही होता है। कभी तो ऐसे महात्मा 
पुरुष सपे पदाथोकी इच्छाे रहित होते हैं । कमी आसक्त 
पुरुपकी नांई सब परदार्थोकी इच्छा करते हुए प्रतीत होते 
हैं। कमी सर्वेज्ञ पुरुफकी नाई सर 


5 पब अरथके ज्ञाता प्रतीत होते हैं 
कभी अज्ञानी पुरुषकी नाई अज्ञाता प्रर्त 


० गीत होते हैं ॥ क- 
भी शात्रपेत्ता पृरपकी नाई पंडित प्रतीत होते हैं । कमी शात्र 
रहित पुरुपकी नांई मूड भतीत होते हैं। कभी ते महात्मा पुरुष : 
पांचाठ पुरुषकी नांई नानाप्रकारके राष्दोंको करते हुए 
देख पहले हैं । कभी मूवा पुरुषकी नाई मौनको 


: (१०६ ) चतुवन्‍शत्यपतिवत्तारसंग्रहभापा । 


देख .पढ़ते हैं । कभी ते महात्मा पुरुष वृद्धिमाव पृरुपकी 
नांई नानाप्रकारकी चे्टा करते हुए प्रतीव होते हैं । कभी 
जड प्रुषकी नांई सर्वे चेशसि रहित देख पढ़ते हैं। कभी ते 
महात्मा पुरुष रागमें अन्ध पामर पुरुषकी नाई अत्यन्त 
रामवान देख पहले हैं, कभी विरक्त पुरुपकी नांई सबवे रामपते 
रहित देख पड़ते हैं'। कभी श्रेष्ठ पृरपोकी नाई शास्रविहित 
आचारको करते हैं, कभी अभेष्ठ पुरपोकी नाई शाख्रनिपिद 
आचारको करते हैं ॥ इस प्रकारसे परमहंस संन्यास्ी अव्यक्त 
चिह्न तथा अव्यक्त आचारकों धारण करके इस्त छोकर्मे 
विचरते हैं । ऐसे परमहंस सँन्‍्याप्तियोकी श्रेप्ठतादिको कोई 
पुरुष नहीं जान स्कवा है। यह वार्ता ह्मृतिमेंगी कथन 
किया है ॥ वहां छोक ॥ येन सन्‍्ते नचाआन्वे, ना 
श्रुव न बहु श्रुवमू । न सुवृर्त न दुर्वृत वेद कशित्सत्रा 
हाणः ॥ १ ॥ भय यह ॥ इस छोकमें जिस विद्वान 
पृरुषको श्रेष्ठ, अश्रेष्ठ मुर्स, पंडित, शास्त्र विहित आचार शा- 
खनिपिद्ध आचार इत्यादिक रुपतसि कोई भी मनुष्य नहीं 
जान सकता है, सो विद्वान पुरुपही वह्यपेच्रा बाह्मण है ॥१॥ 
है शिष्य ! ते अलह्मवेत्ता संन्यासी कभी नम्न रहते कभी उत्तम 
वत्रोंकी धारण करते, कभी विष्ठा मूत्रसे लिप्त रहते, कभी 
चन्दनादि सुगन्धसे छिप्त रहते | कभी हंसते, कमी रुदन 
करते, कभी शीघ्र चठते. कभी पिशाचोंकी भांति अपने अं्गो- 


अध्यक्तपरमहूंस संन्वासनिहुपण । (१०७ ) 


को पीट्ते, कभी बालकोके साथ वानाप्रकारके कीड़ा करते, 
कभी दुषोके मारने और बांधनेसे परम आनन्दकों प्राप्त होते - 
हैं और मेधोंकी भांति गगेते है। तहाँ भ्रृति ॥ सुहृदः साधु- 


रृत्यां, दिपन्तः पापकत्यां ॥ अथ ॥ नहवेचा संन्‍्यासीके पृण्य 
कर सेवक मक्तजन ले जाते हैं और पापकम द्ेष करनेवाले 
दृष्टजन हे जाते हैं । अतः वहवेत्ता पृष्ष दुः/जनोपरभी 
प्रसजनही रहते हैं ॥ जिस अभिप्ायत्ते महात्मा पुरुष इस प्रकार 
का आचरण धारण करते हैं तो यह हैं ॥ तहां श्तोक ॥ 
अभिषाने सुरापान गौरव पोररेखम । प्रतिष्ठ शकरी विश 
त्रीणि सयक्ता सुसी मव्ेत्‌ ॥ ३ ॥ अर्थ ॥ अभिमान हुरा- 
पानके समाव, गौरव ( ऐशवर्य ) घोर रोख नरक समान, 
प्रतिष्ठाठोकगं सूकरीके विशके समान जानकर तिन तीनो 
को विद्वान पुरुष परित्याग करके सुखको भाप्त होता है॥१॥ 
महात्मा पुरुषोकों प्रतिष्ठा संसारमे अवश्य होती है, अतः छो- 
गेंके आनेजानेसे चित्त बहिमुख होता है, तिस बहिमुख दिन 
जीवनमुंक्तिका सुख नहीं होता, अतः उक्त प्रकार आच- 
रण ऊपरते धारण करते हैं, परन्तु अंतःकरणसे महवेचा 
पुरप सव॑_विकारोंसे रहितही रहते हैं ॥ महात्मा पुरुषोंके 
अभिप्रायकों न जानकर जो अज्ञानी पृरुप द्विनके ऊपरे 


आचरणको ग्रहण करके इम लोकमे विच्ने हैं वह नरकको 
प्राप्त होते हैं ॥ इति ॥ 


(१०८ ) चतुरविशत्यपतिषत्सारसंग्रहमाषा । 


ब्रह्मपेत्ता परुपोंकी सहजसमाधि तथा उनके अर्थ 
शास्रके विधिनिषेधका अभाव निरूपण। ,, 

है शिष्य ! ब्रह्वेना पुरुप जिस काठमें पंग्मादिक आसन 
बांधकर स्थिव होता है, दथा जिम काछ अपने हस्तपादादिक 
अंर्गोको पसारता है, जिसकाठ आसनसे उठता है, जिस 
क्राछ भोजन करता है, जिस काछ जंलपान करता है, जिस 
काढ पृथिवीपर विचरता है, तथा जिस काछ शयन करता 
है; विन सम्पूर्ण कालोमें वह तह्मवेत्ा पुरुष समाधियुक्तही 
रहता है हे शिष्य | यह वार्ता पृव्वेके दुद्ध पुरुषोनिभी कथन किया 
है ॥ तहां स्छोक ॥ देहामिमाने गढिते, विज्ञाते परमा- 
त्मनि । यत्र यभ्त मनो यावि तत्र तत्न समाधयः ॥ अर्थ ॥ में 
अद्वितीय भह्रुपहूँ, इस प्रकार आत्मसाक्षात्कारके भाप 
हुए जब इस विद्वान पुरुपका देहामिमान निवृत्त होता है तब 
इस विद्वान पुरुपका मन जिम्न जिम्त परदार्थमें जाता है, वहां 
तहाँं_समाधियांही होती हैं ॥ तालये यह है कि विस 
विद्वान पुरुपका मन सर्व पदार्थोर्मे नामरूपअंशका वार्भ करके 
अस्ति, भाति, प्रिय, रूप द्वितीय वल्मकोही देखवा है ॥१॥ 
हे शिष्य | जैसे पांच वर्ष पपैन्‍्त बाठकक्के ऊपर शाख्त॒का 
विधि निषेध नहीं होता, तैसे तिम बल्नयेसा परुषोके ऊपरभी 
पका विधि निषेध नहीं होता, क्योंकि जिन पुरुषोर्मे भेद 
।१७५ अविया रहती है, दिन पुरुषोके ऊपरही शास्रका 


हू 


बहने ०कीसहजसमाधि,दिविनिषेधकाअभाव । ( १०९.) 


दिधि निषेध होता है। मो भेद दरशनरूप अविया तिन अह्नवेचा 
पुरुषों है नहीं। यातें तिन अवेत्ता विद्वान पुरुषोके ऊपर 
शाक्षका विधि निषेध सम्भर नहीं ॥ हे शिष्य | अहवेचा 
पुरुष अपने शरीर तथा दूसरे जीबोंके - शरीरोंमे किंचित भेद 
देखता नहीं, वरन सर्वको समानही देसवा है॥ हे शिष्य ! 
जैसे यह भह्नकेता पुरुष अपने शरीरके पूजनादिसे हर्पित नहीं 
होता, तैसे अपने शरीरके छेदन, भेदन,बन्धन, ताइन तथा 
निरादरम किचित मात्रभी खेदकों नहीं प्राप्त होता, हे शि- 
ध्य | अपने शरीर तथा भक्त जनोंके शरीर'तथा दुष्ट जनो- 
के शरीरमें एक आत्माकोही अनुगत जानता है, इस का- 
रण उमेददर्शी अह्वेचा पुुपका ने कोई मित्र है ने कोई 
शत्रु है वथा न कोई उदासीन है, वथा न कोई पदार्थ अपना 
पराय! है, ऐस। अल्मवेत्ता पुरुप सवेत्र वहन दर्शन करके 
आनन्दर्म संदेव मम रहता है ॥ इति ॥ जावालउपनिषदसार 
( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ ऊ शांतिः शांतिः शांति! ॥ 
ऊँ भीपरमात्मने नमः । 
हंसोपनिषदके भाष्यके अथेसे योगाभ्या- 
सकी सिद्धिवास्ते पट्चक्रोंका निरुपण | 
इस शरीरमे पायु ( गुदा ) स्थानसे लेकर भ्रृमध्यस्थान- 
पयन्‍्त, आधार चक्र $ खाधिप्मत चक्र २ मणिपूरक चक्र 
हे अनाहत चक्र ४ विशुद चक्र ५ आज्ञा चक्र ६ यह पृ 


( ११० ) चतुविशत्युपतिपत्ताससंगहभागा । 


चक रहते हैं उनके स्थान यह हैंः-पायर्थानसे दो अंगृठ 
ऊपर आधार चक्र रहता है जिसके चार दढ हैं वथा ठा- 
क्षारतके समान वर्ण ( रंग ) है, तिन चार दलोमें प्रदक्षिणा 
ऋमंते स्थिव जो व शे पं से यह चार अक्षर हैं, विन चार 
अक्षरोंसे शोभायमान है, दथा कुंडलिनीरुपी सर्पिणीके पुच्छ्से 
युक्त है; तथा मृपक है वाहन जिम्का ऐसा जो गणपति देवता है 
दिस गणपति देवतासे युक्त है॥ १॥ आधार चक्रसे ऊपर उपत्थ 
(हिंग)मछ देशमें स्वापिष्ान चक्र रहवाहै जो पद दठवाढा वया 
सुबर्णकी नाई पीववर्णवाला है, तथा अत्यन्त वेजल्वी है ति- 
सक्के पट दलमे प्रदर्षिणाक्रमते जो य॑ र॑ ठं वे भें म॑ं यह पट 
अक्षर हैं, तिन पट अक्षरोंत्रे शोमायमान है, तथा भजापति- 
देवतासे यक्त है ॥ २ ॥ तिस स्वाधिष्टान चक्रके ऊपर नामि 
स्थान मणिपूरक चक्र है, जो दश दरोवाठा तथा इच्- 
नीड़ मणिक्रे मगान वर्णवाा है, त्था सूर्य चंके तेज स- 
मान जिसका तेज है, तिने देश दोंमें परदक्षिणा कमसे स्थित 
जो इंढंणंतर्थदध न पं फयहदश अक्षर हैं, तिन दश 
अक्षरोत्रे शोमायमान है तथा विष्ण देवतीसे यक्त है ॥ ३ ॥ 
तिम मणिपुरक चक्रके ऊपर हृदयदेशमें अनाहत चकक है जो 
गौऊे क्षीरसमान खेत वर्ण बाठा है तथा द्वादश दछोवाढा 
है तथा मननेत्रोकी आनन्द प्राप्त ऋरनेहारा है, विन देश 
दोमे प्रदक्षिणा ऋमते स्थित जो के संगेये ह च॑ ढंज॑ 


*  योगायाकी सिद्धिके पटचक्र। (१३ ३) 


झंज॑ट॑ढं यह द्ादश अक्षर हैं, तिन द्ादश अक्षरेत्ति- शोभा- 
यान है, तथा रद देवतारे युक्त है॥ ४ ॥ विस अनाइत 
चक्के ऊपर कंठ देशमें विशुद्ध चक्र है, जो विचित्रववाल् 
है, वथा पोडश दलोंगाला है और तिन पोडश दृढोंमे प्रद- 
लिणकमसे स्थित जो अआइ ईउककऋलदछएऐ 
ओ ओऔ अं अः यह पोहश स्वर हैं, तिन पोडश सरेसे शो- 
भाषणान है तथा जीवात्माके रहनेका स्थान है ॥। ५ ॥ वित्त 
शुद्ध चक्से ऊपर दोनों कक मध्यम आज्ञा चक्र है जो 
यत्किचित रक्तवर्ण वाढा है, वथा दो दरोवाढा है और 
सूर्य चन्द्रमाके समान जो हैँ क्ष॑ यह दो अक्षर हैं तो दोनो 
अक्षर जिम्के दोनों दलाँमे स्थित हैं तथा परमात्मादेकके 
रहनेका स्थान है ॥ ६ ॥ इस शरीरके मस्तकमें एक सहस्त 
दल वाढा पत्न रहता है, कैसा है सो पप्त, अमृतकी वर्षा 
करनेहारा जो चन्द्रमा है, सो चन्द्रमा जिस पम्मके गर्ममें 
रहता है, तथा विस पप्मकी फर्णिका दशमद्वारकों प्राप्त भई 
हैं, तथा तिस पत्मके अमृतसे की हुई तृत्रि तिन पट पकोर्मे 
रहती है, तथा यह जीवात्मा तिस पपका हंस है॥ अब 
तिस जीवात्मामें हंसहपताका निरुपण करतेहैं॥ शसछोकम जो 
पक्षी जिम प्कारके शब्दको उच्चारण करता है, विस पक्षीका- 
विप्त शब्दके अनुसारही नाम होता है, जैसे काका इस पक्के 


झञ 
“++को उच्चारण करनेहारा जो पत्ती है तक पक्षीकी काक इपई 


(११२३) चतुविशत्युपतिपत्तारसंग्रहमापा । 


नामसे कथन करते हैं, तेसे पृह जीदालामी हृदपकमछर्म 
तथा आधार चक्रादिकोर्मे प्राणसहित होकर राजिदितमें एक- 
विशविसहस पृद शव २१६०० शांत प्रशातोंसे है सः इस 
मंत्रका उच्चारण करता है ॥ तहां हकार करक़े तो यह प्राणवाद 
मुख नासिकाद्वारा इस शरीरते बाहर जाता है, और सकार 
करके यह प्राणवाय॒ विसती मुखनातिकादारा पुनः ऐस्रि शरीरमें 
प्रवेश करता है, इस प्रकार शरा्णोके खास प्रधाससे यह जी- 
वात्मा सवैदा हंस मेच्का उच्चारण करता है ॥ इस कारणसे 
श्रुवि भगवती इस जीवात्माकों हंस इस नामसे कथन करती 
है ॥ अब ध्यान करनेवास्ते वित्त जीवहुप हंसको पश्चीकपसे 
वर्णन करते हैं ॥ इस छोकमें पश्षीविशेषकों हँस कहते हैं; 
यारतें इस जीवात्मा्में तिम्नह शब्दकों अर्थवाठा करनेवासी 
सो वेदवेता पुरुष इस जीवात्माको पश्षीछुपसे वर्णन करते हैं ॥ 
तहां भोक्ताहप अग्नि तथा भोग्यरुप साम यह दोनों तिम जीवरूप 
इंसके दोनों पक्ष हैं; और करार प्रणव मेत्र विश जीवरूप 
इंपका शिरहे और मुलशक्तिका जो करियाशकिवाला परिणाम 
विरोप है, सो पारिणामहुप बिन्दु विस जीवरुप हंसका हृदय 
है, और महादेवका मुख सूर्य, अग्नि, ्तोमरूप तौन नेत्रोगराठा 
है, पैसे तिस जीवरूप हंसका मुखभी सगे, अमि सोग इन 
तीन नेत्रोंवाडा हे, और तिम जीवरूप हंसका एक चरण तो 
रूदरुप है और दूसरा चरण रुदाणी रुप है, और यह लपद- 


हृदपकमठके दो दर जीवकी स्थितिका फठ। ( १३३ ) 


हा अर्थ जीवरुप हंसही वलदार्थ परबझरुप है ॥ वहाँ 
निरुपाधिक दृष्टि करके तो सो जीवरुप हंस निर्गुण बह्नरुप है, 
और तोपाधिक दृष्टि करके सगुण वह्मरूप है; और सो सगुण 
्रन्ममी वाव भागम तो अभिरुप है, और दक्षिण भाग सोम- 
रूप है, । पुनः कैसा है सो जीवरुप हँस, कोटि सूर्यके समान 
तेजवाढा है, तथा नखसे ठेकर शिखापयेन्त. इस से शरीरम 
ब्याप करके रहता है ॥ पह जीवरूप हँस ययपि से शरीरमे 
रहता है, तथापि हृदयकपछमें विशेष करके रहताहै. तिस 
हंदयकमछमभी अष्ट दोके भेद्से तित्त जीवहूप देसकी अष्ट 
प्रकारकी स्थिति होती दहै। दिस्त अष्टप्रकारकी स्थितिके प्रभा- 
बेदी जाग्रत रतममे प्रण्यबुद्धि आदिक कार्योंकी उत्तत्ति 
होती है ॥ अब इसी अर्थकों रपट करके निरूपण करतेह ॥ 
पर्वोदिक अष्ट दिशावोंकी और दिस हृदयक्मछके यथाऋ्मसे 
आए दल रहते हे ॥ यथा 0 
अपएदल हृदयकमलके प्रत्येक दरूपर जीवके 
स्थित होनेका फल निरूपण। 
जुब मन युक्त जीवरूप इंस हृदयकमलके पे दुरुपर 
स्थित होता है, तो पृण्य करनेकी वुद्धि उपतन्न होती है ॥ जब 
अभि कोणके दृठपर स्थित होता है। तय निद्रा, भारत्पादि 
विकार उसन्न होते हैं ॥ दक्षिण दूपर स्थित होनेसे कोधा- 
दिक विकार उसन्न होते हैं नेकेत कोणके दरुपर स्थित होनेते 


(११४ ) चत॒विशत्यपनिपत्सारसंगहभाषा। _ 


पूपकर्ग करनेकी बुद्धि उन्न होती-है॥ पश्चिम दकपर 
स्थिद होनेसे नानाप्रकारके व्यवहार करनेकी प्रीति उस्नन्न होती 
है॥ वाय कोणके दकपर स्थित होनेसे किसी देशके गमनकी 
प्रीति उतन्न होती है ॥ उत्तर दलपर स्थित होनेते स्ीभोग- 
की इच्छा उत्न्न होती है ॥ ईशान कोणके दृलप्र स्थित 
होनेसे दान करनेकी प्रीति उत्पन्न होती है ॥ जब अष्ट दोके 
मध्यदेशम जीवरूप हंस स्थित होता है, तो छोकप्त्िदध हंस 
पक्षी जैते मिले हुए क्षीरजठ॒कों भिन्न मिन्न करवा है। तेसे 
जीवरूप हंसभी सत्य अप्तत्य वृत्तुका विचार करके सर्व विपयो- 
से वैराग्पको भाप्त होता है ॥ जब जीव हृदयकरमठके केसर- 
विपे स्थिव होता है, तब यह जीब्र जागत अवस्थाको प्राप्न 
होता है ॥ जब हृदयकमठकी कर्णिकार्मे स्थित होता है, 
वो रस्म अवस्थाकों प्राप्त होता है ॥ हृदयकमलकी कर्णिका 
के मध्यमें रक्तवर्णवाठा जो रुधिरका पिंड विशेष है, तिस 
बिपे जब जीव स्थित होता है,वव सुपुत्ति अवस्थाकी प्राप्ति होती 
है ॥ सो जीवरूप हंस, भें तल्खरूप हूँ, इस प्रकारकी पूर्ण 
इंश्टिको करके जन्र तिस पारिछिन्न हृदय कमठके .अभिमानका 
परित्याग करता है, तव जायब स्व, सुपृप्तिके परे जो 
तुरीया अवस्था है, उत्तको प्राप्त होता है ॥ इस तरीय 
अवस्थाको प्राप्त हुआ योगी ( ज्ञावा ) आत्मारुप तेय बहत- 
को अपनेसे मिन्न देखता है, क्‍योंकि सो योगी अपने योगा 


हृदयकमलके दरापर जीवकी स्थितिका फूठ । (१३७) 


फ्यासके बे संप्रज्ञात तथा असंप्रज्ञात समाधिकों भराप्त होता 
है ॥ ब्राता. ज्ञान, ज्ेय, ध्याता, ध्यान, ध्येय, इस प्रकारकी 
त्रिपुदी प्तीति होवे तो तिप्तको प्प्नज्ञाव समाधि और मिंसमें 
निपुटी प्रतीति न होगे तो उसको असंप्रन्नात समाधि कहते हैं । 
जिपुटीके भानपुरवेक व्लाकार व्तिकों तुरीय अवस्था कहते 
हैं। जब सो भिपुटी अद्वितीय अह्मरुप नादमें लीन होती 
है, तो उसको तुरीयातीव अवस्था कहते हैं ॥ ताल यह 
है कि औकारम, अकार. उकार, मकार, बिन्दु नाद, 
यह पांच अवयव होते हैं, अकार, ठकार, मकार, यथाक्रम 
से विश्व, तैजत, मराज्ञ इन तीनोंके वाचक हैं। अद्धमावा 
रूप जो बिन्दु वाद है सो बिन्दु, नाद, दोनों बलह्मके वाचक 
हैं। बिन्दु सविशेष बल्चका और नाद निविशेष मह्का वाच- 
क है। ऐसी तुरीयातीत अवस्था सहस्ों विरक्ताम किसी एक 
विस्कको प्राप्त होती है, इस कारण अत्यन्त दुर्लभ है यह- 
बातों गीवामेभी शीकष्ण मगवानने कथन करी है ॥ ठोक ॥ 
मनुष्पाणां सुहसेपु कश्चियतरति सिडिये ॥ यततामपि सिद्धाएं, 
कश्िन्मां पेत्ति तच्वतः ॥ अर्थ ॥ अनेक सहसमनुष्योमि कोई 
एक मनुष्यही मेरी प्रातिवास्ते यत्त करता है, और तिन यल 


करने वाले मनुप्योमेमी कोई एक मनुष्य मुझ अद्दितीय 
चह्नको वास्तवस्वरुपसे जानता है ॥ ३ ॥ 


(११६ ) चतुविशव्युपनिषत्साससंगहभाषा | 


तुरीयातीत भावकी प्राप्तिवास्ते योगरूप 
उपायका निरूपण ॥ 

योगी पृहुप पूर्व उत्तरीतिसे इस शरीरमें तिन पट चक्रों 
सहित तिस्त जीवरूप हंसके स्वकृपकों जानकर प्रथम अपर 
स्वरुपका चिन्तन करे, तितके अनन्तरं तिप्त अध्वितीय तंब्नरू 
यृ नादका चिन्तन करे ॥ तहाँ आधार चक्रते लेकर देशम 
द्ारपयन्त व्यापक रुपते तथा अत्यन्त श्रेतक्पसे तिस अद्वि- 
तीयव बल्चका चिन्तन करे, इस प्रकार विस अद्वितीय बहमें 
मनको एकाग्र करके तो योगी पुरुष अपने पाय, उपस्थ इन 
दोनों द्वारॉंकी संकोच करे, तिप्षके अनन्तर सो योगी पृरुष 
अपने पादके अंग्रष्के अग्रभागसे लेकर प्राणवायुकी ऊपर 
आकर्षण करके प्रथम आधारचकर्मे स्थापन करे, तिम्र आधार 
चकसे अनन्वर सो योगी तिस प्राणवायुकों शनेः शनेः करके 
स्वाधिष्ठान चक्रमें स्थापन करें, ;तिप्त स्वाधिष्टान चक्रके 
चारों औरते तित्त प्राणबायुकी वीन प्रदक्षिणा करावे, तिम 
स्वाधिष्ान चक्रके अनन्तर सो योगी पुरुष वित्त प्राणवाय॒कों 
मणिपूरक चक्रमें स्थापन करे, वित्त मंणिपुरक चकके 
अन्तर सो योगी पुरुष तित्त भाणवायुको अनाहव चक्रमें 
स्थापव करें| तिस्त अनाहत चक्रके अनन्तर सो योगी प- 
रुप तित्त प्राणवायकों विशुद्ध चक्रमें स्थापन करे।। तित्त 
विशुद्ध चक्रके अनन्तर सो योगी पुरुष तित्त प्राणवायक्ो 


तुरीयातीत भावम्ाध्यकैयोग। (१३७). 


आजा चरम स्थापन करें, तिस्त आज्ञा चक्रके अनन्तर सो 
योगी पुरुष तिस प्राणवायुको दशम द्वार्में स्थापन करे ॥ 
इस प्रकार सो योगी पुरप जब योगाश्यासके बसे विश 
प्राणवायुको ऊपर छेजाता है, तथा जीवरूप हंसको ध्याता- 
रुप करके चिन्तन करता है, तथा बह्लहुप नादकों ध्येय रुपसे 
चिन्तन करता है, तथा ऋषि छंद देवता आदिकोसे 
युक्त जो हंस मंत्र है, पिसहंस मंत्रका जब एक कीटि संख्या 
परिमाण जप करता है, दब तिस योगी पुरुषके शरीरके 
अन्दरयोग फूछकी पिड्धिविषे विश्वात् करावनेहारे, चि- 
पिताद ३ चिणिचिणिताद २ घंटानाद ३ शंखनाद ४ तंत्ी 
नाद ५ ताठनाद ६ वेणुनाद ७ भेरीनाद « मृदंगनाद ९ 
मेधनाद १० यह दश प्रकारके नाद उतन्न होते हैँ ॥ विन 
दश प्रकारके नादोंग भी जो दशवाँ मेघनाद है, तो मेघनाद 
वारंवार अभ्यास किया हुआ तिन योगी पुरुपोंकों पैराग्य 
ज्ञानादिकोकी प्राप्ति करता है, इस कारणसे यह योगी 
पुरुष तिन नव चादोंका परित्याग करके तिस्त गेषनादकाही 
निरन्तर अभ्यास करे, तिस मेघनादके अभ््यास्त करेसे विन 
योगी पुरुपोंका मद छयभावकों प्राप्त होता है, और तिस 
मनके लय हुएके अन्तर पुण्य, पाप, संकल्प, विकल्प इनसे 
आदि लेकर जितने कि मनके धर्म हैं. सो तम्पुणे धर्म छुय- 
भाषको प्राप्त होते हैं ॥ तहां यह वस्तु हमको प्राप्त हो, इस 


१११८) चततुविशत्युपनिषत्सारसंगहभाषा | 


प्रकारकी अमिठापाका नाम संकल्प है ॥ और संशपका 
नाम विकल्प है ॥ सो सेकल्पविकल्पादिक विक्षेपही आत्माकी 
अप्रतीतिम कारण ये तो संकल्प विकल्पादिक विशेप जब ठग- 
मावकों प्राप्त होते हैं, व यह आनन्दरवरूप आत्मा अपने 
समकाश चैतन्यरुपसे सर्वेदा विन योगी पुरुपोंको प्रत्यक्ष 
होता है ॥ इति ' हंसउपतनिपदमे वर्णित सक्षेप योगनिरुपण 
समाप्त हुआ ॥ उ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 
ऊँ तत्सदूह्णे नमः हि 
अम्ृतनाद उपनिपदके भाष्यके अर्थसे प्र।णा- 
याम १ प्रत्याहार २ तर्क ३ धारण ४ ध्यान 
« समाधि ६ योगके पद अन्तरंग साध- 
नोंका निरूपण । 
गुरुशिप्य संवाद । 
हे शिष्प ! शीत, आतप, वायु इत्याविक उपद्ोसे रहित; 
मन; नेजोको आनन्दकारी ऐसे एकान्तदेशमे समानभूमिपर 
अधिकारी पुरुष प्रथम दर्मोकों बिछावे, उसके ऊपर मृग- 
चर्म अथवा व्याथचम विछावे, शृगचर्मपर कोमलबस वि- 
छाबे । ऐसे आउनपर उत्तरमुख स्वस्तिकादिक तीन आसनों- 
. मेंसे किसी एक आधनसे सुखपूर्वक त्थित होकर अपने शरीरके 
ध्यूदेश तथा औवा तथा शिरकों दण्डकी नाई सीधा रख- 
कर अपने नाप्तिकाग्॒ भागप्र दृष्टि रक्ले किसी दूमरी ओर 


योगके ६ अन्त्रंग साधन । - (११९) 


. न देखे । अहिंसा १ सत्य ९ अस्तेय ३ अह्नचय ४ अँपारै- 
ग्रह ७५ इन पांच यर्मो तथा शौच १ सनन्‍्तोष २ तप ३ झ्वा- 
ध्याय ४ ईश्वृस्रणिधान ५ इन पांच नियमोको सदेव सेवन 
करता रहै। ऐसे भ्राणायामहूप योगमे अनेक प्रकारके विश्न 
होते हैं, विनकी निवृत्तिके निमित्त पुर्बोक्त आसनपर स्थित 
होकर प्रथम चित्तकी एकाग्रतापू्वक रुद भगवानका ध्यान 
करे तिस्त ध्यानका स्वरूप पृष्ठ १३९ में वार्णित है। तदन- 
न्तर पूरक कुम्भक, रेचक, इन तीन भाणायामोंगेसे यथाकरम 
प्रत्येक प्राणायामर्म यह अधिकारी पुरुष प्रणवश्रहित सप्त- 
व्याहतियांयुक्त तथा शिरयुक्त गायत्रीमंत्रकों तीन बार उ- 
जारण करे और संन्‍्यासी तिस गायत्रीमंत्रके तीन बारें 
रच्वारण करनेसे जितने अक्षर होते हैं, तितनेही प्रणवो- 
को उच्चारण करे इस प्रकार गायत्रीमेत्रसे तथा प्रणवर्मेत्र- 
ते किया हुआ सो प्राणायाम इस पुरुषके सर्वे दोपोंकी नि. 
वृत्ति करता है ॥ अब पुरक, कुम्मक, रेचक, इत तीनोंकों 
स्वरूप निरुपण करते हैं हे शिष्प ) जैसे कमठकी नाछ 
द्वारा मुखसे जल सखींचते हैं। तेसे शरीरसे बाहर स्थित 
वायुकों नासिकाद्वारा शरीरके भीतर खीँचना, इसका नाम 
पूरक है जैसे तप्त पापाणके ऊपर पढ़ा हुआ जलका बिन्दु 
लयमाषको प्राप्त होता है, तैंसे तिम्त प्राणवायुक्रे बाहर गति 

को तथा अन्तर ग्रतिको निरोध करके शरीरके भीवरही 


(१२७ ) चहुविशत्युपनिषत्त रसंगहभाषा । 


लय करना, इत्तका नाम कुम्मक है ॥ अपने प्राणवाएकी_ 
आधार चक्र ( आधार घक्क च॒तुर्देठ, वायुस्थानम्रे दो अंग 
ऊपर स्थित है ) से कुंडठनी मार्गद्वारा ऊपर छे जाकर 
तिस्त प्राणवायुको नाप्तिकाद्वारा निकाठ कर शरीरक्रे बाह्य 
आकाशर्म ठय करें, इसका नाम रेचक है ॥ ३ ॥ अब 
पत्याहारका निरुपण करते हैं ॥ हे शिष्प | शब्द, स्पर्श, 
रूप, रत्त, गंध, इन पांच विपयोको वरहण करनेहारे जो भोज, 
लक,चक्षु, रसना, पाण यह पांव ज्ञान इन्दरियां हैं, तिन शत - 
दिक इच्ियोकी अपने अपने विपयोगे यह मनही पर 
करता है, तिस्त चंचठ मनकी आत्मविचारके बसे निरोष 
करके, जो भोत्रादिक इच्दरियोंकरा विरोध करता है | 
इसका नाम प्रत्याह्यर है ॥ वालये यह॥ जैसे सूर्यकी किरणें 
सूर्यसे भिन्न नहीं हैं, लैसे यह सम्पूर्ण दृश्य पपंचचेतन आत्मासे 
मिन्न तहाँ है,इस मकारकी दृष्टि करके जो मनसहित इख्दियोंका 
निरोध करता है इसका नाम प्रत्याहार है इस प्रत्याहारका ठक्षण 
याजपल्क्य मुनिनेभी कहा है । वहां ठोक । पयलश्यति तक्षर्व 
पश्येदात्मानमात्मनि । प्त्याहारः सच पोक्तो योगविद्धिमहा- 
स्मृति: ) अथे यह ग्रोगी एहए मिह्ष जिह प्रदार्धकों देस- 
। है, तिन सर्व पदा्थोकी आत्महूप करके देखे, योगवैत्ता 
पुरुषोनि इसीका नाम प्रत्याहार कहा है ॥ २॥ अब 
निरूपण करते हैं ॥ हे शिष्य | जो मत वेदेसे वाह्य- 


योगक्े & अन्दरंग साधन। (१२१ ) 


. हैं, तिन मतोंका परैत्याग करके सर्व वेदोंके तातपपैका वि- 
' पयरुपसे जो अन्तर आत्मवस्तुका चिन्तन करना है, उसका 
नाम तर्क है ॥ ३ ॥ अदधारणका निरुपण करते हैं ॥ हे 
शिष्य ! इस छोकम जो पुरुष चोरकों नहीं देखते हैं, पिन 
पुरुषोकोही सो चोर अन्थोकी प्राप्ति करते हैं| तेसे जो 
पुरुष विचारहशिसे इस यनकों नहीं देखते हैं, तिन विचार 
हीन पुरुषोकोदी सो मन्‌_संकल्प विकल्प्रूप अनथोको प्राप्ति 
करता है ॥ इस प्रकारका विचार करके इस मनको अन्तर 
आनन्दस्वरुप आत्मा जोडकर जो संकल्प विकत्पसे रहित 
करनाहै, इसका नाम धारणा है॥ ४ ॥ अब ध्यानका 
निरुपण करते हूँ | हे शिष्प | जिम्त आनन्द्सरूप आत्मार्मे 
“खारणा की है. तिसी आनन्दरवरूप आत्मामें अनात्माकार 
ब्जातीय वृत्तियोंके व्यवधानसे रहित जो निरन्तर तैलधारा- 
की नाई सजातीय वृत्तियों का प्रवाह करना है, इसका नाम 
ध्येन है ॥ ५ ॥ अब समाधिका निरूपण करते हैं ॥ हे 
हिंय ! जिस अव्स्थार्में अन्तरात्मास्रुप आनन्दकों 
अहण करके ध्याता, ध्यान,ध्येय इत्यादिक सर्वे द्वैत प्रपंचका 
अभाव होता है, विस अवस्थाका नाम समाधिहे इस समाधिका 
स्वरूप गीता भगवाननेमी कहा है ॥ तहां शठोक॥ ये रुच्ध्या 
चाप छा मन्यते नापिक वतः॥ अर्थ ॥ यह विद्वान पुरुष जिर 
आत्मास्वरुप आनन्दको भाप्त होकर निसमे अधिक किसी इसमे 


(१२७ ) चतुर्विशत्यपनिषत्सास्संग्रहभाषा । 


हुये करना, इसका नाम कुम्मक है ॥ अपने प्राणवाण॒ुकी 
आधार चक्र ( आधार चक्र चतुदेछ, वरायुस्थानसे दो अंग, 
ऊपर स्थित है ) सै कुंडलनी मार्गद्वरा ऊपर छे जाकर 
तिस्त प्राणवायुकी नाप्तिकाद्वारा निकाह कर शरीरके बाह्य 
आकाश ठय करे, इसका नाम रेचक है ॥ १ ॥ अब 
प्रत्याहारका निरूपण करते हैं ॥ है शिष्प | शब्द, सपरश, 
रुप, रत, गंध, इन पाँच विप्योको ग्रहण करनेहारे जो भोन, 
तल्वक,चश्षु रसना, धाण यह पांच ज्ञान इन्द्रियां हैं, तित भोत्रा 
दिके इन्दियोंको अपने अपने विपयोर्ग यह मनहीं प्रधृ् 
करता है, तिर्त चंचठ मनको आत्मविचारके बढसे निरोष 
करके जो भोचादिक इन्द्रियोक्ना निरोध करता है | 
इसका नाम प्रत्याहार है॥ तात्पय यह॥ जैसे सूर्यकी फिरणें 
संस मिन्न नहीं हैं, सैसे यह सम्पूर्ण रश्य प्रपंचचेतन आत्मात्े 
मिन्न नहीं है,इस प्रकारकी दृष्टि करके जो मनसहित इच्हियोंका 
निरोध करता है इसका नाम प्रत्याहार है इस प्त्याहारका ठक्षण 
याज़वल्कय मुनिवेभी कहा है । वहां ठोक | ययलश्यति तस्सर्व 
पृश्येदात्मानमात्मनि । प्रत्याहार: सच प्ोक्तो योगविद्धिमहा- 
त्ममिः ॥ अर्थ यह योगी पृरुप जिम्त जिस पदार्थक्रों देख- 
वा है, तिन सर्व पदार्थोकों भात्महप करके देसे, योगबेत्ा 
महात्मा पुरुषोनि इसीका नाम प्त्याह्वर कहा है ॥ २॥ अब 
तर्कका निरूपण करते हैं ॥ हे शिष्य | जो मत वेदसे बाह्य- 


योगके ६ अन्दरंग साधन। (१२१ ) 


हैं, तिन मतोका परित्याग करके सं वेदोंके वालयैका वि- 

' पयहप्स जो अन्तर आत्मवस्‍्तुका चिन्तन करना है, उसका 
नाम तर्क है ॥ ३ ॥ अवधारणका निरुपण करो हैं ॥ हे 
शिष्य ! इस छोकमें जो पुरुष चोरको नहीं देखते हैं, तिन 
पुरुपोंकोही सो चोर अनर्थोंकी प्राप्ति करते हैँ । तेसे जो 
पुरुष विचारदशिसे इस बनकों नहीं देखते हैं, तिन विचार 
हीन पुरुषोकीदी सो मन संकल्प विकल्परूप अनथोंको प्राप्त 
करता है ॥ इस प्रकारका. विचार करके इस मनकों अन्तर 
आनन्दस्वरूप आत्मार्म जोडकर जो संकल्प विकल्पसे रहित 
करनाहै, इसका नाम धारणा है॥ ४ ॥ अब ध्यानका 
निरुपण करते हैं ! हे शिष्य | जिस आनन्द्रवरूप आत्मा 
धारणा की है, दिश्ती आनन्दस्वरुप आत्मामें अनात्माकार 
विजातीय वृत्तियोंके व्यवधानसे रहित जो निरन्तर तैछधारा- 
की नांई सजातीय वृत्तियोंका प्रबाह करना है, इसका नाम 
ध्यान है ॥ ५ ॥ अब समाधिका निरूपण करते हैं॥ है 
एप्प ) जिस अव्स्थामें अन्तरात्माखरूप आनन्दकों 
यदुण करके ध्यएा, ध्याद/ग्पेए इस्पातिक सै देद प्रपचका 
अभाव होता है, वित्त अवेस्थाका नाम समाषिहै इस समाधिका 
स्वरुप गीतामें भगवाननेभी कहा है ॥ तहां श्लोक ॥ य॑ रुब्ध्वा 
चाएं छा मन्‍्यते नाधिक ततः॥ अथे ॥ यह विद्वान पुरुष जिस 

- आल्ालवहूप आननन्‍्दको प्राप्त होकर तिससे अधिक किसी दूसरे 


(१२२) चुतुविशत्युपनिपत्सारतंगरहभाषा । 


ढठाभको नहीं मानता है ॥ ६ ॥ इतने करके प्राणायाम।दिक 
पट अन्तर्ंग साथनोंका निरूपण क्रिया ॥ अब योगी पुरुष- 
को परित्याग करने योग्य जो पदार्थ हैं तिनका निरुपण 
करते हैं ॥ हे शिष्प ! जैसे रोगी पुरुप रोगकी निशृत्ति- 
वास्ते कुपथ्य वस्तुका पारित्याग करता है, तेंसे यह 
योगी पुरुष तिम्त योगकी सिद्दिवास्ते भय, कोभ, 
आह्स्य इन दीनोंका परित्याग करे तथा अत्यन्त 
निद्रा, अत्यन्त जागरण, अत्यन्त आह्यार, अत्यन्त निराहार- 
का पारित्याग करे, वासर्य यह कि आहार निद्रा आदि 
युक्तिसे करे ॥ अब प्राणायाम करनेका प्रकार निरूपण 
करते हैं॥ हे शिप्प ! आणायाम करनेका प्रकार वेदवेत्ता 
पूरपोंने इसप्रकार कथन किया है यह योगी पुरुष प्रथम 
दहिने हाथके अंगूठेसे दहिनी नासिक्ाकों वन्द शक 
नामिका द्वारा बाहरके वायुकों धीरे धीरे सीचकर शरीर॥ 
भीतर स्थित करे, इसका नाम पूरक है॥ दहिनी नाप्िकार्पर 
दहिने हाथका अंगूठा वैसेही रक्सा रहने दे अन्तकी दो 
अंगुलियोंकों वाम नाप्तिकापर रखकर नथनेकों बन्द करले 
इस प्रकार पुरकरेचक भावसे रहित तिस वायुको शरीरके 
«««) निरोध करे, इसका नाम कुम्भक है ॥ अनन्वर 
.« »। देंहिने नथनेपरसे उठाठे आर दोनों अंगुली वारयें 
नथनेपर रहने दे और श्वासको धीरे बीरें दहिनी नापिका- 


योगके ६ अन्तरंग साधन । (१२३ ) 


द्वारा शरीस्से बाहर निकाले, इसका नाम रेचक है हे शिष्प ! 
यह योगी परुप काररूप प्रणव मंत्रसे प्राणायाम करे 
तिन प्रणव मंत्रोंकी संख्या मात्रा करके प्िझ होती है, तहां 
यह अधिकारी पुरुष प्रथम एक मात्रासे पूरक करे और 
दो मात्रासे रेचक करे, और चार मात्रासे कुम्मक करें इस 
प्रकार दो.मात्रा, वीन मात्रा, चार मांत्रा, पांच मानासे 
आदि लेकर आगे आगे तिन प्रकादिकोकों शनेः शनेः 
बढ़ाता जाय परन्तु प्रकका द्विगुण रेचक हो रेचकका दि- 
गुण कुम्मक हो ॥ तीन बार ताली बजानेम जितना काढ 
व्यतीव होता है तिस काठका नाम मात्रा है ॥ हे शिष्य | 
जब यह योगी पुरुष प्रणव मेत्रसे प्राणायाम करे; तब प्रणवके 
अकार, उकार, मकार, अर मात्र इन चार मात्राओंकाभी 
चिन्तन करे, तथा तिन अकारादिक चार मात्राओंके यथा- 
ऋममसे वैशानर, हिरण्पगरभ, ईश्वर, तुरीय ( परमात्मा ) 
इन चार अर्थॉकाभी विन्तव करे । अथवा जैसे इसलोकर्म 
रथ भनवाछित स्थानको प्राप्त करता है। वैसे अधिकारी 
पुरुष तिस प्रणवरमत्रक्ों स्थरूपसे ध्यान करे । विष्णुरूप 
प्रमात्मादेव अन्तर्यामी रुपसे तिस्न प्रणवरूप रथका भेरणा 
करनेवाढा है। यातें विष्णुरुप परमात्मादेवकों यह अधिकारी 
पुरुष पित्त अणवरुप रयका सारथीरुपसे चिन्तन करे अर्थात्‌ 
ध्यान करे ॥ इस प्रकार प्रगहृप रथ करके (द्वारा ) स- 


(१९४ ) चतुरविंशत्यपनिषक्तारसंगरहभापा । 


काम पृरुपोको वो हिरण्यगगरूप सगुण अल्नकी प्राप्ति होतीहै, 
ओर निष्काम पुरुषोकों निगुण शुद्ध बन्नकी प्राप्ति होती है 
इस कारण तिम्त हिरण्यगभेकीं तथा शुद्ध अल्नकीं अधिकारी 
पुरुष तिप्त प्रणररूप रथका गेतब्यस्थानरूप करके (से ) 
ध्यान करे ॥ इति ॥ अमृतनादउपनिपद्सार ( भाषा ) समात 
हुआ ॥ $ शांतिः शांतिः शांति) ॥ 
खतत्मृत्‌ 
महोपानिपदके भाष्यके अर्थप्ते ध्याननिमित्त 
रुद्रभगवानके स्वृरूपका निरूपण गुरु 
शिष्य सम्बाद । 
है शिप्य | तो रूह भगवान कैसा है। जिस रुद भगवा 

नका नी कंठ है, तथा ठोहित अंग है, तथा जिस रुद्र भग- 
बानके सुर्ये, चखमा, अग्नि यह तीन नेन्र हैं। तथा मिम्त 
रुद्र भगवानने त्रिशुढु॒ धारण किया है, तथा अनेक बढसे 
पिंद्ध होवेवाडे जो दु्ट कर्म हैं, पिन दुधट कर्मोकी जिस 
रुद् भगवानने धारण किया है, तथा जिम रूद्र भगवानके समान 
दूसरा कोई नहीं है और जो रद्भगवान नारायण देवसे 
अभिन्न है। इस कारणसे सो रुद भगवान संस ऐश्येका 
“पपार है, तथा सम्पूर्ण परम, सम्पूर्ण यश सम्पूर्ण श्री, सम्पूर्ण 

सम्पूर्ण वैराग्य, सम्पूर्ण सत्य, सम्पूर्ण अह्चर्य तथा 

इन्द्रियोंके निमरहरूप तप, तथा सम्पूर्ण बेदशावका 


ध्यान निमित्त रद्रभ० के खेरूपका नि०। (१९५) 


आधार है, ऐसे गुणोंके आधारूप विस रु भगवानसेहदी 
इन्द्रादिक सर्वे देवताओंकों ऐश्वय आदि सर्वे गुण प्राप्त होते 
हैं, और यह रुद्र भगवानही तिन सर्वे देवतावों से मुनि्ों 
तथा मई भनुष्योंको नावाप्रकारकी विय्याकी प्राप्तिमें गुरुरुप 
हैं। जैसे तूलकी राशि अभिके सम्बन्धकों प्राप्त होकर शीघ्र- 
ही नाशको प्राप्त होती प्रठयकालम यह तीन ढोक- 
तूल तिस रुद्ररूप अभिको प्राप्त होकर शीघरही नाशको प्राप्त 
होता है ॥ ऐसे रुद मगवानके ध्यानसे अधिकारी पुरुपके 
सवे विद्न निवृत्त होते हैँ ॥ इति ॥ 


घमसिन्धुसे आतुर संन्यासविधि। 

जिस अधिकारी पुरुषका शरीर रोगादिकसे व्याकुछ 
हो तिसका संन्याप्थम शास्रके अनुसार केवल प्रेपमंत्रके 
उच्चारण मात्रसे ही सिद्ध होता है। आद्धादिक विधिकी 
आवश्यकता नहीं है। यदि अधिकारी पुरुषको वाणीसेभी 
प्रेपमेत्रके उच्चारणकी सामथ्ये न हों तो मनसे भ्ैपमंत्रका 
उच्चारण करे ॥ तहां श्रुति ॥ ययातुर/स्पान्मनत्ता वाचा 
संन्यसेत्‌ ॥ अर्थ यह है ॥ यह अधिकारी परुप जब अत्य 
न्त आतुर ( व्याकु ) हो तो मन करके अथवा बाणी करके 
संन्यास करे ॥ इस कारण आतुर परुषकों तिम आराद्यदिक 
कमोके करनेका विधान नहीं है। केवछ वाणी अथवा भरनसे 
भपमेत्र॒का उच्चारण करनाही विधान है ॥ 


(१२६ ) चतुर्विशत्यपनिषत्तारसंग्हभाषा । 


प्रेपमंत्रके उच्चारणकी विधि! 

भू: संन्‍्यस्त मया। 3 भुव: संन्यरत मया, 3 सवा 
संग्यस्तं गया, 3! भूभुवः रंवः संन्‍्यस्ते मया ॥ उस प्रकारसे 
मन्द, मध्यम, उच्च, ऐसे स्वस्से तीन बार कहकर अमर 
सर्वभुतेभ्यो मच स्वाहा,” इस मंत्रते जढ जलमे छोड दे 
शिखा उपाडके यज्ञोपवीत निकारू कर हाथमे ग्रहण करके 
जछ अथवा भूमिमं छोडदे ॥ “ आपो वे स्वोदेवताः स॒- 
वौन्‍्यो देववाशयों जुहोगि स्वाहा, # भू: स्वाहा,” इस में- 
नसे जछमें जलके साथ होम करके भार्थना करनी ॥ जार्थ - 
नामंत्र ॥ त्ाहि मां मवैोकेश, वामुदेव सनातन, संन्यर्स्त 
में जगबोने पुण्डरीकाक्ष मोक्षर ॥ १ ॥ यष्मच्छरणमापन्न॑ 
ञाहि मां पुरुषोत्तम ॥ 

अथ संन्यस्तफ़लनिरूपण कपिलोकछोक | 

संन्यस्तमिति यो व्रय,काणेः कंठगपेरपि ॥ 

स सूयमण्डल॑ भित्ता ब्ह्मणोके महीयते ॥ 

अर्थ-मरणका्मेंभी जो प्रेपमेत्रके उच्चारण पूर्वक संन्‍्यस्त 
आश्रम धारण करता है, वह सूर्ममंडडकों भेदन करके बहा 
डोकको प्राप्त होता है और बह्माके स्लाथ मोश् पाता है ॥ 

अथ अनिष्ठनिडक्त छोक । 
दे रूपे वहुदेवस्प चढ़ चाचलमेव च । 
चूह संन्यात्तिनां रूपमचठम्भतिमादिकस्‌ ॥- १ ॥ 


संन्याम॒फूल निरूपण । ( १२७ ) 


देववाप्रतिमां धद्ठा य॒ति दपव दृण्डिनमू ॥ 
प्रणिवातमकुर्वाणो नरक रोखे बजत ॥ २॥ 
..._ जाबाह उपनिपदोक्त श्रुति 

शव कुछानां पुरतो बभूष, तथा कुछानां निशर्त समग्रम्‌। 
एते भवन्ति सुतरुप लोके थेषां कुछे सेन्यस्तीह विष्ः ॥१॥ 
अर्थ ॥ जिम्न कुढमं जो ब्राह्मण संन्यास आशभ्रमको ग्रहण 
करता है । तिस कुछके बीते हुए एक शत ३०० पृरुष तथा 
आगे होनेहारे तीन शत ३०० पुरुष स्वर्गादि उत्तम छोककों 
प्राप्त होते हैं ॥ १ ॥ 


परमहईसोपनिपदोक्त छोक । 


ज्ञानदुण्डो धृषो येन/एकद॒ण्डी स्‌ उच्पते । 

काप्ठदण्डो धृतों येन सर्वोशी ज्ञानवर्जितः ॥ 

स याति नरकान्वोरान्महारौरवर्सज्कान्‌ ॥ ३ ॥ 

अर्थ यह जिस संन्पासीने आत्मज्ञानरुप्र दंढको थारण 
किया है, सो संन्यासी एक दंडी कहा जाता है, और जिस 
संन्यासीने केवठ क्ाप्ठके दण्डको धारण किया है, और 
आलमन्नानहुप दण्डसे रहित है, तथा विषयोंगें आतक्त है, 
सो विपयासक्त अज्ञानी संन्यात्ती इस शरीरक्षा परिाग 
करके रौखादिक महान घोर नरऊो को माप होता है ॥ ३ ॥ 


डर 


रई॒ 


शक 


(१२८ ) चतुविशत्यपनिषत्तारसंग्रहभाषां । 


ध् हि 


॥ 3 परमात्मने नमः ॥ 
प्रमहस उपनिपदके भाष्यके अर्थले परम 
इंसके ९ नव तत्त्वहूप यज्ञोपवी- 
तका वृणेन । 

जैसे बाह्मणका यज्ञोपबीत नव तन्‍्तु ( वाग ) का होता 
है। तैसे बल्मवेत्ता विद्ान संम्यासीके हृदयदेशमें स्थित जो 
नव तत्त्व हैं सो नव तत्तही पिप्त पन्यासीका यकज्ञोपवीत है । 
सो नव तत्त्त यह हैं ॥ ईश्वर १ हिरण्यगम २ विराट ३ 
विश्व ४ पैजत ५ प्राज्ञ ६ प्राण ७ अपान ८ व्यान ९) 


” जैसे नव तन्तुरूप सूत्रसें उत्न हुआ जो उपवीत है सो 


उपवीत यज्ञादिक कर्मोंका साधनरुप है, इस कारण शाख्रवे- 
त्ा पुरुष उपवीतको यज्ञोपवीत कहते हैं ॥ तिन नव तस्ों- 
के विचारसे प्रगण० भया जो अखसण्ड चैतन्य है। सो चेतन्प 
ज्ञानरुप यकज्ञका अंगरूप है, इस कारण तिस चेतन्यको शास्र- 
वेत्ता पुरुष यज्ञोपवीत इस नामते कथन करते हैं । और 
यज्ञोपवीत पर मंत्रभी मुख्य वृत्ति करके तिस चैतन्यरूप यज्ञो 

प्वीतकोही कथन करता है, क्योंकि परम प्विन्ता चेतन्यके 
बिना किसी और अनात्म पदार्थर्मे सम्भव नहीं किन्तु शो 
चैतन्यही परम पवित्र है, ऐसे चेवन्यरूप यज्ञौपधीवकों अपने 
हृदयदेश् जान करके यह विद्वान पुरुष शास्रकी रीतिते 
तिस॒ बाहरके- यज्ञोपत्रीत, शसिखाका परित्याग करता है- 


अन्तःकरण० आत्मा ० साक्षाक्तार। (१९५९ ) 


सम्पूर्ण प्रपंधका अधिप्ठानरुप जो अक्षर परबह्म है, तिस 
प्रबन्नकोही सो विद्वात पुरुष सुत्रुप करके निश्चय करता 
है । जैसे सूत्रसे पट बनता है तेसे सूनरूप चल्नसे सस्पृण 
' 'प्रपंचरूप पट उलन्न होता है ॥ इति ॥ परमहंसोपनिपदसार 
समाप्त हुआ ॥ # शांतिः शांति! शांतिः ॥ 
| ऊ 
एकमेवाद्वितीयम्‌ चल्ल ॥ 
ब्रह्मगपनिपदके भाष्यके अर्थत्ते अन्तःकरण- 
विशिष्ट आत्माकी अवस्था तथा स्थान 
ओर आत्माके साक्षात्कार कर- 
नेका उपाय निरूपण | 
यह आनन्दरवरूप सरवमंज्योति आत्मा ययपि वास्तवर्मे 
सर्व अवस्थापोति रहित है तथापि मायाके वशसे यह आ- 
त्मादेव जागृत, स्वम, सुप्तत्ति, तुरीय इन चार अवस्थाओं- 
को भाप्त होश है। तिन जाग्रदादिक चार अवस्थावोंके यथा- 
ऋमसे नाभि, केठ, हृदय, मुद्धा, यह चार स्थान हैं ॥ यह 
अन्तःकरणविशिष्ट जीवात्मा जब नामिसे नेश्रपपैन्त देशमें 
विशेष करके स्थित होता है, वो विश्वपज्ञाको प्राप्त करनेहारी 
जाम्रत अवस्थाको भाप्त होता है। जब यह जीवात्मा केंददे- 
शा विशेष करके र्थित होता है । दब तैजत संज्ञाको शाप 


(१३०) चततविशत्यपतनिपत्सारसंगहभाषा । 


करनेहारी स्म अवस्थाकों प्राप्त होता है, और जब यह 
जीवात्मा हृदयकमलम विशेष करके स्थित होता है, तब 
प्राज्ञसंज्ञाको प्रात्त करनेहारी सुपृत्ति अवस्थाको प्राप्त होता है । 
जब यह जीवात्मा समाधिके प्रभावसे मुर्छा स्थानमें स्थित 
होता है तो शुद्ध आत्मरूपताकों भाप्त करनेहारी तुरीय 
अवस्थाको प्राप्त होता है ॥ वित्त जाग्रत अवस्थाका विराट 
देवता है, स्वम अवस्थाका हिरण्यगर्भ देवता है, और सुप्ृ्ति 
अवस्थाका रुद्र देवता है, और तुरीय अवस्थाका परमात्मा 
देवता है ॥ तुरीय अवस्थाका देवतारुप जो परमात्मादेव 
है, सो परमात्मादेव मायारूप उपाधिके सम्बन्धसे सपे जगवरूप 
होता है, वास्‍्ववर्म सो परमात्मादेव कार्यकारणभावसे रहित है, 
तथा मनवाणीका अविपय है तथा स्वयंज्योति आनन्दरंवरूप 

॥ ऐसे परमात्मादेवकी जो अधिकारी पुरुष अपना आ- 
“त्मारूप जानता है, सो अधिकारी पुरुष अनाथकी नाई 
ऋषिदेववाओंके किकरमावकों नहीं प्राप्त होता है ॥ तित्त 
अद्वितीय परमात्मामें ईश, जीव, जगत इत्यादिक द्वेवभाव॑ 
हम जीवॉनेही कल्पना किया है। वास्तवर्म तिप्त परमात्मार्म 
सी द्वेतपरपंच नहीं है, जैसे वास्‍्तव्में अन्थकारसे रहित सूर्यर्म 
चकादिक ( ठल्छूचमगादर ) पक्षी अन्धकार कल्पना करते 
हैं, तैमे यह जीव॒तिस अद्वितीय वन्ममें जगवकी कल्पना 
करते हैं ॥ जैसे अग्नि सम्पूर्ण काष्ठोम गृह्य होकर रहता है, 


अन्तःकरण० आत्मा० साक्षातक्तार। (१११ ) 


तेसे इस छोकमें का्यंक्रारणरूप करके प्रसिद्ध जो जरा- 
युज, भंदज, स्वेदज, उद्विज यह चार प्रकारके भूत- 
भाणी हैं, तिन सबे भूतप्राणियोंम सो स्वयंज्योति एक 
परमात्मादेव गृह्म होकर रहता है, और सो परमात्मा- 
देव आकाशकी नांई सर्वत्र व्यापक है, तथा स्थूछ, 
मुक्ष्म, कारण इन तीन शरौरों्म साक्षीरुपसे स्थित है, तथा 
राजाकी नांई से भूतोंको अपने वश करके तिन भूत निवा- 
स्‌ करता है। जैसे इस छोकमें मध्यस्थ पुरुष विधादकर्तो 
पुरुषोंके व्यापारोको साक्षीरुपसे देखवा है) तैसे सो परमा- 
त्मादेवभी साक्षीरूप होकर मवैभूतोंके व्यापारोंको देखता है। 
सो परमात्मादेव सवे जड़ पदार्थेसि विरक्षण है। यारतें चिद॒न, 
अद्वितीय, और नि्गुणकूप है ॥ तहां श्रुति, “साक्षी, चेता, 
केवलो नि्मुणश्व” ॥ इति ॥ अद्नवेत्ता पुरुषोंने विँ्त अद्वितीय 
आत्माके साक्षात्काखास्ते इस प्रकारका उपाय कथन किया 
है। यह अधिकारी पुरुष अपने शरीरको अथवा बुद्धिको 
सीचेकी अरणीरुपसे चिंतन करे और अकार, उकार, मक़ार, 

अर्डमातरा, ययाक्रमसे विश्व, तैजप्, प्राज्, तुरीय इन चार 

अवस्थावाले आत्माकों कथन करनेहारा जो अक्षर है 

विप्त “कारकों ऊपरकी अरणी रुपसे चिन्तन करे ॥ जैसे 

छोडमे काइहप दोगों अरणियोंके मंथन करनेसे अभि प्रग 


( १३२) चतुर्विशत्युपनिषत्सारसंगहभाषा । 


होता है, 'तेसे शरीर, बुद्धि तथा #कार इन दोनों अरणियों- 
के मथन करनेसे आत्मत्ताक्षात्कारूुप अग्नि प्रगठ होता है, 
आात्मज्ञानरुप अग्नि कार्यसहित अज्ञानकों नाश करता है ॥ यह 
अधिकारी पुरुष प्रथम विश्व, ऐेजस, प्राज, तुरीय, इन चारों- 
को यथाक्रमसे विराट, हिरण्यगर्भ, ईश्वर, परमात्मा, इन 
चारोंसे अभिन्न रूप करके चिन्तन करे तिस्के अनन्दर 
विन विश्वादिक चारोंको यथाक्रमसे अकार, ठकार, मकार, 
अर्द्धमाचरा, इन ओकारकी चार मात्राओँसे अमिन्न रूप करके 
चिन्तन करे । इस मक्कारका जो निरन्तर ध्यान करता है, 
सो ध्यानही विन दोनों अरणियोंका मथन है ॥ यह आनन्द 
स्वरूप आत्मा यथ्पि काष्ठोमे अभिकी नांई इस संधात ( श- 
रीर ) में गुद्य होकर रहता है, तथापि तिप्त ध्यानरुप मथनसे 
यह आत्मादेव शीघही प्रगट होता है इसमें किंचित संशय 
नहीं है ॥ यह जीवात्मा जब गुरुशाश्नके उपदेशत अपने हृद- 
यर्मे स्थित आनन्दस्वरूप आत्माकों साक्षात्कार करवा है, 
तब यह जीवास्मा अपने जीवत्वभाषका पारैत्याग करके बह्म- 
भावकों भाष्त होता है, अर्थात्‌ स्वयंज्योति आत्माको साक्षा- 
क्कार करके मोक्षकों प्राप्त होता है ॥ इति ॥ बल्मःउप्रनिषद्‌- 
सार ( माषा ) समाप्त हुणा॥ े शांति! शांतिः शांतिः ॥ 


मनोनिमहयोग । (१३१३) 


अवलदूझण नमः । 
ब्रह्नविन्दुडपनिषदके भाष्यके अथेसे मनके 
वश करनेका- उपाय अथोत्‌ मनका 
निग्रहरूप योग निरूपण । 
गुरुशिष्य संवाद, 
दानमिज्या तपः शोच॑ तीथ वेदाः श्रुते तथा । 
अशान्तमनसः पुंसः सर्वेमेतन्रिरर्थकम ॥ १ ॥ 
जिप्त पुरुषका मत विपयवास्तनाका पारेत्याग करके 
शान्तिको नहीं प्राप्त हुआ उसका दान, यज्ञ, तप, शौच। 
तीर्थ, वेद श्रवण इत्यादिक यह सपरे कर्म निष्फल हैं ॥ 
हे शिष्प ! इस मनके निम्रह करने वास्‍्ते दो उपाय 
शास्रम कथन किये हैं। एक्तों वैराग्यकूप उपाय है, और 
दूसरा अक्यासरूप उपाय है ॥ तहां यह सम्पूर्ण देतप्पंच इन 
जीवोको अनेक प्रकारके दुःखोकी भाप्ति करता है, इस 
कारण यह सम्पूर्ण जगत्‌ दुःखरूपही है, अथवा यह सम्पृ्ण 
. जगद इन जीवोंके बह्मानन्दकों आच्छादन करनेहारा है ॥ 
इस कारण दुःखरूपही हैं ॥ इस प्रकार गुरु शास्रके उपदेशसे 
इस सर्वे जगतको दुःखरूप जानकर किसी पदा्थक्रे प्राप्तिक 
इच्छा न करनी ॥ इसका नाम वैराग्य है ॥ यह सम्पूर्ण 
जगत बह्रुपही है, बन्नते मिन्न इस जगतका कोई वास्तव- 
स्वरूप नहीं है ॥ जैसे मृत्तिकाये मिन्न घरटका कोई वास्तव्‌ 


(१३४ ) चतविशत्युपनिषत्सारसंप्रईभाषा | _ 


स्वरुप नहीं हैं इसप्रकार वारंबार अपने मनमें चिन्तन करना 
इसका नाम आभ्यास है ॥ ऐसे बराग्य, अश्यासहूप उपायसेही 
इस मनका निमरह होता हैं। वह बातो गीता श्ीमगवान- 
नेमी कहीं हैं ! वहां शोक ॥ 

असेशर्म महाबाहो मनो दुर्निगरहूं चछम्‌ । 

अम्यात्तेन तु कॉतेय वैराग्येण च गृह्यते ॥ अथ यह ॥ 

* हे अजुन | तुमने जो प्रथम मनकी दुनिय्रहता कही है सो 
वार्ती यद्यपि सत्य है तथापि अत््यासे करके (से ) तथा 
बैराग्य करके ( से ) विस मतकः निग्रह हो सकता है ॥१॥ 

है शिष्य ! मनका निरोधरूप जो योग है, तिस्त योगमे 
इम चित्तकी छय, विक्षेप कपाय. यह तीन अवस्था विरोधी 
हं। विन तीनों अवस्थावोकी यह अधिकारी पुरुष तित्त 
अभ्यास वैराग्यहुप दो उपायोत्ते नाश करे ॥ वहां यह चित्त 
जब तिस निद्रारूप लयमें प्रवत्तमान होवे- तब यह अधि- 
कारी पृष्प वित्त चित्तकों आत्मचिन्तनरूप अभ्यास्तमें जोड़े॥ 
जब यह चित्त विम काममोगम वत्परतारूप विश्वेप अवस्था- 
की भाप्त होगे सब्र यह अधिकारी एुप विन विपय 
मोगोंम अनेक प्रकारके दोपोंका चिन्तनरूप वैराग्य 
करके तिने विषय मोगेसे चित्तकों निईेंत्त करें ॥ और 
राोगादिवोंके सेस्कारसे इस दिचमें जो आत्पानात्य आकार 


मनोनिय्हेयोग । * (१३५) 


वृत्तिसे रहित ता रूप स्तच्ध अवस्था है। इसका नाम कपाय 
है। तिस कपाय दोपयुक्त चित्तकों देखकर यह अधिकारी 
पुरुष तिर्स वैराग्य अभ्यासरूप उपायसे तिस कृपयदीपकी 
निवृत्ति करे ॥ इन प्रकारके उपायोसे जब इस अधिकारी 
पुरुषका चित्त अन्नाकारताकों प्राप्त होगे तब तिस चिच्रको 
बह्मांकार अवस्थासे चढायमान न करें किन्तु तिस अंह्ाकार 
अवस्थाका पारिषाॉठन करे । तिस समाधिकांलमें सत्वगुणंकी 
अधिकतासे जो सुखविशेष उत्तन्न हुआ है । तिस सुखमेंभी 
यह अधिकारी आसक्ति करे नहीं किन्तु विचार करके तिस् 
छुखसेभी निःसंग होगे । भौर अल्याकारताकों प्राप्त होकरभी 
जब यह चित्त बाह्य जावे, तब प्रयत्त करके यह अधिकारी 
पुरुष तिस चित्तकों पुनः चल्लाकार करे ॥ हे शिष्प | जिस 
काठमें यह चित्त ुय, विक्षेप, कपोर्य, इंन तीनों दोषोसे 
रहित होता है, तथा चठनेसे रहित होताहै, तथा सर्व ,रृश्य 
पदाथोके सम्बन्ध रहित होता है, तिम्न काम तो चित 
जहाभावको प्राप्त हुआ जानता ॥ हे शिष्य ! स्व वि्षेपते रहित 
हुआ सों चित्त जिस बक्मभावको प्राप्त होता है । सो अल्ले कैसा 
है शुद्ध है तथा सवे अनथाँते रहित है वंथा निर््यमुकेंद् तंथा 
बांक आंदिक एव ईन्कियोंका अविषयंहें, तथा भूमों आनन्दरुप 
है॥ हे शिप्प ! जबतक साक्षी आत्मार्मे इस मनका बापदुप 


( १३६ ) चतुविशत्युपनिषत्तारसंग्रहमाषा । 


लय न होगे तबतक इस अधिकारी पुरुषकों विस मनको 
अवश्य करके निरोध करना चाहिये॥ पित्त निरोध किये 
दुए मनको जो वल्लभावकी प्राप्ति होती है। यहही तित्त 
मनका बाध है । हे शिष्य ! यह मह्लाकारता रूप जो मनका 
निरोध है, सो विरोधही वेदान्तवाक्पोंके विधाररूप सांस्पका 
फल है। तथा सो निरोवही योगका फूछ है। इस मनके 
निरोधते अधिक कोई दूसरा फ़ुछ दिस सांज्ययोगका 
है नहीं ॥ इति ॥ 
सुषु्ति तथा समाधि अवस्थाविषे मनके 
लयमें भेदनिरूपण । 
सुपुत्ति अवस्थार्मे मम अपने कारण अज्नानविषे सूक्ष्म 
होकर स्थित होता है। और जाग्त, स्वम्र अवस्थार्म पुनः उ- 
दय होकर अपने बन्धरूप व्यापारम छगता है, परन्तु 
समाधि अवस्था तथा जाग्रत अवस्था वल्लाकार वृत्तिके 
निदिष्याप्तनकी परिषक्त दशाम अपने अधिए्ठान चक्म्में छय 
होता है भर्थाव्‌ भद्दित;प बल्मरुपही होजाता है, पुनः ठद॒य 
होता नहीं ॥ मनके छय अर्थात्‌ शान्तर हुए यह पुरुष जन्म- 
मरणसे रहित होता है अथीद मोक्षकरों प्राप्त होता है 
॥ इति ॥ बल्नबिन्दु उपनिषद्स्ार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
ऊँ शांतिः शांति: शांतिः ॥ 


ब्मके साक्षात्कारका उपाय। (१३७ ) 


ऊँ प्रमात्मने नमः । 
केवल्य उपनिपदके भाष्यके अर्थसे बक्मा तथा 
आश्वलायन संवादसे ब्ह्नके साक्षात्कार 
करनेका उपाय । 

है आश्वठायन ! में तन्नरूप हैं ॥ इस प्रकारका आत्म 
ज्ञानही मुक्तिके प्राप्तिका मांगे है ॥ तहाँ भरुतिः ॥ नान्‍्यः पंथा 
विद्यते अयनाय ॥ अर्थ यह ॥ मोक्षकी प्राप्ति वास्‍्ते आत्म- 
ज्ञानके सिवाय दूसरा कोई मार्ग नहीं है ॥ किन्तु मैं महरूप 
हूँ यह आत्मज्ञानही तिस मोक्षके प्राप्तिका मागे है ॥ ३ ॥ 
है आशठायन | जो 'अधिकारी पुरुष अपने आनन्दस्वरूप 
आत्माको सर्वभूतांम व्यापक देखता है, तथा तिन सर्वभूतोंको 
इस आत्मदेवर कल्पितरुपसे देखवाहै, सो अधिकारीपृरुपही 
तिम्त ऋन्नभावकों प्राप्त होता है । ऐसे आत्मज्ञानके विना किसी 
दूसरे उपायसे तिसत बह्ममावकी भाप्ति होती नहीं, इस कारण 
इस अधिकारी पुरुपको आत्मज्ञानकी प्राप्ति अवश्य करनी 
चाहिये । है आश्वछायन | यदि पुर्वोक्त रीतिसे जो अधिकारी 
पुरुष तिस आत्मदेवके जाननेमें सम न होगे वो सो अधि- 
कारी एरुप प्रथम इस प्रकारका ध्यान करे ॥ जैसे छोग एक 
हे ले पा लीचे रखके तथा एक काइरूप अरणीकों 

रे 


ऊपर कर तथा तिन दोनों अरणियोंके मध्यमें एक दौप 
कं 


हर ९ रखकर तथा तिम्त मंथाफे साथ रज्जु बांधके 
तिस 


पं बारबार आकपेण करके अग्नि प्रगट करते हैं ॥ « 


(१३८ ) चहुविशत्युपनिषत्मारपंग्रहमापा । 


तैसे यह अपिकारी पुरुष अपने शरीरकों नीचेंकी अरणीरुपने 
ध्यान करे, और अकार. उकार, मकार, ईंसे तीन मेंत्रीवाले 
प्रणवको ऊपरकी अरणी रुप करके संधाव करे और मतको 
मन्थारुपसे ध्यान करे ओर तिस ध्यानरूप क्रियाकों रज्जु- 
रुपसे ध्यान करे। इस प्रकार चिन्तन करके सो अधिकारी 
पुरुष निरन्तर तिस ध्यानकी आवृत्ति रुप मनन्‍्थनकी करे, इस 
प्रकार मंथन करके इस अधिकारी पुरुषकों इस शेरीरमें अ- 
द्वितीय आत्मारुप अमर प्रगट होता है । सं अंदितीय आंत्मा-, 
रूप अभि एक वार प्रगट हुआमी कामक्रोधादिक संबे पा- 
शोको दग्ध करता है।तिन कामादिक्क सर्वे पाशोंके दग्ध 
इंएके अनन्तर यह अधिकारी पुरुष तिस अद्वितीय अल्मरुपसे 
स्थिव होता है॥ है आश्वकायन ] जो जीव मैं अल्नर्रुपहूँ, 
इस प्रकारके ज्ञानकुप अग्निसे कामादिक पर्व पाशोकी दाह 
करवा हैं, सो त्वंपदार्थरूप जीव तलदार्थरुप अन्मसै भिन्न न- 
हां है, किन्तु सो जीव कैवछ अहरुपही है ॥ 

निद्वादोषप्ते स्वप्न अवस्थामें तथा मायारुप 

दोपसे ज्ञाआ्मत अवस्थामें मोह तथा छुख- 
दुश्सप्राप्तिमें समानता तथा उनके दूर / - 
करनेका उपाय निरूपण । 

हैं आखछायन ! जैंसे मत्न शात्रोंका जानने! शिवान 

बुरुपभी स्वनन अवस्थामें निद्मादोपसे नानाप्रक महिंको 


सम जाग्रत अवस्वाओंम मोहदिकी समा० । ( १३९ ) 


प्राप्त होता है पैसे वास्तव सर्वे मोहसे रहित हुआभी यह आत्मा 
देव मायारूप दोपसे इस संमारम नानाप्रकारके मोहको प्राप्त 
होता है जैसे निदवा्म रोग हुआ यह पुरुष तिस निद्गाके नाश- 
परैन्त तिस संसार खमके अनेक दुःसोको प्राप्त होता है। वैसे 
यह जीवात्माभी तिस मायारुप निद्राके नाश पर्यन्त इस संसार 
स्वप्रके अनेक दःखोंकों प्राप्त होता है । ओर जैसे विस 
स्वर अवस्था सिंह सर्पादिकोकों देखकर दुःखसे रुदन 
करता हुआ हिंड़की शब्दके संभान भयानंक शब्दोकों 
कस्ता हुआ जो स्वमद्रश्ट पुरुप है, तिस स्वमद्रष्ठ पृरुपकों 
कोई दयाहु पुरुष भेरी आदिकोंके ऊँचे शब्दसे जगाता है ॥ 
तैसे मायारुपी निद्रा इस संसाररूप स्वमसे पीडित तथा तीन 
तापसे युक्त जो यह जीवात्मा है, तिप्त जीव॑त्माकों बल्च- 
वेत्ता दयेलु गुरु मदावाक्यहूप भेरीके शब्दसे तिस मंयारूप 
निद्रासे जगाता है ॥ और जैसे जागत अवस्थाको प्राप्त हुआ 
सों स्वभद्रष्टा पुरुष पुनः तिस्त स्वेमसम्बन्धी दुंःसोंकों प्रा 
होता नहीं. तेसे बह्नवेत्ता गुरुके उपदेशते अवियारूप तिद्भासे 
बहज्ञानहप जाग्रत अवस्थाकों प्राप्त हुआ यह अधिकारी 
पुरुष पुनः इस संप्तारूप स्वभके दुःश्ख़को प्राप्त होता नहीं ॥ 
है आश्वछायन ! ऐसे बह्मज्ञानकी प्राप्ति इस जौवको अ- 
नेक जन्मोके पुण्यकर्मोंसे होती है।इस कारण सो अल्न- 
ज्ञनरुप तुरीय अवस्था अत्यन्त दुढैभ है, किसी भा-- 
ग्यवान पुरुषकोही प्राप्त होती है ॥ इति ॥ 


(१४० ) चतुर्विशत्युपनिषत्साससंग्रहमाषा ) 


त्ह्मरुप साक्षीआत्माके प्राप्तिका उप!यवर्णन ॥ 
है आश्वठायन | जायत, सत्र, सुपुत्ति इन तीनो आ 
स्थाओम यथाजपसे स्थूछ, सूक्ष्म, आनन्द यह तीन प्रकारक 
ओऔग्य रहते हैं ॥ विश्र, तेजप्, प्राज्ञ यह वीन प्रकारके 
भोक्ता रहते हैँ ।तथा विन भोग्य परदार्थोको विषय करने 
हारी अन्दःकरणकी अथवा अन्नानकी वृत्तिरृप भोग रहते 
हैं ॥ दिन भोग्य, भोक्ता, भोगको मैं शुद्ध आत्मा साक्षीरूप 
करके प्रकाश करता हूँ। यातें में चेतन्य रवरूप शुद्ध आत्मा 
विन भोग्यादिक तीनोसे विछक्षणहूँ । तथा मर्चदा तुरीय शिव- 
रूप हूं ॥ ताल यह है कि विशिष्ट खहूप यद्यपि शुदरव- 
रूपसे भिन्न होता नहीं, तथापि शुद्धत्वरूप विशिष्ट स्वरुपसे 
मिन्न होता है, यह शाब्रकारोका प्रिद्धान्त है ॥ जैसे घट- 
त्वादिक धर्म विशिष्ट मृत्तिका ययप्रि शुद्ध मत्तिकासे 
मिन्न नहीं है, तथापि शुद्ध मृत्तिका तिस् घटत्वादिक धर्मवि- 
शिष्ट मृत्तिकासे भिन्न है॥ पैसे विश्व तैजस, प्राज्ञ आदिक 
विशिष्ट स्वहूप ययपि शुद्धचेवनसे मिन्न नहीं हैं, तथापि सो 
शुद्ध चेतन तिन विशिष्ट स्वरुपोंसे भिन्न हे । क्योंकि मोश् 
जअवस्थाम विद विशिष्ट सरुपोंके वाध हुएमी सो शुद्धचेतन 
संवरूप रहता हैं। इसी अभिप्रायस्े, “त्रिप धावस्सु यद्भोग्ये 
“*प भौग॑श्र यह्वेत्‌ । वेश्यो विछक्षणः साक्षी, चिन्मात्रोई 
।॥7 इस श्रुतिने तिव विशिष्ट स्वरुपीतते शुद्ध चैत- 


रे 
रे 


के 


ब्रह्म० साक्षी आत्माकी प्रातिका उपाय । (१४१ ) 


न्यको विछक्षण कहा है॥ हे भावठायन ! इस प्रकार वह्वेचाः 
गुरुके मुखसे आत्माके चारतव सहूुपकों भवृण करके यह अधि- 
कारी पुरुष इस प्रकार तिस आत्माके स्वरूपका मनन करे, यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ मुक्त भात्मामेंह्ी उसन्न हुआ है तथा मुझ आत्मा- 
मेंही स्थित है। तथा मन्न आत्मापेंही छपभावकों प्राप्त होता है, 
इस कारण स्व भेदसे रहित अद्वितीय वक्ष में हूँ ॥ मेरेसे मिन्न 
ब्रत्त नहीं है, इस कारणसे पेदकी श्रुतियां मुझको विश्वरूप 
कहती हैं, तथा पुराणपुरुष, सब तेजोका निधि तथा सम्पूर्ण 
ब्वानकर्म इन्द्रियोंते रहित, तथा भाण बुद्धि आदिकोसे 
रहित तथा भगवान, परमेश्वर तथा सं्वज्ञ, अद्वितीय, मत- 
चाणीका अविषय इत्यादि कहती हैँ क्योंकि जैसे निर्मल 
आकाशमे गंधवनगर कल्पित होता है, पैसे आनन्दर्वहप्‌ 
मुक्त अद्वितीय आत्मा्म यह मायासहित सम्पूर्ण मूतमीतिक जगत 
कल्पित है, और कल्पित वह्तुसे अधिष्ामका भेद होता नहीं, 
इस कारण इप्त कल्पित जगतसे मेरे स्वरूपमे तीन फाठमें 
भेद नहीं है। इस प्रकार मनन करता हुआ अधिकारी पुरुष 
सर्वे भेदसे रहित अद्वितीय बच्न मैंही हूँ मेरेसे मिन्न बम 
नहीं है इस प्रकार निद्ध्यासन निरन्‍्तर करता रहै, तो 
अद्वितीय बहस्वरुपको प्राप्त होकर -अधिप्ान बह्ममें छीन हद 


हैक 
वि कवल्य उपनिषद्ततार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ 
$ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ _ " 


(१४२ ) चतुविशत्युपनिषत्सास्सग्रहमाषा । 


3 तत्सदूह्मणे नमः । 
सामवेदीय छान्दोग्योपनिषदके भाष्यके 
अर्थते अथ पोडश कलायुक्त ब्रह्मके चार 
पादोंका निरूपण वायु, अग्नि, सूर्य: 
- आणका सत्यकामग्रति, उपदेशकथन। 

गौतम ऋषिने अपने शिष्य सत्यकामके प्रति ४.० ० निर्वेछ 
गौवोंको देकर कहा कि इन गौवोंको वन लेजावो, गुरुकी 
आज्ञातुत्तार सत्यक्राम उच गौवोंकों वनमें छे जाकर यह 
विचार करता भया कि जबतक यह गोरे एक सहस्त न हो 
जावेंगी वबतक में बनसे न आऊंगां, इस विचारसे सत्यक्ाम 
बहुत वर्षतक वनमें रहा और सो चारशत गौवें एक सह 
होगईं, तब गौवोके चरानेवाले सत्यकामसै वृषभ शरीरमें प्रवेश 
करके दिशामिमानी वायदेवने गुरुकी सेवासे प्रसन्न होकर 
कहा हे सत्यकाम ! सत्यक्रामने कहा, कहो भगवन्र्‌ ॥ वृषभ 
बोले हे सौम्य! अब गोरे एक सहस्न पूर्ण होगई 
इमको आचार्यके गहमें ले चलो ॥ और तह्के पादको में 
तुझसे कहता हूँ ॥ सत्यक्षाम बोढा ॥ कहो भगवन्‌ | वृषभने 
कहा ॥ है सत्यकाम | पूवे, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, यह चार 
दिशा बह्कका चार कछावाला पाद है, इस दिशारूप अन्के 
पदक नाम भकाशवान है, जो उपासक इस प्रकाशवान्र 
नामक जअझके परादको जानता है, सो भाप प्रकाशन हुआ 


* १६ कलायुक्त अहके ४ पादों कानिरुपण | (१४३ ) 


अकाशवाले लोकोंकों प्राप्त होताहै ॥ हे सत्यकाम! अल्मका 
दूसरा पाद तुझको अश्ि उपदेश करेगा ॥ ऐसा कथन करके 
वृषभ तो उपरत हुआ ॥ तब सत्यकाम प्रातःकाल गौवोकों 
आचार्यके गृहकी ओर लेचठा जब सायेकाठ हुआ तय सब 
गौवें इकहा करके स्थित हुआ और काप्ठेसि अभ्रिकों प्रज्व- 
हित करके अभिके सन्‍्मुख और गौवोंके समीप बेठा, तब 
अम्निने संभापण किया कि हे सत्यक्ाम, में अल्के दितीय 
पादका उपदेश करता हूं, सत्यक्रामने कहा॥ कहो भगवन! 
अग्नि बोले ॥ पृथिवी, अन्तरिक्ष, स्वगे, सपुद्र यह चार कछा- 

वाढा बह्चका द्वितीय पाद है॥ इस परादका नाम अनन्त- 
वानू है ॥ जो ध्याता पुरुष इस पादका ध्यान करता है, सो 
अनन्त छोकोंको प्राप्त होता है ॥ महके तृतीय पादकों (तेरे- 
तई) तुझको हंस रूपसे सूये उपदेश करेंगे ॥ प्रातःकाल सत्प- 
-काम गौवोंको आधदचार्यके गृहकी और फ़िर छे चछा और 
रात्रिम अभिके सन्‍्मुख स्थित हुआ, तिस समय हंसरूप सूर्य 

कहते भये ॥ हे सत्यकाम | अभि, सूर्य, चंद्र, विद्युत यह 
- चार कडछावाढा बह्मका तृतीय पाद है, इस पादका नाम 

ज्योतिष्मान्‌ है, जो पुरुष इस ज्योतिष्मान पादका ध्यान 

करता है, सो ध्याता पुरुष ज्योतिष्मान्‌ छोकोंको भराप्त होता 
है ॥ हे सत्यक्ाम ! महुनामक जलचर पक्षी तेरेको बल्का 

चतुर्थ पाद कहैगा ॥| मह॒ते यहां प्राणका गहण करना ॥ त्तो 


(१४४ ) चतदिशत्युपनिषत्तारसंग्रहभाषा । 


प्राणरुप महुने सा्येकालम कहा हे सत्यकाम ! में तुक्को 
बल्के चतुर्थ पादका उपदेश करता हूँ ॥ सत्यक्राम बोले ॥ 
कहो भगवन् | महु बोले ॥ आ्ाण चक्षु, भोत्र, मन यह चार 
कछावाछा अल्मका चतुर्थ पाद है॥ इस प्रादका नाम आय- 
दनवान्‌ है। जो परुप इस आयतनवान्‌ नामक बहाके पादका 
ध्यान करवा है, सो पुरुष सावकाश छोकोको प्राप्त होता है ॥ 
पश्चात्‌ सो सत्यकाम गौवों सहित अपने आचार्यके गृहमें प्राप्त 
हुआ और उसने आचायकों दंहबत किया ॥ आचाय्यने 
कहा, है सत्यकाम ! जैसे वत्नभेत्ता प्रसन्नवदन तथा चिन्ता- 
रहित रुवार्थ होते हैं- तैसे तृभी प्रसन्ननदनलादि लिंगोंसे बह्म- 
विवकी नांई प्रतीद होता है ॥ तुमको किसने उपदेश किया 
है॥ सत्यकाम घोछा ॥ हे भगवन | मुझको देवतायोंने उपदेश 
किया है ॥ हे भगवन, तुम्हारे अतिरिक्त किसकी सामथ्य है 
कि जो गुझ आपके शिष्यको उपदेश करसके ॥ तुम्हारे शापत्ते 
सर्व मनुष्य भयभीत हैं ॥ हे मगवन | मुझको देवतावोंने उप- 
देश किया भी है, परन्तु मैंने आपतद्श कऋषियोंते यह भवण 
किया है कि अपने गुरुसे प्राप्त मई विद्या श्रेष्ठ फ़लको प्राप्त 
करती है, यातें हे मगवन्‌! मेरी इच्छा है कि आप कृपा कर 
मुझको बह्मवियाका उपदेश करो ॥ यह वचन सुनकर आचाये 
उपदेश करता भया ॥ हे सत्यकाम | देववावोंने जो तुमको 
यूथक्‌ पृथक बहाके पराद निरुपण किये हैं, विनके ध्यान 


नेतरस्थ द्रष्त आंलरुप अब्नका निरुपण। (१४७५) 


पुरुष रुतार्थ नहीं होवा, यह जो पोडश कछ ब्रह्म चतुष्पाद 
है, ऐसी समस्त उपासनासेही फृछ प्राप्त होता है ॥ पोडशुकल 
नक्न चतुष्पाद निरूपण समाप्त हुआ ॥ 


अथ सत्यकाम आचार्य तथा उपकोसल शिष्य 
सम्बाद नेत्रस्थ दर आत्माढूप 
ब्रह्मका निरूपण । 

आचार बोले ॥ हे उपकोततल ! प्रथम मैं तेरे ताई सवि- 
शेष भह्मज्ञानके माहात्म्यको कथन करता हूँ ॥ जैसे कमल- 
पते जलोका सम्बन्ध होता नहीं, पैसे बहनज्ञानीमं पापकर्मका 
सम्बन्ध होता नहीं ॥ उपकोसछ बोले ॥ हे भगवन ! 
आप छृपाकारी बन्चका उपदेश करो ॥ आचार्य बोले ॥ 
हे सोम्य | निवृत्त तृष्णावाढे तथा जित इन्द्रिय शान्तात्मा 
जिस पुरुषको द्रष्टारुपसे नेत्रम स्थित जानते हैं ॥ यह द्र्- 
पुरुपही सर्वेधाणियोंका आत्मा है ॥ यह आलाही 
अविनाशी,अभय, व्यापक बह्मस्वरूप है ॥ इस उपकोसलको 
जिप्त आत्माका उपदेश अग्नियोने के (भाण) सं ( हृदबाकाश ) 
रूपसे कथन किया था ॥ तिस आत्माकाही उपदेश 
बष्टारुूपसे अब आचार्यने किया, कोई भिन्न न जानना ॥ 
यह इृष्टाआत्मा असग है ऐसे नेत्रस्थ वष्टाआत्माके ध्यान- 
निमित्त विस इष्टाआत्माके गुणोंको कथन करते हैं ॥ ट््ु 

३० 


(१५६ ) चतुर्पिशत्यपनिषत्तारसंगहभाषा | 


नेत्रस्थ आत्माको संयद्वाम नामसे कथन करते हैं ॥ संयद्राम 
इस पदका यह अर्थ है ॥ सर्वे प्रायिमात्रके कर्मों फल इस 
दरष्ट पुरुषों आभप करकेह्ी उसन्न होते हैं, यात इस नेत्र 
स्थ पुरुपकों पैगद्वाम कहने हैं, भर इस आत्माकों वामनी 
कहते हैं॥ सर्व प्राणियोंके अपने करके फछोंकी यह आत्मा 
ही प्राप्त करता है ॥ याते इस आत्माको मनी कहते हैं, 
और इस द्रष्ठाआत्माकों भामनी कहते हैं ॥ यह नेक्रस्थ 
आत्माही सूर्य चन्द्रादि रूप हुआ हर्वक्ा प्रकाश करता है, 
याते इस द्रशआत्माकों मामदी कहा है ॥ जो उपासक पुरुष 
दम मेत्रस्थ पुरुपका तह्म रुपसे ध्यान करता है। सो ध्याता 
परुषभी धव कर्मफृलोंकीं प्राम होता है; तथा प्राणियोंकि 
करमोंके फ़ठोंका प्राणियोंकों श्रात्त करनेवाछा होता है) 
और सर्वोकोर्म प्रकाश करता है, और  इस्र उपासक्रके 
शरीरते प्राणके वियोगरूप मरण हुए तिस उपास्तकके मृत 
शरीरक्षा पश्मात पृत्र शिष्पादि दाहादि रूप संस्कार करें अथवा 
नम करे, सो उपासक वो बन्नढोकर्मे अवश्य प्राप्त होवेगा ॥ 
मत्स्य व्ष्टाआत्मारूप बल्षका विरुपण समाप्त हुआ ॥ ऊँ 
शांतिः शांतिः शांतिः ॥ इति ॥ 
पंचाप्रि विद्यासम्बन्धी मंज्रोंका अक्षरा्थ राजा 
जैवलि व गोतम ( उद्दालक ) सम्बादसे 
(१) है गौतम! स्वगंछोक प्रसिद्द अग्नि है, विसका आदि- 

त्यही समिधा ड, किरण घम है, दिवस ज्वाला हे, चन्द्रमा 


पश्चात्रि वियामन्त्रोका अक्षरार्थ / (१४७) 


अंगार है, नश्नत्र तिप्तके विस्फुलिंग ( चिनगारियों ) है तिस 
अम्रिमें देवता शद्धाकी आहुति करते हैं तिम आहुतिसे सेम- 
राजा उत्तन्न होता है ॥ 

(२) हे गौतम! पजेन्यही अग्नि है, तिसका वायुही समिध 
है, अन्न धूम है, बिजठी ज्वाढा है, विजढीका चमर्कार 
अगार है, गर्जना विस्फुलिंग है, तिम्त अ्निमें देवता सोमरा- 
जाको आहुति करते हैं, तिस आहुतिसे वर्पा उपन्न होती है ॥ 

(३) है गोतम ! प्रथिवीही अभि है, तिसका सम्बत्सरही 
सुमिधा है, आकाश धूम है, रात्रि ज्वाला है, दिशा अंगार 
है, अवान्तर दिशा चिनगारियां हैं ॥ तिस अभ्रिमे देवता 
बषीकी आहुति करते हैं, तिस आहुतिसे अन्न उसन्न होताहे ॥ 

(४ ) है गौतम | पुरुपही अभि है, तिस्की वाणी ही 
समिधा है, भाण धूम है, जिह्बा ज्वाला है, चश्नु अंगार है, 
ओज चिनगारियां हैं, विस अग्रिम देवता अन्नकी आहुदि 
करते हैं तिम्र आहुतिसे रेत ( वीर्य ) उत्न्न होता है ॥ 

(७) हे गौदम ! द्वीरी भशि है, तिसका उपस्थ समिणा 
है, तिसका उपमंत्रण धूम है, योति ज्वाला है, भोग करना 

अंगार है; आनन्द चिनगारैयां हैं, तिश्र अभ्रिमे देवता वीर्ष्य- 
की आहुि करते हैं, वित्त आहंतिसे गे उलन्न होता 
है॥ इति ॥ 


(१४८ ) चतुविशत्युपनिपत्सारसंग्रहभाषा। 


पंचाग्रि जाननेका फल । - 

जो प्रुष पंचाप्रिको सम्पकृभ्कारसे जावता है, उसको 

ब्रह्मलोकको प्राप्ति होती है ॥ इति ॥ 
आत्मपुराणके छठे अध्यायमें वर्णित बृहृदारण्य- 
कयाज्नवरक्यकांडसे यमर्किकरोंका पापी जीवों- 
के प्रति उपासनादि शुभकर्मोके न 
करनेके धिकाररूय सदुपदेशसे 
पंचछिद्युक्त ददयकमलका 
ध्याननिरूपण । 

इस पुरुषके हृदयकमठमें पंच छिद्र हैं, वहां पूरे, दक्षिण, 
पश्चिम, उत्तर इन चार दिशाओंग चार छिद्र हैं और पंचम 
छिद्र तिस्त हृदयकमलके ऊर्ध्व भा.र्म है। अधिदेवरुप 
आवित्यसे युक्त जो चक्ष इन्द्रिय है, वित्त चक्ुइन्द्रियका 
अध्यात्मरूप प्राण आभ्रय है । और तिस अध्यात्मरुप प्राणका 
हृदयकमढछका पूर्व दिशाका छिद्र आश्रय है॥ १ ॥ अधि- 
देवरूप अभिसे युक्त जो वाक इन्द्रिय है, तिस्त वाक इच्ियका 
अध्यात्महूप अपान आश्रय है; ओर पित्त अध्यात्महुप 
“अपानका हृदयकमठके दक्षिणदिशाका छिह्र आश्रय है ॥२॥ 
अधिदेवरूप दिक्‌ ( दिशा ) से युक्त जो भोत्र इन्द्रिय है, 
पतिस भोज्र इन्द्रियका अध्यात्मरुप व्यान आश्रय है, और 
तिस अध्यात्मरूप व्यानका हृदयकमठके पश्चिम दिशाका 


पश्चछिद्रयुक्त हृदयकमलका प्यान। ( ३४९ ) 


हिद्र आभयें है॥ ३ ॥ अधिदेवरुप पर्जन्य ( चन्द्रमा ) 
से युक्त जो मन है, तिस्त मनका अध्यात्मकूप समान आश्रय 
है, और तिप्त अध्यात्महप समानका हृदयकमलके उत्तर 
दिशाका छिद्र आश्रय है ॥ ४ ॥ अधिदेवरूप आकाशतते 
युक्त जो वायु है, तिस वायुका अध्यात्मरूप ढदान आश्रय 
है, और तिस अध्यात्मरुप उदानका हृदयकमलका ऊर्ध्छिद 
आश्रय है॥ ५॥ इस प्रकार पंच छिद्रोंसे युक्त जो हृदय- 
कमल है, तिम्त हृदयकमठमें सत्यकाम, सत्यसकल्प इत्य[द्कि 
गर्णोंसे विशिष्ट जो निर्गुणबन्न है विसका ध्यान जो पृरुष 
करता है, सो पुरुषभी जह्मढोकको प्राप्त होता है ॥ इति ॥ 
यमराज, नचिकेतासंवाद कठवद्दों उपनिषदसे ॥ श्रुति ॥ 
न प्राणेन नापानेन मत्यों जीवति कश्वन । इतरेण तु जीवन्ति 
यरिमन्नेताव॒पाशितो ॥ ३ ॥ अर्थ ॥ कोईभी मनुष्य प्राण 
अरु अपान करके जीवता नहीं । अन्यसेही जीवते हूं, तिप्तके 
होते स्थितिको पाते हैं अथात संघातके धर्मसे विछक्षण, 
संघातके स्वामी आत्मा जिम्रके आश्रित प्राण अपान है, मो 
संघातरूप हुए मनुष्य जीते हैं अथोत््‌ प्राणकों धारते हैं ॥ 
॥ इति ॥ 
अथ पंचाग्नि विद्यारूप उपासना विधिनिरूपण ॥ 

तरन्मलोउक़े प्रामिकी इच्छा जिम्त पुरुपक्ो हो, तथा अग्नि- 

होतर जिसके गहमें हो तो पृरप पंचाप्निविद्याका अविकारी है॥ 


(१५० ) चतुरविशत्युतनिपत्सारसंग्रहभाषा । 


सो,अधिकारी पुरुष, स्वर्ग ३ भेघ २ मनुष्यछोक ३ पूरुष ९ 
योपित ५ इन पांचोंको अमिहपते ध्यान करे ॥ जैसे छोफ 
' प्रसिद्ध अभिकों काष्टादिक प्रज्यछित करते हैं, यातें काष्ठादिक 
लोक प्रस्तिद्, अमिकी स्मिधा हैं। तैसे स्वगेलोकक़े प्रार्िक 
साधन जो पृण्यकर्म हैं, तिन पृण्यकर्मोम आदित्य भगवानही 
प्रवृत्ति करते है | इस कारण सो आदित्य भगवान स्वरूप 
अग्निकी समिषा है॥ १ ॥ सम्वत्तर करके जठका संग6 
करनेहारे जो मेघ हैं, सो मेघ बपीकाठमें वृष्टि करनेमे सगभ 
हो) है, इसकारणसे सम्वत्सर मेघरुप अग्निकी समिया है ॥ २॥ 
सम्पूण छोकोका आधाररुप जो यह प्रथिवरी है, विस पृथि- 
वीसे यह मनुप्यछोक शोमायमान है, इसकारणसे सो पृथिवी 
मनुष्यछोकरूप अभिकी समिधा है ॥ ३ ॥ यह मनुष्य 
सम्भापण काठमें प्रम्तारित मुखसे शोमायगात होता' है, इस 
कारणसे सो प्रसारित मुख पुरुपछुप अग्निकी समिधा है॥ ४ ॥ 
पुबादिक सन्तानका जिससे मिगेमद होता है, ऐसा जो 
योपितकी उपस्थ इन्द्रिय है, तिस उपस्थ इन्द्रियस्े योषित 
शोभायमान होती है, इसकारणसे सो उपस्थ इन्द्रिय योपित 
रूप अभ्रिकी समिया है ॥५॥ अब स्वर्गादिक पंच अभ्रियोंके 
घूमरूपसे ध्यान करने योग्य जो पदार्थ हैं, विकका निरूपण 
करते हैं ॥ जैसे लोकप्रसिद्ध अभिमें काप्ररूप समि- 
श्रासे! धूमकी उत्ति होती'है, तेसे आदित्यरूप समिथा 


पञ्चछिद्रयुक्त हृदयकमठका ध्यान ।- ( १५१) 


से किरणोंकी उलत्ति है, इस कारणसे सो किरणें रवर्ग- 
रूप अभिका पृम हैं॥ ३ ॥ सम्बत्तरूप समिधासे श्रेव 
मेघोंक्ी उ्त्ति होती है; इस कारणसे सो श्रेत भेघरूप 
अभिका घूम है ॥ २ ॥ काप्ठरमय पृथिवीरूप समिथा 
से लोक प्रसिद्ध अध्नि उत्न्न होता है; इसकारणसे सो 
अप्नि मनुष्यलोकरूप अभिका धूम है ॥ ३ ॥ प्रसारित 
मुखरुप समिधासे प्राणरुप वायुकी उसत्ति होती है, इसकार- 
णसे सो आणरूप वायु पुरुपरूप अभिका धूम है ॥ 8 ॥ 
उपस्थरूप समिथसे छोगोंकी उत्तत्ति होती है; इस कारणसे 
सो छोम योपितरुप अभिका धूम है ॥ ५॥ अब स्वर्गादिक 
पंच अभियोंके ज्यालारुपरे ध्यान करने योग्य जो पदार्थ हैं, 
तिन पदार्थोक्ा निरुपण करते हैँ॥ जेसे प्रस्निद् अभिकी 
ज्वाला कापरुप समिधासे उत्पन्न होती है तथा प्रकाशक 
है, तेसे दिन आदित्यरूप समिधासे उत्पन्न है, तथा प्रकाशक 
है, इम कारणसे सो दिन स्वगेरुप अभिकी ज्वाला है ॥१॥ 
विद्युत सम्बत्सररूप समिधासे जन्‍्य है तथा प्रकाशक है, 
इस कारणसे सो वियुत येघरूप अभ्निकी ज्वाठा है ॥ २॥ 
अन्धकारमय रात्रि रृप्णवर्णवाठी पृथिवीरुप समिधासे जन्य 
है तथा निशाचर जीवोंकों प्रकाश करनेहारी है, इस कार- 
णसे सो राजिमनुप्य छोकरप अभ्िकी ज्वाा है ॥ ३ ॥ 
वार इन्द्रियप्रसारित मुखरुप समरिधासे जन्य है, तथा अर्थका 


(१७५२) चतुविशस्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


प्रकाशक है, इस कारणसे सो वार इन्द्रिय पुरुपहुप अभिकी 
ज्वाठा है ॥४॥ गोठकरुप योनि उपस्थ इन्द्रियकूप समिधासे 
जन्य है, तथा अग्निकी ज्वाा समान रक्तवर्ण करके प्रकाश- 
मान है, इस कारणसे सो योनियोपितरुप अभिकी ज्वाछा 
है॥ ५ ॥ अब स्वर्गादिक पंच अभ्रियोके अंगाररुपसे ध्यान 
करने योग्य जो पदार्थ हैं, विनका निरूुपण करते हैं ॥ जैसे 
लोकपत्तिद्ध अम्रिकी ज्वाढाके उपशमकाढमें अंगार प्रकाश 
मान होते हैं, तैते दिनरूप ज्वालाके उपशमरूप सन्ध्याका- 
ठमे पूर्वादिक चार दिशा नानारुपसे प्रकाशमान होती हैँ इस 
कारण पूर्वांदिक चारदिशा सवगेरूप अम्िक्ते अंगार हैं ॥ ३ ॥ 
विद्युतरूप ज्ञाठाके उपशमकाछमें वज्रूप अशनि प्रकाशमान 
होता है, इस कारणसे सो अशनि मेघरूप अम्िक्रे अंगार 
हैं ॥ २॥ रात्रिरुप ज्वालाके उपशमकाहलमें मन्त्र भ्रभावाला 
चन्द्रमा प्रकाशमान होता है, इस कारण सो चन्द्रमा ममुष्य- ' 
लोकरुप अमिका अंगारहै ॥ ३ ॥ वाक्‌ इन्दियरूप ज्वाठाके 
उपशमकाठम चकश्लु इन्द्रिय प्रकाश करता है, इस कारणसे 
सो चश्षु इन्द्रियपुरुपरुप अम्निक्रे अंगार हैं ॥ 2 ॥ योनि- 
रुप ज्वालके उपशमकाढमें मैथुनके मध्यकाडमे जो 
आनन्द होता है, सो आनन्द योपितरूप अग्रिके 
अंगार हैं अब स्वर्गादिक पंचअग्नियोंक्रे विस्फृलिंग ( चिन- 
गारियां ) रुपसे ध्यान करने योग्य जो पदार्थ हैँ, विन 


पश्यछिद्रयुक्त हृदयकमलका ध्यात | (१५३ ) 


पदार्थोोका निरूपण करते हैं ॥ जैसे छोक परमिद्ध 
अभिके विस्फुलिंग होते हैं, तेंसे ई ।न कोणसे आदि ढेकर 
जो चार उपदिशा हैं, सो उपदिशा स्वरूप अमिके विस्फू- 
ढिंग हैं ॥ १ ॥ मेधोंका ग्जनारुप जो शब्द है, सो शब्द 
मेघरूप अभिके विस्फुलिंग है ॥ २ ॥ यज्ञादिक कर्मोंको 
करनेहारे जो कर्मी पुरुष हैं, ते कर्मी पुरुपही इस मनुष्यछो- 
कम तारागणरूपसे परिणामको प्राप्त होते हैं, इस कारणपे 
तारागण मनुष्पलोकरुप अभ्निके विस्फुलिंग हैं ॥ ३ ॥ 
श्रोत्नादिक जन्य जो शब्दाकार वृत्तियां हैं, सो 
वृत्तियाँ पुरुपरूप अभिके विस्फुलिंग हैं ॥ ४ ॥ आहिंगना- 
दिकोंसे उप्तन्न भये जो आनन्द हैं, सो आनन्द योपितरुप 
अग्निके विस्फुलिंग हैं॥ ५ ॥ अब स्वरगीदिक पंचअभियोके 
भाहुतिरुपसे ध्यान करने योग्य जो पदार्थ हैं, तिन पदार्थोका 
आेरूपण करते हैं ॥ जैंस प्रसिद्ध अभिके यव घृतादिक पदार्थ 
आहुवि होते हैं ॥ तेसे शद्धा त्वर्गहूप अभ्निकी आहुति है। 
यहां अद्धाशब्दसे श्रद्धापवेक करे हुए जो अभिहोत्रादिक 
कर्म हैं ॥ दिन कमोंसे उपन्न भया जो धमरूप अपू्दे है और 
जो धर्महूप अपूर्व इस जीवात्माके साथ परलोकम जाता है। 
तिस धर्मरूप अपूपैका ग्रहण करना ॥ ३ ॥ सो घमैरुप भद्धा 
र्वरगम जाकर वित्त कर्मी पुरुपके सोमपय शरीरको रचता है, 
तहाँ भोगकी समातिकालमे शोकरूप अभ्िसे सो सोमगप शरीर 


( ३५२) चतुदिशल्युपनिषत्साससंग्रहभाषा । 


प्रकाशक है, इस कारणसे सो वाकू इन्द्िय पुरुपरुप अभ्िकी 
ज्वाला है ॥४॥ गोढकरुप योनि उपस्थ इन्द्रियरूप समिधासे 
जन्य है, तथा अभिकी ज्वाला समान रक्तवर्ण करके प्रकाश- 
मान है, इस कारणसे सो योनियोपिवरूप अभिकी ज्वाछा 
है ॥ ५ ॥ अब स्वर्गादिक पंच अभियोके अंगाररुपसे ध्याव 
करने योग्य जो पदार्थ हैं, तिनका मिरूपण करते हैं ॥ जैसे 
लोकभत्तिद्ध अभिको ज्वालाके उपशबकालमें अंगार प्रकाश- 
मान होते हैं, पैसे दिनरूप ज्वालाके उपृशमरूप सन्ध्याका- 
ढमे पूर्वादिक चार दिशा नानारुपसे प्रकाशमान होती हैं इस 
कारण पूर्वादिक चारदिशा स्वगरूप अम्रिक्रे अंगार हैं ॥ १ ॥ 
विद्युतरूप ज्ञालाके उपशमक्राठमें वज़रूप अशनि प्रकाशमान 
होता है, इस कारणसे सो अशनि मेघरूप अमिके अंगार 
हैं॥ २॥ राजिरुप जवालाके उपशपकालमें मन्त्र प्रभावाठा 
चन्द्रमा प्रकाशमान होता है, इस कारण सो चन्द्रमा मनुष्य- 
लोकरूप अभ्िका अंगारहै ॥ ३ ॥ बार इन्दियहुप ज्वाठाके 
उपशमकाठम चश्लु इच्दिय प्रकाश करता है, इस कारणसे 
सो चक्षु इन्द्रियपुरुपरुप अग्निके अंगार हैं ॥ 2 ॥ योवि* 
रुप ज्वालाके उपशमकाढमें मैथुनके मध्यकाढमें जो 
आनन्द होता है, सो आनन्द योपिठ्प अम्रिके 
अंगपार हैं अब स्वर्गादिक पंचअग्रियोंक्े विस्फुछिंग ( चिन- 
गारियां ) रुपसे ध्यान करने योग्य जो पदार्थ हैं, पिन 


वैश्वानर तथा प्राणामिहोत्त विया । (१५५ ) 


आदित्य उसका चक्षु है, अर पृथग्वत्मीत्मा इस नामवाढा 
वायु उप्तका प्राण है, और बहुढ नामबाढा आकाश उसका 
मध्यका शरीर है, अरु रस नाभवारहा जल उसका मृत्सेमर- 
छक्का स्थान ( उपस्थ ) है, अह _थिवी उसके पाद है ॥ इस 
प्रकार विराटरूप शरीरके छओं अंग व्याप्त जो एक चैतन्य 
आत्मा, विप्तकी उपसनाक्े अर्थ उपासको पति विधिके अर्थ 
ही राणाका यह वचन है ( अर्थात्‌ राजाने उन ऋषियोंसे 
प्रधान वैशानरविया कही, अब आगे तिसका अंगभूत प्राणा- 
हो वियाविधि ओर तिसक्रा फल द्खिनेकी कामनासे 
भूमिका कहते हैं ) समध्टि विराट शरीरके उक्त सवे अब- 
यवोंमे व्याप्त नो एक चैतन्य आत्मा वैखानर है, सोहव्यष्टि 
शरीरके मस्‍्तकादिक पादपर्यन्त व्याप्तमी सोई चैतन्य आत्मा 
वैश्वानर है, तातें व्यपट्टममष्ति उमय उपाधिमें व्याप्त एक 
चेतन्य आत्मा है, इस कारण वैधानरके उपास्कको अभेद्‌ 
उपाप्तना कतंव्य है, कि जिसको अहमग्रे उपामना कहते हैं, 
अर्थात्‌ जैसे बैखानर अध््मा मष्टि विशट है, सोई में व्यभ्ि- 
विराटका आत्मा हूँ, इस प्रकासके अभेद अनन्य उपाप्कक्े 
अर्थ प्राणाभिहोत्रविधि कहते हैं॥ राजा अश्ृपतिने उन 
ऋषियोंस कहा कि उक्त प्रकारके वैश्वानरके भोजनकालमे 
पराणापरिहोत्रकी विधि अवण करो | उक्तप्रकारके उपासकका 


3 त व 


जो उदर है, सोई वेदी है ( आक्षारकी सामान्‍्यवा होनेसे ) 


(१५४ ) चतुविशत्यपनिपत्तारसंग्रहमापा | 


डवीभावको प्राप्त होकर मेषोमें प्राप्त होता ६, इस कारणसे जी३- 
मिश्रित स्तोम मेबररूप अभ्रिकी आहुति है ॥ र॥ और तिव 
मेघोंसे अनन्तर सो वृश्टिहपसे इस मनुष्यलोकर्म प्राप्त होता है, 
इस कारणसे सो जीवमिशित वृष्टि मनुष्योकरूप अभिकी 
आहुति है॥ ३ ॥ ठिस वृहिसे अवन्तर अन्नढपसे जो 
पुरुषविपे भाप्त होता है, इस कारण सो जीवमिभित 
अज्न पृरुपरुप अग्निकी आहुति है ॥ ४,॥ तिस परुपसे अन- 
न्तर प्रो रेतरुपसे योपितविपे प्राप्त होता है, इस कारण सो 
जीव मिश्रित रेत योपितरूप अभिकी आहुति है॥ ५ ॥ और 
यजमान पृए्पके इन्द्रियादिक करणंके अधिष्ठातारुप जो 
इन्द्रादिक देबता हैं, ते इन्द्रादिक देवता स्वर्गादिक्र पंचभ- 
म्रियोर्मे अद्घादिक पंच आहुतियोंकी हवन करनेहारे हैं ॥ इस 
प्रकार स्वर्गा दिक पांचोंकों अभिरुपते ध्यान करनेहारा पुरुपभी 
बह्मढोकर्म जाता है ॥इवि॥ इस्त प्रकार आत्मपुराणद: 
छठे अध्यायम लिखा है ॥ 

राजा अश्पति तथा प्राचीन शाल आदि पट 

ऋषियोंका सम्वाद । 
वेश्वानरविश्वा तथा प्राणाग्रिहोत्र विद्याविधि 
निरूपण । 

है ब्राह्मणों | प्रसिद्ध सर्वात्मा वेशानरका सुतेजा नामवाढा 

युलोक ( सत्यछोक ) मस्तक है, अरु विश्वरूप नामबाढा 


वैश्वानर तथा प्राणाभिहोत्र विधा । (१७७ ) 


आहुतिस प्राण तृत्त होता है ॥ ३ ॥ प्राणके तृप्त हुए चक्षु तृ् 
होता है, चश्षुके तृप्त हुए आदित्य तृप्र होवा है, आदित्यके 
तृत्त हुये छछोक तृप्त होता है, बुठोकके तृप्त हुए जो 
कुछ यो अरु आदिल्वमें तिप्तके अधिछातादि अधिष्ठित 
हूं मो तृत्त होते हैं, तिनके तृप्त होनेसे तिसः हवनक- 
ताकी ( वाधितानुवृत्तिमाण ) अनुतृत्ति होती है, इसप्रकार 
प्रत्यक्षह | पजा (करके ) से पशु (करके ) से अन्नादि 

पुनः शारीरक तेज ( करके ) से अरु अपने वेदशासाके 

स्वाध्याय करने ब॒ुद्धिकी तेज ( करके ) से उक्त प्रकारके 

प्राणाभिहोत्र॒कर्ताकी तृत्ति होती है ॥ ३ ॥ 

(२) तिप्त प्रथम आहुतिके अनन्तर “व्यानाय स्वाहा? 
इस मंत्रसे द्वितीय आहुति करे, तिस आहुतिसे व्याननामा 
प्राण तृप्त होता है ॥ ३ ॥ व्यानके तृप्त हुए भोत्र तृप्त होता 

- है; भोत्रके तृप्त हुए चन्द्रमा तृत होता है, चन्द्रमाक्े 'तृप्त हुए 
दिशायें तृप्त होती हैं, दिशाओंके तृप्त होनेतते जो कुछ दिशा- 
ओम और चन्द्रमामें उनके स्वामित्वभावसे ( अरु प्रजासे ) 
अधिएत है तिनकी तृप्ति होती है, तिनकी तृम्तिसे ( वाधिता- 
नुदृत्तिभ्माण ) उस भोक्ता विद्वानकी तृत्रि होती है प्रजाले 
( करके ) पशुसे ( करके ) अन्नादि भोग्य पदार्थोसे (करके ) 
और शारीरक तेजसे ( करके ) अह अपने वेदशाखाके 
स्वाध्यायनिमित्तक वुद्धिके प्रकाशसे ( करके ) उप्त विद्वानकी 
तृप्ति होती है ॥ २॥ 


११५६ ) चुतुरविशत्युपनिपत्सारसंगहभाषा | 


अरु उद्रके ऊपरके जो रोम हैं सोई वहिं ( कुशा ) हैं!नैत् 
बेदी ( हवनकी सामग्रीके रखनेका स्थान ) ऊपर कुशास्त- 
-रण (कुशा बिछी ) होती हैं | अरु उस्त उपाप्तकका हृदय 
गार्हपत्य अप्रि है, अरु मन प्रजापति नामवाछा वा दक्षि- 
शामि नामवाछा अग्नि है। “गाहपत्याअणीयते ।”” इस 
श्रुतिके प्रमाणसे दक्षिणा्रि जो है सो गाहपत्पामितै निकाठा 
- हुआ होता है । तैसेही मनरुप दक्षिगाओ्रि हृदयरूप गाहप- 
स्पाग्रिमे निकुछा होनेसे मन दक्षिणात्रि है, और उपायकृका 
मुख आहवमीय अग्नि है, आहवनीय अग्नि उप्तको कहते हैं 
कि जिर्स्में हवन क्रिया जाय ॥ सामान्य रीविसे वर्णत्रयके 
पुरुपोके अर्थ और विशेष करके अभिहोत्रके कर्ता वैश्वानरके 
उपासकके अर्थ उनके भोजनकाढमें भोजनके परामें प्रथम 
वह अन्न आना चाहिये जिसमें छवणका योग ( सेल्कार ) 
त होय, वहां विशेषकरके प्रायः घृत बुक्त ओदन ( भाव ) 
भोजनपात्रम आना चाहिये क्योंकि सो हृवनका मुएप हब्प 
है ॥ भोजनकालम प्रथम प्रप्हुए अन्नकों तो भोक्ता नीचे 
लिखीहुई रीतिसे प्राणामिमं हवन करे (३) भोजनार्थ 
“ मयम मात्र हुए उक्त प्रकारके अन्नकों विद्वान, अंगुष्ट, मध्यमा 
अरु अनामिका इन तीन अंगुलीकी पूर्ण चुटकीसे ग्रासमात्र 
- अृहण कर “भ्राणाय स्वाहा”? इस मंत्रकों पढ़कर मुखर डाले 
और उम्रको दॉँवोंसे चचाये बिना कंठमें उतार छे; तब वित्त 


वैशवानर तथा प्राणामिहोत्र विया । (१५९ ) 


अभासे तजवन्य अर्थ प्रकाशसे (करके ) सो विद्वान तृप् 
होता है ॥ ९॥ 

(७ ) चतुर्थ आइतिके अनन्तर “उदानाय स्वाहा! 
इस मंत्रसे पंचम आहुति कर, तिस्त आहुतिसे उदान नाम 
प्राण तृप्त होता है, उदानके तृत्त हुए वाधु तृष्त होता है, 
बायुक्े तृप्त हुए आकाश तृप्त होता है, आकाशके तृप्त 
हुए जो कुछ आकाश अर वायुमें अधिष्ठाता अरु प्रजाहुपसे 
अधिष्ठित है, सो सब तृष्त होते हैं, अरु तिनकी अनुतृप्तिसे 
वह प्राणाभिहोत्रका कर्चा सर्वत्र अन्नका भोक्ता विद्वान तृप्द 
होता है, किससे तृप्त होता है | ॥ उत्तर ॥ पृत्रादिक प्रजासे 
करके गौ आदिक पशुओंसे अन्न, छुवर्णादि द्वब्य भोग्य 
पदार्थोंसे अर नीरोगतादि निमित्तक शारीरक तेजसे अह 
अपने वेदशाखाके रवाध्यायजन्य वैशानरादि विय्याके सम्पक्‌ 
ज्ञान निमिच्तक बुढधिके तेजसे वह उक्त प्रकार वैश्वानर 
आत्माके सम्पक्‌ ज्ञानपुवेक प्राणाभिहोत्रका कर्ता विद्वान 
तृप्त होता है ॥ इति ॥ 

हे सोम्य | ( पुनः वह वैश्वानरवियाका सम्पक जाता 
राजा अश्पति उन भाचीन शाढादि ऋषि, जो वैशानर 
विययाकी सत्यजिज्ञासाधारके उत्त राजाके समीप्र प्राप्त हुए 
विनके पति कहता मया कि हे वाह्मगो ! जो कोई इस (उ्त 
प्रकारकी ) वैश्शानर विधाकी अमेद ज्ञानपुवेक प्राणामिदोतको 


(१४७८ ) चुतुविशत्युपतिपत्तास्तेम्हभाषा | 


(३ ) दितीय आहविके अनन्दर “ अपानाव साहा 
इस मेत्रसे तृतीप आहुविको हवद करे, वित्त आहुतिसि अपान 
नाथ प्राण तृप्त होता है ॥ १ ॥ अपानके तृप्ष हुए बार वृतत 
होती है। वाकके तृप्त हुए अग्नि तृप्त होता है। अभिके तृप् 
हुए पृथिवी तृप्त होती है | पृथिवीक तृप्त हुए जो कुछ पृथिवी 
अह अग्रिविषे अधिष्ठातादि रुपसे अधि्टित हैं सो वृत्त होते 
हैं, तिनके तृत्र होनेसे (बावितानुव्ृत्तिपराण ) वह भोक्ता 
विद्वान तृप्त होता है। प्रजा ( करके ) से पशु ( करके ) से 
थन्नादिं भोग्य पदार्थों ( करके ) से अह शारीरक तेजसे 
( छरके ) भरु अपने वेद्शाखाके स्वाध्याय निमित्तक विया- 
के तेज ( करके ) से वह विद्वान तृथ् होता है ॥ २ ॥ 

( ४ ) तृतीय आहुतिके अमन्तर “ समानाव स्वाहा ?! 
इस मंत्रसे चतुर्थ आहतिकों हवन करे, तिस आहुतिसे समान 
नामवाला प्राण तृप्त होता है ॥ ३ ॥ तिस समानके तृप्त हुए 
मन तृप्त होता है, मनके दृप्त हुए पर्जन्य तृप्त होता है, पर्जन्य- 
के तृत्र हुए विय्त तृत्र होता है, व्ि्॒वके तृष्त हुए जो कुछ 
पर्जन्य अह विद्यतर्म स्वामित्व अरु प्रजाभावसे अधविप्ठित 
हैं सो तृप्त होते निनकी अनुतृप्तिति वह भोक्ता 
विद्वान तृप्त होता है, अजासे ( करके ) पशुप्ते ( करके ), 
अन्नादि भोग्य पदार्थेत्रि ( करके ) अरु शारीरक वेज 
( करके ) और अपने वेदशाखाके स्वाध्याय करनेके 


पितृयान मागैका निरूपण । (१६१ ) 


देवता लेजाता है ॥ १ ॥ बहांसे उनको सम्बत्तर्का अमि- 
मानी देवता ले जाता है, तब उप्त सम्बतसरके अभिमानी 
देवतासे आगे उनको आदित्याभिमानी देवता छेजाता है, 
तहांसे चन्द्राभिमानी देवता ठेजाता है, तहांसे उनको विद्युत 
का अभिमानी देवता छेजाता है; तव बहती उनको बल्लाकी 
' मानससृष्टिका पुरुष वह्नडोककों प्राप्त कूरता है, इस मकार 
चारो आश्रमके विद्वान, तपस्वी, उपासक बलह्ललोककों प्राप्त 
होते है, । तब वहाँ देवतारूप हुए सर्वोत्तम सर्वसे उत्हष् 
भावको पाकर अनेक दिव्य वर्ष पयेन्‍्त अथवा जबतक बचा - 
वहां निवास करते हैं पुनः इस संसारम पुनरावृत्तिको पाते नहीं 
यही उनको अमृतलकी प्राप्तिहे ॥ २ ॥ इति ॥ 


अथ पित्यानमागनिरूपण । 

इष्ट ( अभिहोत्नादिक वैदिक कर्म ) पूते, ( बावलछी ) कप 
आराम ( बाग ) धर्मशाढादिक बनवाना आदि कर्म ) तथा 
नित्यकम, आर, दान इत्यादि कम करनेवाले गृहस्थ मर- 
णोत्तर, प्रथम धूमके अभिमानी देवताको प्राप्त होते हैं, धृमसे 
राजिके अभिमानी देवताकों प्राप्त होते हैं, राजिसि उनको 
कृष्णपक्षका अभिमानी देवता लेजाता है, कृष्णपक्षत्ते 
दक्षिणायनके प्मासोका देवता उनको लेजावा है विन मासोंसे 

े0 सम्बत्तरका देवता उनको ले जाता है ॥ ३ ॥ सम्बत्तरसे 


(१६०) चतुर्विशत्युपनिपत्सारसंग्रहभाषा । 


न जानता हुआ केवठ करमेझेप अभिहोत्रकों करता है। सो 
जैसे आहुवि करनेके योग्य प्रज्वढ्ठित अंगारकों त्यागकर 
भध्त्ममें आहुति करनेकी भांति उसका सो अभिहोत्र निष्फठ 
होताहे ॥ इस न्यायते यह सिद्ध हुआ कि जो पुरुष इस 
प्रसिद्ध अभिहोत्रको न करके बैथानर वियाके ज्ञानपूर्वक 
- प्राणाभिहोत्रको उक्त प्रकारसे करता है तितको प्रतिद्ध अभि- 
होतकी ( जिसके मे करनेसे प्रत्यवाय है) वे करनेका प्रयगय 
न होकर प्राप्ति सिद्ध है ॥ ३ ॥ हे 
उक्त भ्रकारसे जो विद्वान अभिहोत्रकों हवन करता है 
तिसका सर्व छोकों में, से भूमि, सवे आत्तोंम हवन किया होता 
है ॥ २ ॥ जैसे इपीका (सींफ ) की रु अभिके ठाढ़नेसे 
अति शीघ्र भस्म होती है, वैसेही जो विद्वान्‌ इस उक्त प्रकार 
अभिहोत्रकों करता है तिसके सर्वपाप अति शीघ्र मर्म होतेह ३॥ 
अथ देवयानमार्गनिरूपण । 
यज्ञादिक करनेवाले कर्मकांडी गृहस्थ, संगुण बहके 
उपाम्तक पुरुष तथा नैष्ठटिक अह्मचारी, वानम्रत्थ, तथा 
वैशानरविया जाननेवाले पुरुष शरीरकों त्याग करके प्रथम 
आर्चिप ( ज्योति ) ( श्राणकी वृत्तियां ) अमिमानी देववाको 
भाव होते हैं, वहांसे उतको द्विसका अभिमानी देववा छे 
जाता है, दिवसके अमिमानी देवतासे शुक्षपक्षका अभिमानी 
देवता छे जाता है पुनः उनको उत्तरायणक्का पढ़मात्तामिमानी 


पितृयान मार्गका निरुपण । (१६१ ) 


देवता लेजाता है ॥ १ ॥ बहांपे उनको सम्ब्तरका अभि- 
मानी देवता ले जाता है, तब उप्त सम्बंतसरके अभिमाती 
देववासे आगे उनको आदित्यामिमानी देवता ढेजाता है, 
तहसे चन्द्राभिमानी देवता छेजाता है, तहांसे उनको विद्युत 
का अभिमामी देवता छेजाता है; वब वहाँसे उनको बह्लाकी 
' मानससृश्टिका पुरुष अल्लछोककों प्राप्त करता है, इस प्रकार' 
चार आश्रमके विद्वान, तपर्पी, उपासक बह्मलोककों प्राप्त 
होते हैं, | तब वहां देवतारूप हुए सर्वोत्तम सर्वेते उत्कृष्ट 
भावको पाकर अनेक दिव्य वे पयेन्त अथवा जबतक चह्मा' 
वहां निवास करते हैं पुनः इस संसारमे पुतरावृत्तिको पाते नहीं 
यही उनको अमृतत्वकी प्राप्िहे ॥। २ ॥ इति ॥ 


अथ पित॒यानमार्गनिरुपण । 

इष्ट ( अमिहोत्रादिक वैदिक कर्म ) पूर्तप, ( बावली ) कृप 
आराम ( बाग ) धर्मेशाठादिक बनवाना आदि कर्म ) तथा 
नित्यकमे, भाड, दान इत्यादि कमे करनेवाले गृहस्थ मर- 
णोत्तर, प्रथम धूमके अभिमानी देवताको प्राप्त होते हैं, पूमसे 
राजिके अभिमानी देवताकों प्राप्त होते है, राजितै उनको 
रृष्णपक्षका अभिमानी देवता लेजाता है, छृष्णपक्षम्रे 
दक्षिणायनके पठ्मासोका देवता उनको छेजाता है विन माससि 


सम्बत्तरका देवता उनको हे जाता है ॥ ३ ॥ सम्वत्तरसे 
११ 


(१६२) चतुर्विशत्युपनिपत्साससंग्रहभाषा | 


पितृठो कक्ी पितृलोकसे आकाशके अभिमानी देवताकों प्रात 
होगे हैं, आकाशके आगे चन्द्रयाको प्रात्त होते हैं कि जो 
( ब्राह्मणोंका ) राजा सोम है सो देवताओंका भन्न है तित्तको 
देवता मक्षण करते हैं ॥ ४ ॥ जबतक कर्मका क्षय नहीं 
होता तवत॒क चन्ह्रमंढकमें भोग्य मोगकर फ़िर उसी मागसे 
शुनः इस छोकम आता है, गैसे यह कहा ( तिसतसे अन्य प्रका- 
रभी कहते हैं ) आकाशर्म आता है, आकाशतसे वायु आता 
है। बाण होकर धूम होता है, परम होकर अन्न होता है ॥५॥ 
अभ्न होकर मेष होता है, मेष होकर प्रकृप वर्षो होती है 
तब यहां व्रीहि, यव, औपधि, वनस्पतियां विछ उड़द इत्यादि 
अन्नरुपसे उपन्न होते हैं, अतएव निथ्वय करके अति दुःखसे 
निकलते हैं, जो जो अन्न खातेहं जो रेतकों ( सीवबिपे ) 
पिन करते हैं, तव सो तिसके सहशही होता हैं ॥ ६ ॥ 
चहां जो इस छोकमें शुभाचरणका अ१यासवाढा है सो प्रसि् 
शुभयोनियोको प्राप्त होता है, व्राह्मणयोनि श्षत्रीयोनि वा 
वैश्यपोनिको,। अथवा जो इस छोकम अशुमाचरणके आया- 
सवाछा हैं मो अशुभ योनिक्ो प्राप्त होता है, वहाँ शाग- 
योनिकों वा शरकरयोनिको वा चांडाउयोनिको ॥ ७ ॥ 
अथ यह जो कहे दो मार्गसे न जाकर अन्य मार्मनेही 
जाते हैं, तिनको उक्त प्रकारकी योवि न प्राव् होकर अति 
क्षुदव ( बुच्छ ) कीद मशकादि योनि अनेकबार प्राप्त होही 


* आतज्ञानौका पृथ्वीपरदी मो्त + (१६३ ) 


: हैं, अरु वह. जन्मतें मरते रहते हैं, तातें यह तृतीय स्थान 
( गति ) है. उक्त कारणॉसे स्वर्गंढोक पूर्ण नहीं होता ॥ < ॥ 
आत्मज्ञानीका उक्त दोनों मार्गसि परछोकग- 

'. - मन न होकर यहांही पर मोक्षपद्की प्रा- 
प्रिनिरुषण । 
« आताज्ञानीका कर्म कौंडियों और उपासकोकी भांति 
अधिरादि मार्गद्वारा ोकान्तरमं गमन नहीं होता, बरन उसका 
जो सवस्वरूपका यथाथें ज्ञान है अथोत्‌ बह्म आत्माका 
अभेद्रुप जो मोक्ष है, सो यहां जीपतेही होता है ॥ 
श्रुति ॥ “ एतदात्पपमिदश्»्सर्व_तत्सत्य २) सर आत्मा 
त्मत्ति ” ॥ “ अल्लेव सन्‌ अद्याप्पेति” ॥ “तस्मात॒कपैम- 
भवत्‌ ” ॥ “ न तस्प भराणा उत्कामन्ति, अनैव समवली- 
यन्‍्ते, ” ॥ इत्यादि श्रुतिशतेक््यः ॥ इत्यादि सेकडों 
श्ुतियां प्रपाण हैं ॥ तत्वमस्पादि महावाक्यके अवणसे 
जिसको अगने आप नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव अपने 
आप आत्माका संशय विपरयादि सवे व्यवधानसे रहित 
सम्पक आत्मसाक्षात्कारका अनुभव निश्रय हुआ है, तिल 
' आतज्नानीफा मस्तक विदीर्ण करके सुपृन्ा नाडी द्वारा वा 
अर्िरादि मार्गद्वारा उप्तक़ा लोकान्तरमें गमद नहीं होता। 
उसका हक यथाथे ज्ञानसे बल्न आत्माका अमेद- 
“रुप मोक्ष है हो यहां जीवतेही होता है ॥ बहांही पर सम्यक 


(१६४ ) चतुविशत्युपनिषत्सारसंगहभाषा। 


प्रकारसे सर्वत्र व्यापक अधिष्ठान बह्ममें छय होता है,' अर्थात 
जिस चैतन्य अधिष्ठानसे शाण फ़रतेहँ, तिसही्म छूय होतेहँ ॥ 
श्रुति ॥ / कस्मिन्नहमुवक्रांतउत्कान्तों भविष्यामि। उत्कस्मि- 
न्वाविष्ठते प्रतिष्ठास्थामीति ॥ सप्राणमस्जत ”” ॥ सो परमात्मा 
प्रथम इच्छा करता हुआ कि मुझ विराकार निर्विशेषका 
किसके उत्क्रमण ( निर्केठने ) से उत्कमण होगा और किसके 
रहनेसे रहना होगा क्योंकि मुझ्त अक्रिय निराकारमें गमन 
अरु स्थित होनेरूप व्यापार बने नहीं, अर गमनादि सर्व 
- व्यापार सिद्ध हुआ चाहिये ॥ ऐसा विचार कर उस पर- 
मात्माने अपने गमनागमन वा स्थितिके अर्थ प्रथम प्राणको 
उपजाया । अतएव उक्त श्ुतिके अमाणसे, एक, अब्गैव, संत 
तिराकार, निर्विशेष आत्माके जीवत्वपनेकी प्राप्ति अरु आवा- 
गमनकी प्राप्ति जो है, सो प्रागरूप उपाधिके संबन्धसेही है। 
प्राणसे पृथरू हुएकी गमनागमनरूपा गति उपपन्न नहीं ॥ 
अरु एक अद्वैत चिदात्माको प्राणसे पृथक हुए जीवपनेकी-भी 
प्राप्ति नहीं, क्योंकि उस अद्दैत चिद्षत्माको जो जीव शब्दका 
वाच्यपना है सो प्राणरुप उपाधिका किया हुआ है॥ जब 
सम्यक्‌ आत्मज्ञानसे प्राणर॒ुप उपाधि चैवन्यसत्तासे पृथक्‌ 
होती है, वा प्राण अपने अधिए्ठानमें छय होता है तब उस 
प्राणरुप उपाधिसे रहित शुद्ध सामान्य, निर्विशेष, रर्वाधि- 
प्वान चैदन्यमें जीवपनेका अरु गमनागमनकी अरु बहसे पृथक 
पनेकी कल्पना करनेको कोईमी समर्थ नहीं है ॥ इति ॥ 


सत्तारुप बल्च निरषण। . (१६५) 


सत्तारुप अल्ननिरुषण आरुणिपिता तथा 
श्वेतकेतुषुजसंवाद । 

हे बेतफेतु | जैगे सपेके उदयसे पहिले सर्व ओस्से 
अंधकार रहता है। पैसे इस जगत॒की उत्षत्तिसे पहिले केवल 
सत्ता शेष रहता है। और इसी कारणरूप सत्ताकों मायारुप 
उपापिके सम्पन्धसे श्रुति भगवती अव्याकृत नामसे कथन 
करती है ॥ हे शेवकेतु ! इस जगतकी उत्पत्तितें पे जो 
सत्तावस्तु कारणरुप होकर स्थिव होती है ॥ तथा जिस 
सत्तारुप कारणको श्रुतिने अव्याकृव नामसे कथन किया 
है, सो सत्तारूप कारण दस्तु, निर्गुण भह्रुूपही है ॥ जि 
निरगुण तह्मविषे “यतो वाचों निवत्तन्ते अप्राप्य मनसा सह ॥ 
इत्यादिक शभ्रुतियोने विद्यन्‌ पुरुपोके मनसहित वाणीकी 
निवृत्ति ( लौट ) कथन की है, तथा जिस निर्गुण बह्ममें 
यह देशक्राठ, तथा स्थृठ्सूक्ष्म पदार्थ न, तो पूर्व काढमें 
हुए हैं और व वमान काहमें हैं और न आगे भविष्यत 
काठमे होंगे ॥ ऐसे निर्मेण बह्ममें जो “सेव सोम्पेदमम 
आतीद” इस शत्तिने आत्ीत ( हुवा, था ) पदसे पूष॑ अतीत 
( वीता ) काठका कथन किया है | सो भी काठकी 
बासनायुक्त शिष्यक्री बुद्धिके अनुसार कथन किया है। 
बास्तवर्म अतीत ( बीवाहुआ ) काठमी तिस अह्ममें नहीं , 
है । भर तिप्त नि्गुण ऋहामें लगत भेद, सजातीय भेद, 


(१६६) चुतुर्विशत्युपनिपत्तारसंग्रहभाषा । 


विजातीय भेद इन तीनों भेदोंका अभाव निरुपण करते हैं ॥ 
हे श्वेतकेतु | जैसे इस छोकमें एकही वृक्ष अपने पत्र, पृषष, 
फूछ, शाखा, स्कन्ध इत्यादि अवयधोंके भेदसे स्वगत भेद 
वाढा होता है, पैसे यह परमात्मादेव निरवयव होनेसे, तिम 
स्वगत भेदवाठा है नहीं ॥ और जैसे इस लोकमे गो अश्वा- 
दिक अपने समान जातिवाढे दूसरे गौ अथादिकोंसे सजातीय 
भेदवाले होते हैं, पैसे यह परमात्मादेव_ सजातीय भेदवाढाभी 
' है नहीं और जैसे इस छोकम तो गो अशादिक अपने विरुद्ध 
जातिवाले महिषादिकोंसे विजातीय भेदवाले होते हैं,तैसे यह पर- 
मांत्मादेव विस विजातीय भेदवाठामी नहीं है ॥ है श्वेतकेतु! यह 
परमात्मादेव सजातीय, विजातीय,स्वगव इन तीनों भेदोंसे रहित 
है ॥ इस कारणसे वेदवेचा पुरुप इस परमात्मादेवकों सत्तारूप 
कहते हैं, इतने कथनसे ' एकमेवादितीय/” इस शुतिमें स्थित 
एक शब्दसे तिस परमात्मादेवम सजातीय भेदका अभाव 
दिखाया, और तिस श्रृतिमें स्थित एवं शब्दसे स्वगृतभेदका 
अभाव दिखाया, और तिस श्रुतिम॑ स्थिति अद्वितीय शब्दसे 
विजातीय भेदका अभाव दिखाया॥ शंका ॥ हे भगवन! इस 
'जगतकी उसचिसे प्रथम यय्पि तिस्त ब्ल्मे यह कार्य जगत 
है नहीं। तथापि तिस काठमें माया वियमान है ॥ यातें पिसत 
माया करकेही मक्ममें द्वितीयपपना ऐड होगा ॥ समाधान ॥ 


भ 


संत्तारूप अह्लननिर्षण।. (१६७) 


हे श्रेतकेतु | विस नि्गंण बह्ममें जगतकी कारणताकी तिद्धि 
करनेहारी सो माया यथ्षपि द्ितीयरुपसे संभावना होती हैं, 
तथापि तिस चह्ममें सो माया वास्‍्तवसे है नहीं ॥ किन्‍्तुविस 
माया करके मोहित अज्ञानी जीवही तिस्त मायाकों बल्लमें 
देखते हैँ । इस कारण सो माया तिस्त बह्ममे मायासेही तिझ 
है ॥ जैसे हम मनुप्पोंको प्रत्यक्ष प्रमाणसे प्र जो दिन है; 
तिस्त दिनको उछूक पक्षी रात्रि मानते हैं। तंहां दिनको 
रात्रि माननेम तिस उछक पक्षीका अपना अनुभवही अथाण 
है । तिसमे दूसरा कोई प्रमाण है नहीं ॥ पैसे तिस माया- 
में भी तिन अज्ञानी पुरुपोंका अनुभवही प्रमांण है, दूसरा कोई 
प्रमाण तिस भाया विपे है नहीं ॥ इस कारण सो माया करकेही 
सिद्ध है ॥ है बेतकेतु ! मैंसे वास्तव अंधकारसे रहित जो सूर्य 
भगवान हैं सो सूये भगवान्‌ जब मुमेर पर्तके पृष्ठदेशम जाते हैं, 
तथ रात्िम मृठ पुरुष तिस सूर्यमें अंधकार कल्पना करते हैं, 
तैसे वास्तव मायारे रहित जो प्रमात्मादेव है, पिप्त पर- 
मात्मादेवविपे मृह अज्ञानी पुरुप माया कल्पना करते हैं, ओर 
हे श्रेतकेतु.! जैसे सूयेके उदय हुएके अनन्तर नेत्रोंसे इस 
पुरुषकों अन्धकार दिखाई नहीं देता, तैसे अह्मप्रेचा गुरके 
उपदेशसे आत्मम्ाक्षात्कारके उद्पसे अनन्तर विद्वान पुरुपोको 
सो माया दिसाई नहीं देती ॥ और जैसे सूये भगवानको 
अन्धकार तीन काढमें स्पर्श नहीं करता, तैसे इस आत्मा 


(१६८ ) चतुर्विशत्युपतिपत्तासतंग्रहमाषा । 


देवकोमी सो माया तीन काढमें स्पर्श नहीं कखी ॥ हे थे 
तकेतु | जैसे अन्धकार अथवा मेपादिक हद पृरुषोंके नेत्रों- 
को आच्छादन करके आकाशम स्थित सूरमंडठकोी आच्छा- 
दन करता है॥ तैसे यह अज्ञानहूप मायाभी अज्ञानी पुरुषों 
की वुद्धिकों आच्छादन करकेही तिस परमात्मादेवकी आच्छा- 
दन करती है ॥ इससे यह प्िद्ध हुआ कि परमात्मादेवम्म 
यह माया वास्तव नहीं है, तथा मायाका स्थूछ सूक्ष्म 
कार्यमी वास्तवस नहीं है, इस कारण इस जगवकी उद्चचि- 

पूर्व सो सतरूप परमात्मादेवही स्थित रहा, तिम्त परमा- 
त्मादेवसे यह स्थृूछ सूक्ष्म जगत, वथा वित्तका कारण माया 
मिन्न नहीं है ॥ यथा श्रुति ॥ सत्ता मात्र सर्वम ॥ सत्तामात्र 
सब छोक है, अथोव्‌ सत्तारूप स्फुरणसे भिन्न कुछभी 
नहीं है॥ इति ॥ 


एकके ज्ञानसे सवेका ज्ञाननिरुषण. 
इस छोकमें जैसे मृत्तिका, सुवर्ण, छोह रूप कारणोंके 
ज्ञानसे घट भूषण, खज्च आदि से कार्योंका ज्ञान होगा है; 
तैसे विस सत्तारूप कारणम्ञके ज्ञानसे इस सर्व जगवरूप 
कार्यका ज्ञान होता है ॥ यातें सर्वेज्नवारूप फ़ूठफी प्रामि- 
बात्ते इस अधिकारी पुरुपक्ों विस सत्तारूप कारणकों 
अवश्व जावना चाहिये ॥ 


सत्ताकारणमें जगवकी उत्तत्तिका भकार। ( १६५ ) 


सत्तारुप कारणमें अद्वितीयता स्पष्ट करनेवास्ते 
इस जगतकी उत्पत्तिका प्रकार निरूपण॥ 

हे ब्रेतकेतु | पुरे हमने जिस सत्तःरप बल्नकों अद्वितीय 
रुपसे कथन किया है। सो सत्‌ वल्ल जिस प्रकार इस से 
जगतको उत्तन्न करता भग्ा है। तिस प्रकारकों तू भवण 
कर । से भेदसे रहित तथा वास्तव यायाके सम्बन्धसे 
रहित ऐसा जो सत्‌ वन्च है। सो सव्‌ बह्म कल्पित मायाके 
सम्बन्धको पाकर सृश्कि आदिकालमें इसमकारका चिन्तन 
करदा भया । मैं परमात्मादेव आपही बहुत रुपसे उन 
होऊं ॥ तिस मेरे जन्म करकेही सो बहुत रूपता सिद्ध. 
होगैगी विना मेरे जन्मके सो बहुत रुपता कृदाचितभी ने 
होरैगी ॥ इसे प्रकारका चिन्तन करके सो परमात्मादेव यथा- 
ऋमसे आकाशादिक पंचभूतोंको रचता भया ॥ हेश्रेतकेतु] 
सो परमात्मादेव केवढ आकाशादिक भूतोंकी उत्तत्तिसे पूवेही 
तिस चिन्तनको नहीं करताभया है, किन्तु एक एक भूतकी 
उत्तत्तिसे पुवभी तिस चिन्तनको करता भया है ॥ शंका ॥ हे 
भगवन ! तैत्तिरीयक उपनिपरदेम आकाश, वायु, वेज, जछ, 
पुथिवी इन पंचभूतों की उपचि कथन करीहै। और इस छान्दोग्य 
उपूनिषदर्भ तेज, जछ,पृथिवी इन दीन भूतोंकीही उत्तत्ति कथन 
करी है, यातें तिन दोनों उपनिषदोंका परस्पर विरोध प्राप्त होगा। 
समाधान हे खेतकेतु | तेज जल पृथिवी न तीन भूतों की उसचि 


(१७० ) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा | 


को कथन करनेहारी इस छान्दोग्य श्रुतिका यह अभिष्नाय है; 
कि अल्पवुद्धिवाले पुरुषोकों पंचीकरणकी प्रक्रिया जाननी 
अत्यन्त कठिन है, यातें तिस पंचीकरणमें उपयोगी जो आका- 
शवाय है, तिन दोनोंके उत्तत्तिकी उपेक्षा करके तिस्त श्रुति 
भगवतीने स्थूछ बुद्धिवाले पुरुपोके ऊपर अनुग्रह करके तेज- 
जढ पृथिवी इन तीन भूतोंका त्िवृत्तरण कथन कियाहे । इस 
कारणसे तिम्त छान्‍्दोग्य श्रुतिने तेज, जछ पृथिवी इन तीन 
भूतोंकीही उपत्ति कथन की है । परन्तु वास्तवम वित्त छान्‍्दोग्प 
श्रुतिकाभी पंचीकरणमेही तात्पर्य है ॥ यातें तैत्तिरीय श्रुतिका 
तथा छान्‍्दोग्य श्रतिका परस्पर विरोध नहीं संभव है ॥ है 
श्वेतकेतु | सो सत्‌ वह्म प्रथथ तेजकी उत्तनन करता भया 
तेजके अनन्वर जठढको जठके अनन्तर पृथिवीकों उततन्न 
करता मया जिस पृथिषीकों श्रुतिमें अन्न शब्दसे कृथन किया 
है इस प्रकार तेज, जल, पृथिवी, इन तीन भूतोंको उसन्न 
करके सो कारण बह्ल तिन भूतोके साथ तादात्म्यभावको मात 
होता भया ॥ हे शेेवकेतु | जैसे मृष्िकि आदिकालम तेज- 
जछ पृथिवी इन तीन भूतोमे प्रथम पेज जढ़का कारण होता 
है, और सो जछ पृथिवीका कारण होता है ॥ पैसे इस 
काठमेंगी देखनेमें आता है, कि जब अत्यन्त गर्मी पढ़ती है 
तब तिस तप्तसे जलकी वृष्टि होती है, और तिम्त जलकी वृश्पसि 
अन्न होता है, यह वार्ता सब छोगांको अनुभव सिद्ध है ॥ हे 


देवयानमागंका निरुपण। (१७१ ) 


श्वेतकेतु | तेज, जछ, पृथिवी पह तीन भूतही इस सर्व 
ज॑ंगतके कारण हैं इस कारणसे विन कारणोंके खवभावके 
अनुसारसेद्दी शास्ववेत्ता पुरुषाने इन सर्व देहधारी जीवोके तीव 
प्रकारके कारण कथन करते हैं ॥ तहां जरायुजनामा जीवोकी 
जाति प्रथम देहधारी जीवोका बीज है, क्योंकि गर्भकों वेश्न 
करनेहारा जो जरायु नागा चर्म है, सो जरायु जठराभिके 
तेजमे उलनन्न होता है; इस कारण सो जरापु पैजत पदार्थ 
है ॥ तिसेके अनन्तर दो प्रकारके स्वेदज उसन्न होते हैं, 
वहाँ एक तो मशकादिरुप स्वेदज उक्लिलिरुप होते हैं, और दूसरे 
यूकादिरुप स्वेदत अंडजरूप होते हैं, यातें एकही वेद- 
दजका जलीय उद्निज्रुप करके तथा पराथिव अंडज- 
रूप करके संग्रह संभव हो सकता है । यातें जरायुज, 
उद्विज, अंदज यह तीनही से देहपारी जोबोंके बीज- 
रुप हैं ॥ शंकर ॥ हे भगवान |] बहासूतेके तृतीय 
अध्यायके प्रथम पादम व्यास भगवानने स्वेदजका उद्धिज- 
मेही अन्तभौव कथन किया है, और यहां आपने तिस स्वे- 
जक्रा उम्निज अंडज इन दोनोगे अंतर्भाव कथन क्रिया है) 
याते बह्मसूओेंके साथ आपके वचनक्ा विरोध होगा॥ 
समाधान ॥ हे शिष्य ) तिस व्यास भगवानका यह अभि- 
पं 

भाय है, कि जैसे यह प्रसिद्ध वृक्षादिक भूमिको ऊर्ध्मेदन 
करके उसन्न होते हैं, तैसे मशकादिरूप उद्िजि तथा यूफादि 


(१७२) चुतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहमाषा। 


रूप अंडज यह दो प्रकारके स्पेदजमी अपने उपादान कॉरण- 
रूप जलाॉँकों ऊध्वेभेदन करकेही उतन्न होते हैं, यातें मश- 
कादिक उद्विजांकी नाई यूकादिक अंडजोमभी सो _ उम्रिज 
शब्दका अर्थ परे है। इसप्रकारके अर्थ जनावनेवार्तेही वित्त 
व्यास भगवानने उद्भिजमे. तिप्त स्वेदजका अन्वर्भाव कथन 
किया है,परन्तु तिप्त अंडजविपे विस स्वेदजका अन्तभीव नहीं 
है, इस अर्थके बोपन करनेमें तिप्त ध्यास भगवानका तालर्य 
नहीं है, ॥ किम्ब्रा ॥ ऐतरेय उपनिपद्ग जरायुज, अंडज, 
उद्बिज इन तीनोंकी अपेक्षा करके कथन किया जो चतुर्थ 
स्वेदज है तिस स्वेदअक़ा असत्पपना नहीं है, किन्तु जरायुजा- 
दिक तीनोंकी नाई सो सदेजमी वियमान है। इश्रप्रकार 
तिस स्वेदजके अम्नत्यपनेकी निवृत्ति करनेमे तिस व्यास भग- 
बानका तातलर्य है॥ उम्निज्िमही वित्त स्वेदजका अन्तर्भाव है 
इस आर्थम तिस स्वत व्यास भगवावका ताल नहीं है। 
किन्तु विस व्यास भगवानका यह तालस्‍्य है, पक्षी मूकादिक 
जीव अंडज हैं, और वृक्ष मशकादिक शरीर उद्विज हैं, तिन 
दोनो मिन्न स्व जीव जरायुज हैं ॥ हे श्रेतकैतु | जे 
इस्॒ढोक प्रत्तिद्ध शरीरादिक अध्यात्मकार्बोरक्े कारणोर्म जरा- 
युज, उद्भिज, अंडज इन तीन भेदसे तीन रुपता हैं, वे 
इस सर्व जगतके कारणोमेभी तेजजछ, प्रथिवी, इन तीन 
मेंदसे ( करके ) तीन रूपदा है ॥ शंका ॥ हे भगवत्र 


देवपान मागेका निरुपण । (१७३ ) 


इस प्रकार तेजादिक कारणोंके ज्ञानसे इस अधिकारी पृरुषको 
किप्त फ़लकी प्राप्ति होती है ॥ समाधान ॥ हे शैतकेंतु ! 
जैसे तेजजर पथ्वी यह तीन कारण अपने अपने कार्यमें 
अनुगतरूप होकर रहते हैं, पैसे तेज जछू पृथिवी इन तीनोंमें 
सो प्रमात्मादेव अपने सत्तारुपसे अनुगत होकर रहता है ऐसा 
सब जगत॒का कारणरूप परमात्मादेवही हम अधिकारी जनोंकों 
जानने योग्य है इस प्रकार तिस परमात्मारुप कारणमें इन अधि- 
कारी पुरुषोंके बुद्धिकी स्थिति है,सो बुद्धिकी स्थितिही तिप्त का- 
रणके विचारका फल है॥ अब तिस परमात्मादेवरुप परमकारण 
का विन तेजादिक भूतोंमे अनुगतपना स्पष्ट कारेके निरुपण 
करते हैं ॥ हे श्रेवकेतु जैसे घट 'पियाठादिक कार्योर्म 
मृत्तिका कारणरुपसे भवेश करती है. वैसे तेज जछू पृथ्वी 
इन पीनोमे सो परमात्मादेवपृप॑ कारणरूपसे प्रवेश करता 
भया है ॥ क्योंकि तिस परमात्मादेवका असाधारण धर्मरूप 
ईक्षण ( देखना ) “तत्तेज ऐश्षत”” इत्यादिक भ्रुतियोंने प्रति- 
पादन किया है ॥ तालये यह! जैसे सृष्ठिके आदिकाठमें 
तो सत्‌ पंस्मात्मादेव में बहुतरूप होकर उत्न्न होऊं, इस 
प्रकारका विचार करके बहुतरूप होता भया है गैसे तेज 
तथा जछ यह दोनोंभी तिस विचारकों करके वहुतरुप होते 
भये हैं ॥ तहां जद तेजमें तथा जड़ जढमें चेतनके प्रवेश 
बिना सो विचार संभव होता नहीं, इससे जाना जाता है, 


(१७४ ) चतुरविशत्युपनिषत्तारसंग्रहमाषा | 


कि सो चेतन परमात्मादेवही विन तेजजम प्रवेश करके तितत 
विचार को करता भया है ॥ शंका ॥ हे भगवद ! थी 
प्रमात्मादेव तिन तेजादिकोर्म जो कदाचित्र पू्वही अनुगत 
हुआ हो, तो श्रुतिने तिप्त परमात्मादेवका पुनः जीवरुपते 
प्रवेश क्यों कथन किया है ॥ समाधान ॥ हे शेतकेतु! 
यद्यपि यह सत्‌ परमात्मादेव कारणरूपसे वो तिन तेजादि 
कम पुवद्दी प्रविष्ट हुआ है, तथापि सो परमात्मादेव जीव- 
रूपये तिन तेजादिकाम पूर्व प्रविष्ट हुआ नहीं, क्योंकि जो 
प्राणोक्ों धारण करता है तिम्का नाम जीत है; सो प्राण 
धारणादिक जीवके धरम तिम्त कालमें रहे नहीं ॥ हे खेत- 
केतु) जो चेतन प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान इन 
पंचभाणोंको धारण करता है, तथा बारंवार जन्म मरणकी 
प्र।मिरुप संस्ारकों भ्रात्त होता है, वथा शुभ अशुभ फछको 
प्राप्त होता है, बन्धकी विवृत्तिरप मोश्नकों मराप्त होता है, 
तिस चेतनका नाम जीव है ॥ हे श्ेवक्रेतु ! इन सर्वे देह- 
भारी जीवोंके अपने अपने अंगृप्परिमाण हृदयकमल होते हैं, 
तिस दृदयकमठम ज्ञानशक्तिवाठा अन्तःकरण सर्वद[ रहता 
है, विम्त अन्तःकरणके साथ जो चेतन तादात्म्य अध्यास्को 
प्राम होता है, तिस्त अन्तःकरण उपहित चेतनंका नाम जीव 
है शंका ॥ है भगवन | जो अन्दः्करणकोही जीवका उप्राधि 
रूप अंगीकार करोगे। तो पुपति अवस्याम तिम्त अन्तःकरण 


देवयान मार्गका निरूपण । (१७५) 


का नाश होजाता है,यातें तिस जीवका! भी तहां नाश होना चा- 
हिये ओर सुपुप्ति अवस्था विम्त जीवका नाश सिद्धान्त अंगी- 
कार है नहीं ॥ समाधान ॥ हे शेतकेतु ! झुपुप्ति अवस्था 
भी तिम्त अन्तःकरणका सर्वेथा नाश होता नहीं। किन्तु तिस 
सुपृत्ति अवस्थामेमी मो अन्तःकरण संस्कारभूत सूक्ष्म वास- 
नारुपसे बना रहताहै। काहेसे तिस्र सुपृप्तिसे पृवेकालमे जिस 
प्रकारका अन्तःकरण प्रतीत होता है, तिसी प्रकारका अन्तः- 
करण तिस सुपुप्तिते उत्तर जागृत काठमेंभी प्रतीत होता है। 
जो कदाचित -सो अन्तःकरण तिस सुपुप्ति अवस्थामें सवैया 
नाशको प्राप्त हुआ होता वो पु दिनके अन्तःकरणसे उत्तर 
दिवका अन्तः्करण विलक्षण प्रतीव होना चाहिये परन्तु 
सो अन्तःकरण विक्षण प्रतीव होता नहीँ, इससे जाना 
जाता है कि अन्तःकरण सुपुप्ति अवस्थामें, नाशकों नहीं 
प्राप्त होता ॥ शंका ॥ हे भगवन | अन्तःकरणको तथा तिस 
अन्तःकरणकी वासनाओंकों जो कदाचित तिस्र जीवात्माकी 
उपाधिरुप अंगीकार करोगे, तो सो अन्तःकरण तथा वासना 
: अनेक हैं, इससे स्तो जीवभी अनेक होंगे । और “अजो 
हको जुपमाणोनुशेते”' इत्यादिक थुतियोंग एकही जीव कहा 
गया है; तिन श्रुवियोंका विरोध होवैगा ॥ समाधान ॥ 
हे श्वेतकेतु ! विस मायाविशिष्ट परमात्मादेवरुपकारणर्म इस 
अन्तःकरण बासनाविरि्ट जीवका तादाल्यसम्बन्ध शासकेता 


(१७६ ) चतुर्विशत्युपनिषत्तारसंगहमभाषा । 


पुरुपोनि कथन किया है, इस कारणसेही अन्तःकरणादिहप 
का्के साथ तिस्न जीवॉत्माका तादात्म्य अध्यास्विनाही 
प्रयलसे प्राप्त होता है। जो कदाचित विस अन्तःकरणके 
कारणके साथ इस जीवात्माका तादात्म्य सम्बन्ध नहीं होता, 
तो तिस अन्तःकरणके उदयकाठमंही तिस्त जीवात्माकाी जो 
अन्तः्करणके साथ तादात्म्य अध्याप्त होता है, सो नहीं होना 
चाहिये ॥ है ख्ेतकेतु | विश्त अन्तःकरणकी उत्तत्ति हुए 
तथा नाश हुएमी इस जीवात्माका उत्पत्ति, नाश होता नहीं, 
किन्तु सो जीवात्मा सवेदा एकरुपहदी है ॥ हे शेतकेतु | यययपि 
मिन्नभिन्न अन्तःकरणोंम स्थित होकर सो जीवात्मा भिन्न- 
मिन्न रुपसे प्रतीत होता है, तथापि सो जीवात्मा तिन अन्तः- 
करणोंके कारणभूद अज्ञानके साथभी तादात्म्यसम्बन्धको 
प्राप्त होता है,, सो अन्तःकरणकी वासनावोंकां आधारभूत 
अज्ञान एकह्दी है और आत्मन्नानके बिना तिप्त अज्ञानका 
नाशभी होता नहीं ऐसे अज्ञानरूप उपाधिकों ग्रहणक- 
रकेही शास्रवेत्ता पुरुप तिं्त जीवात्माकों एक कहते हैं 
तथा नित्य कहते हैं ॥ और हे श्रेतकेतु] जाग्रत, 
स्वत, सुपृत्ति इन तीन अवष्थाओंका निमित्तकारणभू 
जो संस्काररूप कमेवासना है, तथा वृत्तिज्ञानहूप अन्वः- 
करणका निमित्त कारणमूत जो संस्काररुप ज्ञानवासना है, 
तिन सब वामनावोंका आश्रय अन्नान है, तिस्त अन्नानहूप 


देवपान मार्मका निहषण।_ (१७७ ) 


आशभयके नाशते जब तिन सर्व वासनाओंका नाश होता है; 
तब यह जीवात्मा मोक्षकों प्राप होता है ॥ अब अचय- 
व्यत्रिकिसे तिम वासनाओंके नाशर्में मोक्षकी कारणता 
निरुषण करते हैं ॥ हे श्रेतकेतु | जैसे इस भूमियें स्थित 
जितने वृक्ष हैं विन वृक्षेमिसे जिस वृक्षका मूठत्रीज नाश 
होता है सोई वृक्ष नाशकों प्राप्त होता है। दूसरे वक्ष नाशकों 
प्राप्त होते नहीं, पैसे इस मायामे स्थित जितने जीव हैं, तिन 
' जीवाँग जिस जीवके अन्तश्करणकी वासनावोंका नाश होता 
है, सोई जीव मोक्षको प्राप्त होता है, और जिन जीवोंके अन्तः- 
करणकी वासनाओंका नाश नहीं हुआ है, सो जीव मोक्षको 
प्राप्त होते नहीं, किन्तु सो जीव वन्धकोही शाप्त होते हैं, ॥ 
शंका ॥ हे भगवत | पूरे आपने एकह्टी जीव कथन किया 
था और अब आप नावाजीव कथन करते हैं, यातें पूर्व 
उत्तर दचनोंका विरोध भाप्त होवैगा ॥ समाधान ॥ हे 
श्ेतकेतु ! जैसे स्वम अवस्थामें यह एकही स्वमद्र्टा पुरुष 
अज्ञानके वशसे अनेक रूपोंको धारण करके किसी रुपसे 
ते बंधको प्राप्त होता है, देय किसी रुपसे पोक्षकों भाप 
होता है, पैसे यह एकही जीवात्मा मायाके वशसे 'अनेक्‌ 
रुपाको धारण करके किसी रुपसे तो बन्धको प्राप्त होता 
है, और किसी रुपसे मोक्षकों भा होता है, और जैसे वित्त 
श्र 


: (१७८ ) 'चतुर्विशत्यपनिषत्सारसंग्रहभाषा | 


समके निवृत्त हुएके अनन्दर विस स्वमके बन्धमोश्ष वित्त 
समदहा परुषको प्राप्त होते नहीं । तेंसे इस आनन्‍्दस्वरुप 
आत्माके साक्षात्कार हुएसे अनन्तर सो बन्ध मोक्ष प्रात 
होते नहीं । इससे यह अर्थ प्िद्ध हुआ, जीवोंका परस्परभेद 
तथा तिन जीवॉका परमात्माके साथ जो भेद प्रवीत होताहै, 
सो क्रेवठ उपाधिके सम्बन्धसे प्रतीत होता है, थास्तपर्में वो 
यह जीवात्मा परमात्मा अद्वितीय अह्नरूपही है ॥ शंका ॥ 
है भगवन | यह परमात्मादेवही इस जगत प्रवेश 
फरताहै, यह वार्ता जो आपने पुर्षकंधनकी थी, सो संभव 
नहीं । क्योंकि इस लोकरम पारेछिन्न वस्तुकाही प्रवेश 
देखनेमें भाता है । व्यापक वत्तुका भवेश देखनेमें , 
आता नहीं ॥ समाषान ॥ है शेतकेतु | जैसे सर्प अपने विल- 
में प्रवेश करता है, वैसे यह परमात्मादेव जगतमें प्रवेश 
करता नहीं, किन्तु जैसे सवेत्न व्यापक हुआभी यह आकाश 
बदादिक उपाधियोंमं प्रवेश करता है, तेसे सर्वत्र व्यापक 
झुआभी यह परमात्मादेव तिन तेजादिक भूतोम प्रवेश करता 
है और हे श्रेत्केतु | जैसे सुप॒ति अवस्थाकों मात्र हुआ यह 
पुरुष सामान्यरूपसे यथ्पि इस शरीरमें प्रविष्ट हुआहै, तथापि 
विशेष रुपसे प्रविष्ट हुआ नहीं, और सोईही पुरुष पुनः जायत 
अवस्थार्म विशेषरूपसे इस शरीरमें प्रवेश करवा है। वैसे तेज 
जल पृथिवी, इन तीन भूतों्म सो परमात्मादेव यय्पि सामान्य- 


देवया[न मागका निरवषण । (१७९ ) 


रुपते पूर्वही प्रविष्ठ हुआहै। तथापि विशेषरुपसे पूरविष्ट हुआ 
नहीं, और सोईही परमात्मादेव पुनः तिन तेजादिकोंम जीवा- 
स्मारुप विशेषरुपसे प्रवेश कतीहे और सो परमात्मा देव 
तिस विशेषरूपसे प्रवेश करने वारते इस प्रकारका विचार 
करता भया ॥ अपने अपने कार्यम प्रविष्ट हुए जो यह तेज, 
जल, पृथिवीरूप तीन भूत हैं, तिनमें में परमात्मादेव अपने 
जीवरुपसे प्रवेश करके नामरूप इन दोनोंकों विविधप्रकारका 
करूँ तथा तिस नामरूपकों सप्ट करूँ और तिस वामरुपके 
विविषप्रकार करनेमें तथा स्पष्ट करनेमें इस प्रकारका उपाय 
हमको प्रतीत होता है। तेज, जेछ, पृथिवी यह जो तीन भूव- 
रुप देवता हैं, तिनमें प्रवेश करके में परमात्मादेव तिस एक 
एक भूतकों नव नव प्रकारका करूँ तिन भूतोंकी नव नव 
प्रकार करनेहीसे यह नामरूप दोनों स्पष्ट भावको प्राप्त हगे । 
तिसतेही यह सब जगत उत्तन्न होवैगा, इस प्रकारका विचार 
करके सो परमात्मादेवने तिसी प्रकार किया ॥ तासर्य यह 
तेज, जल, पृथिवी इन तीन भूतोंमं एक भूतके तीन तीन 
विभाग समान किये, तहां विन तीनों भूतोंके दो दो विभाग 
पे पृथक पृथक, खखे, और तिन मुतोंके तीसरे दीसरे दिभा- 
गके पुनः तीन तीन विभाग किये, तिन तीनों विभागोंगें एक 
एक विभागकों यथाक्रमसे तिन तीन भूतोंके दो दो विभागोंमें 
मिछाया। इस प्रकार तेजादिक भूतोंके अपने अपने वो 
.उत्र सत्र विभाग होते हैं और दूसरे भृतोंके दो दो विभाग 


. (१८० ) चुतुर्विशत्युपनिषत्सास्संप्रहभाषा । 


होते हैं, इसी प्रक्रियाकों छान्‍्दोग्य श्रुतिमें विवृत्क- 
रण इस नामसे कथन किया है॥ है शिष्य | इस 
प्रकार सो . अरुणिपिवा तिस श्रेतकेतुपृत्रके प्रति अध्यारो- 
पभूत बिवृत्करणरूप सृष्टिका कथन करके यह का 
जगत कारणमात्ररुप है, इस प्रकारके अपवादके कहने 
वास्ते अभि, आदित्य, चन्द्रमा, विद्युत “यह चार दृषठान्त 
कथन करता भया ॥ है श्रेतकेतु | अम्रि, आदित्य, चन्द्रमा, 
विद्युत इन चारोंगें जो रक्तरूप्‌ प्रतीत होता है, सो रक्तरूप 
तिम्त सप्त भागवाढ़े तेबकाही जानना, तिन अग्नि आदिक 
चारामे 'जो शुकुरुप प्रतीत होता है, सो शुहररूप तिम्त जढ़के 
- अप्टम भागका जानना और तिन अभि आदिक चारोंगे जो 
कष्णरूप प्रतीव होता है| सो ऊप्णरूप पृथिवीके नवमभागका 
जानना, इस प्रकारते अमि आदिक चारों, तेज, जछ, 
पृथिवी, यह तीन भूतरुपह्ी हैं॥ हे श्रेतकेतु ! जैसे रक्तरुप- 
वाढा जो तेज है; तथा शुह्ररूपवाठा जो जछ है, तथा 
कष्णरूपवाढी जो पृथिवी है, इन ती्गों कारणोंकों जब 
तिन अपम्रि आदिक कार्योत्ते भिन्न कारेये, तब सो अप्रि 
आदिक कार्य प्रतीत हों नहीं, इस कारणसे सो अधि 
,आदिक काये भिथ्याही हैं ॥ तेसे जलरूप जो नदी आदिक्‌ 
हैं, तथा प्रथिवीरूप जो परवैवादिक हैं । सो भी पूष॑ कही 
. ”., तेज, जल, प्रथिवी इन ब्ीन भूतोंकेही कार्य हैं, विन 


देवयान मार्मका निरषण। (१८१ ) 


तेजादिक कारणोकों जब विन नदीपर्वतादिक कार्येसि पृथक 
कारिये, तब सो नदी परवेतादिक कार्य भ्तीत होते नहीं,यार्ते 
सो नदीपवैतादिक पदार्थमी मिथ्याही हैं ॥ क्‍योंकि सो 
अभि आदिक विकार केवठ वाणीमात्रसेही सिद्ध हैं, वास्तबर्म 
सो अभि आदिक विकार हैं नहीं ॥ हे श्रेवकेतु] जैसे अभि 
आदिक विकार कार्यरुप होनेसे मिथ्या हैं, पैसे तेज, जछ, 
पुथिवी यह तीन भूतभी का्रुप होनेसे मिथ्याही हैँ । विन 
मिथ्या तेजादिकभूतोंका जो परमात्मादेवकूप कारण है, सो 
परमात्मादेवही सत्य है, तिस परमात्मादेवसे भिन्न यह सर्व 
जगत मिथ्याही है ॥ तिस सत्य परमात्मादेवके ज्ञानपेही इस 
सर्वजगतका ज्ञान होता है ॥ अभि आदिक वाह्म प्रपेचर्म 
तेजादिक तीन भूतीकी कारयता निरुपण की । अब इस 
स्थूछ सूक्ष्म शरीरमें तिन वेजादिक भूतोंकी कारयता निरूपण 
करते हैं ॥ है शेतकेतु | इस लोकम अन्नजलके भक्षण करने- 
हारे जितने देहथारी जीव हैं, सो देहथारी जीव जिस चिवृत 
रूप अन्नको भक्षण करते हैं, तथा जिस त्रिवृरूप जलकों 
पान करे हैं, सो अन्न, जढ, जठराभिके सम्बन्धरे पृथिवी, 
जछ, तेज इन तीन रुपसे तीन प्रकारका होता है ॥ है खेत- 
केतु! इस प्रकार तीन विभागोंकों प्राप्त हुआ जो अन्नजरूहै, 
५80 जो तैजस भाग है; सो तेजस भागमी पृक्ष् 
! सवृछ, इन भेदेसि तीन प्रकारके होते । वहां सुक्षम 


(१८२) चत्ुर्विशत्युपनिषत्साससंग्रहभाषा । 


तेजस भाग तो वाकरुपसे परिणामों श्रात्त होता है, और 
म्रध्यम तेजस भाग मंज्जारुपसे पारेणामकों भाष्त होता है, 
और स्थूल तैजस भाग अस्थिरुपसे परिणामकों प्राप्त होता 
है ॥ पैसे तो जलीय भागभी सूक्ष्म, मध्यम स्थूछ इन तीन 
रुपसे तीन पकारके होते हैं, तहां मूक्ष्म जठका भाग वो भाण 
रुपसे पारेणामको. प्राप्त होवा है, और मध्यम जछूका भाग 
रक्तकपसे परिणामकों प्राप्त होवा है, और स्थूढ जलका भाग 
मुन्ररुपसे पारेणामको प्राप्त होता है ॥ इसी प्रकार से पृथिवी- 
के भागमी सूक्ष्म, मध्यम, स्थूछ इन तीन भेदोंसे तीन मका 
रका होता है, वहां सूक्ष्म पाथिव भाग दो मन रुप पारेणामकों 
प्राप्त होता है, और मध्यम पार्थिव भाग मांसरूपसे पारेणा- 
मको भाप्त होता है, और स्थृढ् पार्थिव भाग पुरीपरुपसे 
पारैणामको प्राप्त होता है ॥ हे शिष्य! वाक, तेजका कार्य 
है, और प्राण, जलका कार्य है, और मन पृथिवीरुप अन्नका 
कार्य है॥ इस प्रकारके अर्थकरी श्रवण करके सो श्रेतकेतु 
अपने पिताके प्रति इस प्रकारका प्रश्न करता भया ॥ खेत" 
केतु बोढे ॥| हे पिता! अन्नजछादिरुपको प्राप्त भये जो 
तेज, जल, पृथिवी यह तीन भूत हैं, सो अत्यन्त स्थ॒छ हैं, 

और बाक्‌ , प्राण, मन यह तीनों अत्यन्त सूक्ष्म है, ऐसे 

तेजादिक स्थूछ भूतमि वागादिक सृदमोकी उतन्ति सम्मव 

नहीं, काहेसे इस छोकर्में समान स्वमाववाले तंतुपटादि के 


देवयान मागेका निरूषण। (१८ ३) 


काही परस्पर कार्यकारणभाव देखनेमें आता है, विलक्षण 
स्वमाववाढे पदाथोका परस्पर कार्यकारणभाव देखनेमे आता 
नहीं ॥ यातें हे भगवन] तिस पूर्व कहे अर्थक्री आप हमारे 
प्रति पुनः किसी युक्तिसे कथन करो ॥ जित्षसे तिस्त अर्थका 
हमको वास्तव रुपसे ज्ञान होते ॥ हे शिष्य | इस प्रकार 
जब शेतकेतुने अपने आरुणि पितासे पश्व किया, तब 
आरुणि प्ताने विस श्वेतकेतु पुत्रसे इस प्रकारका 
वचन कहा कि, है शेतकेतों ! स्थूछसे सृक्ष्मकी 
उलत्तिम तू इृशान्तकों श्रवण कर, जैसे छोकर्म घनीभावसे 
स्थूछताको प्राप्त हुईं जो दि है, तिस स्थूछ दषिमं यथपि 
मंथन करनेसे पूर्व तक्क, फ्रेन, घुत यह तीन रूप प्रवीव होते 
नहीं, तथापि मंथन करके सो स्थूल दृषि तक, फेल, घृत, 
इन तीन सूक्ष्म रुपोंसे पारेणामको प्राप्त होता है॥ तैंसे अनन- 
जद़भावको प्राप्त हुए तेज, जल, पृथिवी, यह तीन स्थूल भूत 
भी वाक्‌ ; प्राण, मन यह तीन सूक्ष्मरूपसे परिणामकों प्राप्त 
होते हैं ॥ और हे श्वेतकेतु ! जैसे मंथन करीहुईं दधिका 

जो सूक्ष्म अंश है, सो घृतरुपसे ऊध्वेदेशकों प्राप्त होवाहै, 

तैसे अन्नजल्रुपसे जठराभिमें स्थित जो तेज, जल, ' पृथित्री 

है, तिन तीनोसे यथाक्रम वाक, प्राण, मद, यह दीनोंका 

उपादान कारणरुप सूक्ष्म अंशभी .ऊर्घ्देशको प्राप्त होतेई 

इस प्रकार तेज, जछ, पृथिवी इन तीन स्थूछ भूतोंस़े बथा- 


(१८४ ) चतुविशत्युपनिषत्तारसंग्रहभापा । 


ऋमसे वाक्‌ू, प्राण, मन यह तीनों सूक्ष्म उस्न्न होतेहँ॥ 
है शिष्य | इस प्रकार जब तिम्त आरुणि पिताने तिप्त श्ेत- 
केतु पुत्रके भति उत्तर कहा तब सो श्रेवकेतु ति्॑त भारुणि 
पिताके प्रति पुनः इस प्रकारका प्रश्न करता भया ॥ शेत- 
केतु बोढे ॥ है पिता | पुर आपने वाकर्म जो पेजरुपता 
कथन करी सो ययवि संभव है, क्‍योंकि इस छोकमें जैसे 
वैजका परामव जठ्से देसनेमं आता है वैसे इस शरीरमें 
जलरुप कफ धातुके वृद्धिसि जब तेजका परामव होता 
है, तव सर्व देहथारी लीवोकी सो बारू शिथ्रिव्ताको 
प्राप्त होती है, और कफ धातुके वृद्धिके प्रभाव हुए 
सो बाक्‌ स्पष्ट प्रतीत होता है ॥ इस मरकारके अन्वय- 
व्यत्तिरिकोसे तिस- वाकरमं तेजकी कार्यता निभ्य 
होप्तकती है ॥ तथापि प्राणमें जठकी कार्यैता तथा मनर्मे 
पृथिवीरूप अन्नकी कार्यता किस प्रकार निश्चय की जावे ॥ 
तिस्त वाकूकी नाई इन प्राण मम कोई अन्वयब्यविरेक 
देखनेम आता नहीं ॥ हे शिप्प | इस प्रकार जब तिम् 
श्वेतकेतुने उद्दाठक पिताके प्रति प्रश्न किया, तब सो उद्दाछक 
पिता तिप्त श्रेतकेतु पुत्रके भ्ति तिन श्राण मनमेंभी सो अन्वय- 
व्यतिरिक दिखावता हुआ इस्त प्रकारका वचन कहता भया ॥ 
आएंणि वोढे ॥ है श्वेतकेतु | भोत्रादिक पंच ज्ञान इन्द्रिय 
तथा वागादिक पेंच कम इन्द्रिय तथा आकाशादिक पंचभृत 


देवयान मामका निरषण।. (१८५) 


एकप्राण इन पोडश तल्ोंका समुदाय तप्तठोह पिंढकी नाई 
चेतनके तवादात््य संबन्धसे युक्त हुआ पुरुष नामसे 
कहा जाताहै, और चन्द्रमा है देवता जित्तका ऐसा 
जो मन है, सो मन है प्रधान जिसमें ऐसा जो पुरुष है। 
तिस ममोमय पुरुषकी वेदवेत्ता पुरुषोने पोडश कछा कथन 
करी है ॥ यहां दिन दिन विषे भोजन किया जो अन्न है ! 
तिस अन्नसे उत्न्न हुई जो मनके वृत्तियोंका उपादान 
कारणरुप शक्तियां विशेष हैं, तिन शक्तियोंका नाम कछा है, 
तहां एक एक दिनम तिस्न अन्नके भक्षण कियेसे तिस्त मनर्मे एक 
एक कठा उसन्न होती हैं| इस भकार पोढश दिनिपयेन्त 
तिस अन्नके मक्षण करनेसते तिस्न मनोमय पृरपमे पोढ़श का 
उतसन्न होती हैं, और जो मनुष्य अन्नको भश्षण नहीं 
करता है, तिस् पुरफकी एक एक दिनिर्मे एक एक कछा 
नाशको प्राप्त होती जाती है । पोडश दिनपर्यन्त तिस 
अज्नके न भक्षणते सो सवेका नाशको प्राप्त होती हैं, इसमें 
तुम किचितमात्रभी संशय न करना, परन्तु यह सवे बातों 
रोगरहित पूरुषोमेही घट्तीहँ । रोगी पुरुष तो वातपित्तादिक 
दोपकीही सो शक्ति होतीहै ॥ हे श्रेतकेतु ! यह प्राण 
जढके पिना एक दिनमात्रभी इस शरीर स्थित नहीं होस- 
फताहै, और तिस प्राणके गयेके अनन्तर सो अन्वयव्यतिरिक 
जाना जाता नहीं, इस कारण तिस्त अन्वयव्यतिरेकके ज्ञाममें 


(३८६ ) चतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्हभाषा । 


उपयोगी जो शरण है, वित्त शराणकी रक्षा करनेके बारे 
तू जठकों तो अपनी इच्छापूरवेक पान कर, परन्तु, अन्नकों 
पंचद्श दिनपरयन्त तू. मक्षण मृत कर, विस अज्नके मत्षण 
न करनेसे तू आपही तिस अन्वयव्यतिरेककों निश्चय करेगा, 
हे शिष्प | इस प्रकारका वचन जब तिस आरुणि पिताने 
श्वेतकेतु पुजके प्रति कहा, तब सो श्रेतकेतु पिताकी आज्ञाकों 
मानकर पंचदश दिनपर्यन्त अन्नको नहीं भक्षण करता भया; 
तिस पंचदशदिनके अनन्तर सो श्रेतकेतु पुनः विस आरुणि 
पिताके समीप जाकर स्थित हुआ और श्रुधा करके क्षीण 
हुआ है मन जिस्तका ऐसा जो श्रेतकेतु है, विस्त श्रेतकेतुको 
अपने समीप आया हुआ देखकर उससे इस प्रकारका वचन 
तिस आरुणि पिवाने कहा,॥ है पुत्र ! जो तुमने पूर्वकग यजुष, 
साम इन तीनों वेदोंके पाठका तथा अ्थका अध्ययन किया 
है, तिन अर्थसहिद वेदोंको हमारे समीप कथन करो ॥ 
है शिष्प |! इस प्रकारका वचन झुनकर तिस श्रेतकेतुने 
उत्तर दिया कि ठक्त तीनों वेदीका 'स्मरण इस कोल मुन्नको 
किचितमाज्रभी नहीं है, तव सो आरुणि पिता तिप्त क्षुपावात 
श्रेतकेतुके प्रति इस प्रकारका वचन कहता मया ॥ हे श्ेतकेतु ! 
तू अभी अन्नका भक्षण कर, तिस अन्नके भक्षण करनेते 
तू तिन सब वेदोंकों पुवेकी नांई अर्थ सहित जानैगा ॥ 
हे श्वेवकेतु |! जैसे महान्‌ प्रज्वठित अम्रिके काप्ठादिक 


देवयान मागैका निरूवण._ (१८७) 


इन्धनोंका जब नाश होताहै, तथ पित्त अभ्निके कोइक 
अगारकण जुमुन॒के समान शेष रहते हैं विन अंगार* 
कृणोसे पूवे प्रज्वलित अमिकी भांति महान क्टोका दाहरूप. 
कार्य उतन्न नहीं होता, वैसे पंचद्श दिनिपर्यन्त अन्नके 
न भोजन करनेंसे तिस! तुम्हारे मनकी पंचदृश कठा तो 
नाश होगई हैं, एक कढा वाकी है, इस कारणसे तुम्हारा 
मन किंचितमात्रभी अर्थके जानने तथा स्मरण करनेमे समर्थ 
नहीं होता ॥ याते तू अन्नके मोजनसे अपने ममकी कलाओं 
की वृद्धि करके पुनः मेरे समीप आव ॥ है शिष्प | इस 
प्रकारके पिताके वचनतकों अंगीकार करके सो शेतकेतु 
अन्नको भोजन करके पुनः अपने पितार्के समीप जाताभया, 
तिस श्वेतकेतु पुत्रकों देखकर सो आएुणि पिता तिम्त 
श्वेतकेतु पुजसे पुनः पूवे अध्ययन किये हुए वेदोंके अर्थको 
पूछता भया, तिसते अनन्तर सो श्रेतकेतु अपने पितासे सो 
स॒वे वेदोका अर्थ कथन करता भया॥ हे शिष्प ! इस्त 
प्रकार सो आरुणि पिता अपने पुत्र श्वेतकेतुके प्रति अन्नके 
अभावहुए मनकामी अभाव होताहै, इस प्रकारके व्यतिरिकको 
अग्िके दृान्तसे कथन करके तिसके अनन्तर भन्नके 

विद्यमान हुए मनकीमी विद्मानता होतीहै, इस प्रकारके 

अन्वयको तित्ती अभ्निक्रे बशान्त्से कथन करता हुआ इस 

पकारका वचन कहता भया ॥ हे श्ेतक्ेतु | जेसे खथोतके 


( १८८ ) चतुविशत्युपनिषत्मारंग्रहमापा । 


समान सूक्ष्म अंगार सुक्ष्मशुष्क तृणोंके डालनेसे शनेः शनेः 
वृद्धिको श्राप्र होकर महान शुष्क तथा महान आई काष्ठोकोमी 
दाह करसकता है, तैसे अहारके ग्रहणसे पूर्व जो तुम्हारा मन 
एक क॒ढामात्र शेप रहाथा, सोई तुम्हारा मन अब अहारके 
ग्रहण करनेसते पुनः सर्वेज्ञताकों प्राप्त हुआ है, इस प्रकारके 
अच्ययव्यतिरिकसे तुमनेमी अपने मनमें अन्नमयता निश्वय 
कीहै, ॥ हे श्रेतकेतु | जैसे वाकमें तथा मनमें अभ्वृयब्य- 
तिरिकसे तुमने तेजोमयता तथा अन्नमयता निश्य कीहै, 
तैसे प्राणमेंभी तुम जठमयता निश्चय करना । क्योंकि जैसे 
अज्नके विना मनका क्षय होता है, वैसे जढके पिना प्राणकाभी 
क्षय होदा है ॥ इतने ग्रंथ करके ( यहांवक ) सब जगतका 
कारणरूप जो अद्विवीयब्रह्न है, विस अद्वितीय अन्नरूप तत्‌ पदा- 
थैंका शोधन निरुपण किया, अब तिस.वद्‌ पदार्थ प्रयक्‌ 
आत्मारुप लंपदार्थरूपता निरुपण करते हैं ॥ वहां लंपदार्थ- 
रुप आत्माम सो प्रत्यक रुपता तीन प्रकारकी वेदान्त शात्रों- 
में कथन की है। तहां एक वो अन्वःकरणादिकोंमं स्थित 

चिदाभासकी बिंबरुपतासे प्रत्यक रूपता कही है, और दूसरा 
श्रीरकी अधिप्ठानता रुपसे प्रत्यक रूपता कथन करी है| 

और वीपरी इन्द्रियोंकी अधिष्ठानता रुपसे प्रत्यक रूपता 

कथन की है॥ पूर्व कही रीविते वाक, प्राण, मद, आदिकोंके 

उप।दान कारणरूप अद्वितीय म्नको निश्रय किया है जिसने ऐसा 


देवयान मागका निहृवण । (१८५९ ) 


जो शतक तु है विस खेतकेतु पुत्रके प्रति सो उद्दलक नामा आरुणि 
पिता खंपदार्थ आत्माके शोधन करनेवास्ते पुनः इस प्रकार 
का वचन कहता भया, ॥ हे शेतकेतु ! पुर हमने उुम्हारे 
प्रति जो मन अन्नमयरूुपत्ते कथन कियाहै, पिस मन काही 
यह तेज, जल, पृथिवीरूप सपे जग विछास है; विस मन- 
के विद्यमान हुएही यह पुरुष बारंवार अध्पासरूप मोहकों 
प्राप्त होता है। जो कदाचित यह मन न होगे वो वि्त मनमें 
प्रतिबिम्बरूप मोहकोमी यह जीव न प्राप्त हो । तिन रागादिक 
विकाररोके अभाव हुए यह जीवात्मा पुनः संसारको प्राप्त हो 
नहीं, इस कारण यह चिद्ाभासयृक्त मनही इस सपे जगतका 
निवोह करनेहारा है, जब मन अथीव्‌ अन्तःकरण सुपुत्त 
अवस्थामें सूक्ष्मरुपपे अज्ञानमें छय हो जाता है, तब चिदाभास 
( अन्तःकरणमे चेतनका प्रतिबिम्ध ) अपने वास्तव र्वरूपपर- 
मात्मदेवरूप विवर्म ठयभावको प्राप्त होता है,जैसे दपणके अभा- 
बम प्रतिबिद अपने विबमें छय होता है। परंतु सुपुत्ति अवस्था 
अन्तःकरण सूक्ष्म रूपसे अज्ञानमें छय होता है, अतः जाग्रत 
स्व्न अरत्पामें पद: अन्तःकरण पूरे कमोंके वंत्कारते 
उदय होकर चिदाभासयुक्त दुःखसुखरुप व्यवहारमें छगवा 
है, जब अज्ञान सहित अन्तःकरण ज्ञानाभ्िसि दगूध हो तो 
चिदाभास अपने विम्ब अधिष्ठान बल्ममें ठयभावकों प्राप्त 
होकर मोश्षपद पाता है ॥ 


( १९० ) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहमाषा । 


कार्यद्वारा कारणरुूप सदात्मा अल्यका 
निश्रयनिरूपण । 
है शेतकेतो | यह आत्मा वास्तवर्म क्षता पिवासासे रहित 
है । आ्राणोकाही धर्म क्षुया पिपासा है। माणोंके साथ अध्याक्त 
करके जाग्रद, स्व अवस्थामें प्राणोंके धर्म क्षपा पिग्ा्ता- 
दिको व्यर्थही अपने मानता है । जब क्षुधासे पीड़ित हुआ 
पुरुष अन्नको भक्षण करता है, तव अन्नको जछ, हुवीभाव 
करके लेजाताहै । इस कारण जछका नाम अशनाया है॥ 
अर्थ यह है कि अशन जो भोजन तित्तको जो छे जावे 
उसको अशनाया कहते हैं ॥ भौर पान किये हुए जछकों 
शोपण स्वमाववाला वेज छे जावाहै, यातें तेजका नाम 
उदन्या ! श्रुति भगवती कहती है। उदक (जछ ) को जो 
छे आय उसको उदन्या कहते हैं ॥ हे श्वेवकेतो | इस शरीर- 
रूप कारयेसे अन्नरूप कारणकों जानो, क्योंकि कार्मद्वाराही 
कारणका ज्ञान होता है । इस कारण शरीर रूप कार्यद्षारा 
कारण अन्नका ज्ञान होता है, विप्त अन्नहूप कार्यसे पृथिवीरुप 
कारणको निश्चय करो, तिस पृथिवीरुप कार्येसे जलरुप कार- 
णको निथय करो, जरूरुप कार्यसे तेजरूप कारणकों निश्रम 
करो, वेजरूप काका कारण जो सदात्मा अन्न है, तिध्को 
निश्चय करो, यह स्थावरजंगमरूप सर्व मजा सदृ्हीका काये, 
तथा तिम्त सद्रह्नहीमें स्थित है।तथा तिम्त बल्नहीमं ुय भावकों 


आत्मप्ाक्षात्कारके उपदेश । (१९१ ) 


होता है इस कारण से नाम रूप प्रपंध आत्मरुप है। इस सूक्ष्म 
आत्मसे भिन्न नहीं है, सो वल्न ही आत्त्मा है। ऐसा बहमरूपही तुम 
हो ॥शंका॥ हे भगवन ! मैं नहरुप कैसे हूँ। में पारेच्छिन्न हूँ बह 
तो व्यापक है, यादें में बल्तरूप नहीं ॥ समाधानरूप आक्या- 
सकी पिता कहता है ॥ हे श्वेतकेतो | जब पुरुष मृत्युकों 
प्राप्त होताहै, तब प्रथम तिस पुरुषके नेत्रादिक इन्द्रिय4हित 
वाक्‌ इन्द्रिय मन छय होजाते हैं, मन प्राणमे छयभावकों 
प्राप्त होताहै, प्राण स॒क्ष्म पेंचभूतोसहित जीवात्मार्म छय होते, 
तिन भूतोंसहित जीवात्मा मायासहित मह्ममें उयभावको प्राप्त 
होताहै । इस कारण मरणकाढमे जिस बह्ममें एकताकी जीव 
प्राप्त होता है, ऐसा बन्नहीं तुम हो ॥ और नित्यही सुपृर्त 
अवस्थामं तिस बल्चके साथ अभेदभावकी प्राप्त होते हो । 
प्रिच्छिन्नता आदिक केवठ शरीरादि उपाधिसे ( करके ) 
हैं, वारतयम तू शुद्ध पूर्ण नह्नरुपही है | इसकारण पारिच्छिनन 
देहादिकमिं अभिमानकों त्यागकर अपने शुद्ध रूपको 
स्मरण करो ॥ इति ॥ 
अथ आत्तसाक्षात्तकार करनेके 
अथ उपदेशनिरूपण । 

बहमसे उसन्न हुआ जो नामरूप जगव है सो र सर्षकी 

नाई भिथ्याहै सत्य नहीं, जैसे रज्जुसे सर्प उसपन्न हुआ मिथ्या 

कहते हैं, सत्य नहीं कहते हैं तैते बह्से उत्पन्न हुआ प्रपंच 


(१९२) चतुविशत्युपनिषत्मारसंगहभाषा । 


: मिथ्या है, सत्य नहीं, इस स्थान यह अमिप्राय ऊपरसे 
जानना चाहिये, जैसे रज्जुका सर्प विवत्त है वैसे अन्नका जगव्‌ 
विवर्त है; विवर्षका छक्षण यह है, “अवालिकोःन्यथा भावो- 
विषर्तः ” सत्य अधिष्ठानका भिश्यारुपसे प्रतीत होना यह 
विवर्तके छक्षणका अर्थ है, बह्नका जंगत्‌ परिणाम होता 
तो जगत सत्य होता क्योंकि “तालिकोधन्यथा भावश- 
रिणामः” जैसे दुः्घ वास्तव दधिहपताकों प्राप्त होता है। 
तिस कुघसे भिन्नही. दि है, तेसे निरययव तह्यका यह जगत 
परिणाम बने नहीं। विवर्त तो निरवयव आकाशमेंभी नीठरूप 
तथा कटाहाकार रुपसे होता है, यातें जैस्ते रज्जुमें सर्प 
मिथ्या उत्तन्न होता है और जैसे आकाशमे मिथ्या नील- 
रुपादि प्रतीत होता है, तैसे बन्से विश्याही उत्पन्न हुआ 
जगत अश्नमेंही प्रतीत होता है। यातें हे श्षेतकेतों | तुम अपने 
अद्वितीय भावको स्मरण करो ॥ शंका ॥ हे भगवन [ इस 

- मुध्म हमसे यह स्थूछ जगत्‌ ( प्रपंच ) कैसे उपलन होता हे 
तथा बह्म इस स्थृुछ जगवका आधारभी केसे हैं, स्थृढछ 
मृत्तिकाही घटकों उलन्न करती है, परमाणुस़ें घटकी उत्तत्ति 
देखनेयें आती नहीं, तथा तृक्ष्म प्रमाणके आशिव होकर 
घट स्थितमी होता नहीं, किन्तु स्थल मृत्तिकामें स्थित 
होताह। यह सूक्ष्म तन्न जगतका कारण तथा आश्रय कंदा- 
दित बने नहीं ॥ समाधान ॥ हे पूत्र | इस वलवृक्षतें एक 


आत्मताक्षाकारके उपदेश । (१९३ ) 


फूलको छे आवो, श्वेतकेतु छाया, पिवाने कहा कि इस 
फ़लको भेदन करो, श्रेतकेतुने फ़छकों भेदन किया, 
पिताने पूछा कि इस भेदन किये फठमें तुम क्या देखते हो, पुतरने 
कहा है भगवन ! सूक्ष्म बीज प्रवीत होते हैं, पिताने कहा है 
पुत्र | इन बीजेरमिते एक सूक्ष्म बीजको भेदन करो, पुत्रने भेदन 
करके कहा हे भगवन | मैंने बीजको भेदन किया पिताने कहा 
भेदन कियेहुए वीजम तुम क्‍या देखते हो, पुत्नने कहा इसमें 
मुझको कुछभी प्रतीत नहीं होता है, पिवाने कहा हे पुत्र | यह 
महान वट्वृक्ष इस सूक्ष्म वृटबीजमे स्थित है, जब इस वट्बीजरमे 
वृक्षका अभाव मानोगे वो जैसे बन्ध्या पुत्रसे कुछमी उतने 
होता नहीं तैसे इस सृक्ष्म वट्बीजसेमी इक्ष उसन्न ने होगा । 
यातें सूक्ष्म रुपसे यह महानवृक्ष उत्तत्तिसे प्रथम तिस्न॒ बीजर्मे 
स्थित तथा विससे उत्न्न हुआहै, तेसेही सूक्ष्म बह्ममेमी यह 
जगत सूक्ष्म रुपसे स्थित हुआ तिससेही उसन्न होता है ॥ 
है पुत्र | यह हमारा समाधान तुम्हारी शंकाके अनुसार 
है ॥ वास्तव तो महान आकाशादिकॉसेभी ब्रह्म महान 
है, और सत्तारुपसे घटादिरुप से जगत व्यापक है, 
सुक्ष्महुपसे जो भ्रतिमें कथन किया है, सत्तो केवल दुर्लक्षय 
अभिप्रायसे कहा है, अल्प है इस कहनेमें शुतिका तालर्य नहीं 
जैसे सक्षम वस्तुका दर्शन बिना सावधानताके होता नहीं, 


(१९४ ) चतरविशत्येपनिषेत्तारसंग्रहभाषा ! 


तैसे सावधान हुए बिना वह्मका पत्यगृहपसे दर्शन होता नहीं॥ 
यारतें तुम शुद्ध वह्लरूप हो ॥ शंका ॥ है भगवन ! प्रत्यगूतनह्न 
जब सर्वत्र व्यापक है, तो सवैको अपना आत्मरुपसे प्रतीत 
इुआ चाहिये, तथा सत्र जगत व्यापक होनेसे सर्वे जगव- 
मेमी प्रतीत ( भाव ) हुआ चाहिये | जब सूक्ष्म होनेसे दर्री- 
नके अथोग्य कहोगे तो विस्त बल्मका साक्षात्कार क़िस्ती 
परुपकोमी न होनेसे संत्तारध्मकी निवृत्ति किसीकीमी ने 
होनी चाहिये यातें में बह्नहुप केसे हूँ ।समाधान॥ हे पुत्र ! इस 
दवणको राजिम जढमे ढाढ़ देना और प्रातः मेरे समीप छात्रा । 
श्वेतकेतुने वैसाही किया, प्रावःकाढमें पिताके समीए आकर 
स्थित हुआ, पिवाने कह, हे पत्र) जो ठवण सनम तुमने 
जलमें डाछाथा वित्तको निकास लेवी, श्वेवकेतुमे जल हस्त 
डाठकर निकालनेवास्ते बहुंत पारेभ्म किया परन्तु ूवण 
जल्से बाहर निकला नहीं ॥ पिताने कहा हे पूत्र | जछके 
ऊपरदेशसे आचमन करो, श्वेतकेतुने जब आचमन किया, 
तब पिताने पूछा इसमें क्या है, पुत्रने कहा; है भगवन | छवण 
*' है, पिताने कहा हे पृत्र | इस जठके मध्यदेशसे आचमन 
करो, पुत्रने जब मध्य देशसे आचमन किया, वो बिताने 
पूछा इसमें क्या है, पुत्नने कहा, भगवन, लवण है, पिताने 
- फह् हे पृत्र ! अब नीचे देशसे आचमन छेवों जब पृत्रने 
आचमन लिया तब पिताने पूछा इसमें क्‍या है, पुत्रने कहा 


आस्साक्षात्कारके उपदेश।. (१९५) 


है भगवन | लवण है, पिताने कहा, हे पुत्र] इस जलको त्याग 
कर मेरे पास आवो, पुत्र लवण सदा वर्तमान है, ऐसा कहता 
हुआ प्ताके पास आया। पिताने कहा हे पृत्र! जैसे द्त 
जठमे ठवण है भी परन्तु तुमको इन नेन्नोसे प्रतीत होता नहीं; 
तैसे सम व्यापक अद्नभी वहिर्मुस इन्द्रियोंसे प्रतीत होता 
नहीं; जैसे छवणका रसनासे ज्ञान होता है, पैसे शुद्ध वृद्धि 
आत्मा प्रत्यक्ष होता है ॥ यातें श्रद्धासहित शुद्ध बुद्धिसे 
अपने शुद्धस्वरूपको निश्चय करो; वल्नकों कहीं दूर न जानो 
इस शरीरमेही साक्षीरुपसे त् स्थितहै ॥ जैसे जलसे मिन्नही 
ठपण है; तैसे देहादिकोसि पृथकही प्रत्यग्‌ अ्न है। गातें 
देहादिकोसे मिन्न शुद्ध बलरुप तुम हो ॥ शंका ॥ हे भगवन्‌ ! 
नेत्रादिकोंके अविपय स्वभाव आत्माके प्रत्यक्षमें कोई उपाय 
कथन करो, जिस उपायसे मैं शीघ्रह आत्माको जानकर छतार्थ 
होऊ ॥समाधाना॥हे पुत्र । गांधारदेशम रहनेहारे किसी पुरुषकों 
चौर पुरुष पकठकर वनमें छे आये, तिस पुरुपक़े नेत्रोको बांध- 
कर तिस बनमें तिसके भूषणादिको उतारकर छोड देतेभपे, मो 
गांधारदेशका पुरुष तिस बनें महान दुःखको प्राप्त होकर, 
रुदन करने लगा और कहने लगा कि मुझ्न गांधारदेशर्म रहने- 
वाले पुरुषको चोरोंने नेत्रादिक बांधकर तथा वद्बामृषण उवार- 
कर इस कठिन बनें छोड दिया है, इस बने मुश्नको हिंह, 
व्यापादि दुःस देते हैं, ऐसे ऊंचे पकारते पुरुपको दुःखी 


(१९६ ) चतुविशत्युपनिपत्तारसग्रहभाषा | 


देसकर कोई हृपाठ पुरुष विप्तके नेत्रोके बंधमकों सोलकर 
यह कहता भया; हे परुष ! जिस यांवारदेशसे तू आया है। 
इस मार्गसे तुम अपने गांधारदेशको चढ़े जावो, इस दिशा 
ही गांधारदेश है सो पुरुप तिप्त दयालके उपदेशको श्रवणकर 
अपने गांधारदेशम प्राप्त हुआ कैसा वह पुरुष था जो उपदेश- 
के ग्रहण करनेगे समर्थ, तथा बुद्धिमान था, सो अपने 
देशको प्राम होकर परम आनन्दको प्राप्त हुआ ॥ हे श्रेत- 
केती ! ऐसेही तुमको कामक्रोधादि चोरोने शुद्ध वल्सवरूप 
खदेशसे ले आकर संसाररुपी वनमे प्राप्त किया है, तिन काम- 
कोधादिक चोरोंने तुम्हारे साक्षीरूप नेत्रोंको बांधकर महा* 
दुःखको प्राप्त किया है, यातेही तू संसाररुपी बनमें दुःखको 
प्रातत हुआ है । क्वेत्ता गुरुके महा वाक्य उपरदेशरूप हस्तसे 
अज्ञानरुप दृद्बन्धनकी निवृत्ति करो; याते तुमभी गांधारदेश 
की नाई अपने ब्रह्मरूष देशको प्राप्त होबो । गुंझका उपदेशही 
प्रह्मकी प्राप्तिम द्वार है, और तिसके सहकारी शिष्यकी बुद्धि 
तथा आत्मजिज्ञासा यह दोनों जानना ॥ गुरु उपदेशकों 
अवण करके आत्मनिश्चयवाला पुरुष ब्रह्म स्वरूपको आ्राप्त होता 
है, तिस्त महात्मा ज्ञानीका तब॒तक शरीर श्रतीत होता है, 
,जबतक प्राख्य है, प्रर्यके भोगके पश्चात्‌ सो विद्वान 
€ कैवल्यको प्राप्त होता हैअर्थाव बल्नते अभिन्न होता है; 
ऐसा शुद्ध अल्नही तुम्हारा स्वरूप है ॥ शंका ॥ हे भगवन] 


आत्मसाक्षात्कारके उदेश । (१९७ ) 


सुपुप्तिकी नाई मरणकाठमे जैसे अज्ञानी बल्कसे अभिन्न होता 
है. वैसे-विद्वानभी बह्नसे अभिन्न होता है, भथरा किप्ती और 
रीतिसे तने अभिन्न होता है समाधान ॥ हे पुत्र ! नेरण- 
काठमें अज्ञानी पुरुषफे समीप सम्बन्धी आकर पूछते हैं, 
यथा, तुम मुझ पृत्र॒कों पहिचानते हो, तुम मुझ भाताकों 
प्हिचानते हो, सो पुरुप तवृतक पहिचानता है जबवक तिप्के ' 
वाक आदि इन्द्रिय मनमे ठयभावको नहीं प्राप्त मये, तथा मन- 
प्राणमं, प्राण जीवम, जीव परमात्मा छयमभावकों प्राप्त नहों 
होता । जब तिमके वाक्‌ आदि से लयभावकों प्रा होते 
हैं, तब किंचितमी जानता नहीं, वह्पापरि पर्यन्त वो यथा- 
ऋ्रमसे विद्यानकी अन्नानीकी समानगति है, विलक्षणता 
यह है कि जो अज्ञानी पृरुप है, सो मरणकाठम सुपृप्तिकी 
नाई चहमे ठयभावकों भ्राप्त तो होता है, परल्तु ज्ञानके 
अभावसे तिप्तकी अविया निवृत्ति होती नहीं, तथा कम 
वासनाभी सुपुप्तिकी नाई सूक्ष्म रुपसे स्थित होती है; याते 
सो अज्ञानी पुरुष अविया, काम, कमेके अधीन हुआ पृनः 
जमममरणको प्राप्त होता है, और ज्ञानी पुरषकी अवियाका 
बहाज्ञानसे नाश हो जाता है, अवियाके नाश हुयेसे तिठत' 
अदियाके काये, वासना, कर्म, संशय, विपभ्यादि से 
बिवृत्त हो जाते हैं, तथा विस ज्ञानीके प्राणादिक परलोकर्म 
गमन करते नहीं, किन्तु अह्नमें लयमांदको भा होते हैं, इस- 


(१९८ ) चुतुर्विशत्युपनिपत्सारसंग्रहभाषा । 


कारण है श्वेतफेतु | ज्ञानी इस शरीरको त्यागकर जिश्न अह्ममे 
अभिन्न होता है. ऐसे शुद्ध बह्रूपको प्राप्त होवों, सोई तुम्हारा 
स्वरुप हे ॥ शंका ॥ हे भगवन्‌ | जब अज्ञानी पुरुषकों मृत्यु 
परलोकर्म प्राप्त करता है, वो ज्ञानीकोमी किप्तवास्ते मृत्यु 
परलछोकम नहीं छे जाता, इप्तका कारण मुझसे कहो; अथवा 
अज्ञानी मरणकाठमें बल्को प्राप्त इुआ परछोकर्म सुखदुःखको 
किसवारते प्राप्त होता है॥ समाधान ॥ हे खेतकेतो! जैसे एक 
पुरुष योर था, दूसरा पुरुष साधु था, तिन दोनोंको राजाके 
किकराने चोर जानकर बढात्कारसे पकड ढिया; राजाके एमीप 
ढेजाकर किंकरोने कहा, यह दोनो चोर हैं. इन्होंने पनकी 
चोरी की है ॥ चोर कहता है मैंने चोरी नहीं की तब राजाके 
मेत्रीने कहा कि जब तुमने चोरी नहीं की तो इत तम्त परशु- 
को हस्तसे महण करो, यदि तुम चोर न होगे वो तुम्हारा हस्त 
दूध न होगा, प्रथम चोरने अपने करमको प्रगट न किया और 
मिथ्या सभाषण करके तप्त परशुको यहण किया तो विस चोर- 
का हस्त दाहको प्राप्त हुआ, तब राजाके भृत्योने पिस्तिको 
चोर जानकर अनेक प्रकारका दण्ड दिया, और जब साँप 
पुरुपको तम् परशु भरहणवास्ते कहा, तब तिस साधुका इस्त 
दाहको नहीं प्राप्त हुआ, तब राजाने तथा राजाके भृत्योने 
तिस्त शाधु परुषसे क्षमा, मांगी, और अपना अपराध क्षमा 
कराके तिस साधुको अन्नावद्धादिकभी दिये ॥ इसी प्रकार 


ग 


कूसतथबन्चनिरुूपण।. (१९% ) 


अन्नानी पुरुष अपने शुद्ध रुपको न जानता हुआ कहता है कि 
में त्न नहीं हूं, में सुखीदुःसी जन्ममरणवाला हूँ, पहही चोरी 
रूप स्वृकमंका छिपाना है। जैसे तिस्त चोरके हस्तका प्रथम 
दाह हुआ पश्चात्‌ राजाक़े भृत्योंने बांधकर दुःख दिया; 
तैसे यह भज्ञानी प्रथम मृत्यसे पीठाको प्राप्त होता है, पभात 
चौरासीलक्ष योनिरिप वन्धनकों प्राप्त हुआ दुःखकों भाष्त 
होता है ॥ और जैसे तिस साधुपुरुषफों किंचितमी दुःख 
हुआ नहीं तथा तिन राजादिकोंने उसकी पूजा की ॥ तेसे 
ज्ञानी पुरुपमी अपने शुद्ध स्वरूपनें निधयवाला हुआ तथा 
सर्वविक्षेपसे रहित हुआ बद्मादिकोंसे पूजित होता है ॥भनज्ञानी 
पुर्षप अपने शुद्ध रूपको न जानकर अपने अज्ञानसेही पुनः पुनः 
जन्म मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ज्ञानी वो शुद्ध सचिदानन्द बह्मको 
अपना स्वरुप जानकर पुनः जन्ममृत्युको प्राप्त होता नहीं ॥जिस 
भह्मस्वरुपको ज्ञानी पाप होता है, हे श्वेतकेतो“तत्तमप्ति” अथ 
यह ॥ सो मह्य तुम्हारा अपना स्वरूप है तिसकों जानकर 
कृतकृत्य भावको भाप्त होवो ॥ इति आहरुणि ( उद्दाछक ) 
पिता तथा शेतकेतु पुत्रके संवादका सार समाप्त हुआ ॥ 
3१ शूंदिः ३१ शांदि: 5 शांदि: 0 
सनत्कुमार नारद संवादसे भूमा ( कूटस्थ ) 
प्रह्मनिरुषण ॥ 

नाखने पूछा. हे भगवन्‌ ! सनखुमार सुखरवरूप भूमा 
तरहकी में जाना चाहता हूँ, यातें मुझको आप भूगाबहका 


(९०० ) चनुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्रहमाषा। 


उपदेश करो ॥ सनछुमार बोले ॥ हे नारद | भूमाका 
ठक्षण यह है, निम्त पदार्थके वृद्धिम निश्चय हुए ज्ञानी पुरुष 
अपनेसे भिन्न किसी पदार्थकों नेत्रोंसे देखता नहीं तथा 
अपने मिन्न किसी पदार्थकों शोजसे छुनता नहीं तथा अपनेते 
मिन्न किसी पदार्थकों मतसे जानता नहीं, विस पररिच्छेद 
रहित अक्षकों भूमा कहते हैं, हे नारद | यह भूमा अमरण 
धर्मा होनेत्ते अमृत है ॥ 

हे नारद | मायासे आदिलेकर यह प््व पंच भूगावह्की 
विभूति है, विस विभूविरृप महिमामेही तो भूमा स्थित है, 
यातें तो विभूतिरुप महिमाही विस भूमाका आपार है, ॥ 
है नारद ! बैसे छोकमें देवद नामा पुरुषकी गो, 'अश्व, 
हत्ति, हिरण्य, दास, भार्या, क्षेत्र, गृह इत्यादिक जो पिभूति हैं, 
सो विभूति रूप महिमा तिस देवदत्त पुरुपसे भिन्न हुई प्रतीत 
होती है, और सो देवदत्त पुरुष तिस् भिन्न पिभृतिके आशित 
हुआ प्रतीत होता है, तैंसे यहां यह मायास्रहित प्रपंचरुप 
महिमा तिस सुखरूप भूमासे भिन्न नहीं है, किन्तु सो महिमा 
तिस्त भूमात्ते अभिन्नही है । यातें तिस भूमामें भेदरूप वस्तु 
परेच्छेदकी प्राप्ति होती नहीं । हे नारद ] जैते स्वय॑ * 'दात्तास्‍्त- 
पलिनः” ॥ अं यह ॥ तपस्वी पुरुष आपही अपने दा हैं। 
अत रेयड्म एकही तपत्वियोंविये स्वामीदास भाव होता है ॥ 
तैसे वित्त छुसरूप श्ताका सर्व पारिच्छेदसे रहित जो अपना 


कूव्स्थब्ह्मनिरुषण । (२०१ ) 


सरुप है; सो अपना र्परुपही तिस्त भूमाकी महिषा है, 
तिस स्वृरूपभत महिमा सो मुमा व्यवहारदष्टि करके स्थित 
होती है ॥ यथा शृति ॥ “स भूमा कस्मिन्मतिष्टितः स्थे 
महिम्ति!” ॥ अपने स्वरूपभूत महिमा जो तिस भूमाकी 
स्थिति कथन करी है। सो भी व्यवहार दृष्टिकों ढेकर कथन 
करी है वास्तव सो भूमा निराधार है। हे नारद! यह 
तलपदाथरूप भूमाही दशों दिशाम स्थित है तथा तीनों कारमें 
स्थित है । जैसे तिर्मेछ आकाशमे गंधर्बनगर कल्पित होता है, 
तैंसे से भेदसे रहित इस भूमामे यह देशकाछसे आदि लेकर 
सर्व स्थूछ सूक्ष्म पदार्थ कल्पित हैं, और कल्पित पदार्थ 
अधिशानसे भिन्न होता नहीं, इस सर्व कारण सो भूमाही यह 
सवे जगतरूप है, इस प्रकार इस जगतका अधिष्ठान रुपसे 
वित्त भूमाको तू प्रथम अपनी बुद्धिमं आरूढ कर, तिसके 
अनन्तर विस भूमाकी तट्स्थ रुपताके निवृत्तिवारते सो सर्वत्र 
व्यापक भरता, अहँ अस्मि, इस प्रकार तिस् भूमाकों तू अपना 
आत्मारुपसे जान हे नारद | ययपि अहं इस शब्दसे अहकारकी 
प्रतीति होतीहै; तथापि विस अहंकारकी तिस भूमाविषे साह- 
श्यताहै तिप्त साइश्यताको ग्रहण करके सो अहं शब्द गौणी ठक्ष- 
णाप्ते तिम्त भूमाकाही वो धने करताहै॥| अब तिस्त अहंकारकी वथा 
भूषा आत्माकी साहश्यता निरुपण करतेह हे नारद ! पुर्वादिक 
दशो दिशाओंम तथा भूत, मविष्यत, वर्तगात इन तीन कारों 


(२०१) चूतुविशत्युपनिषत्तारतंग्रहभाषा | 


स्थित जितने कि देहबारी जीव हैं, ते प्स्पूर्ण जीर 
प्रथम अई इस प्रकारका अनुभव करते हुएही प्रथाव वचन 
उद्चारणादिक व्यवहारोंको करते हैँ, तिम्त अंह अनुभवके 
बिना कोई व्यवहार सिद्र होता नहीं, इससे यह जाना 
जाताहै कि यह अहंकारही इन जीवोंके सर्व व्यवहारोंका 
कारण है, ऐसा सर्व व्यवहारोंका कारणभूत अहंकार जैसे 
सर्व दिशाओंको तथा सब भूतभाणियोंको व्याप्य करके स्थित 
हुआ है तैसे तिस अहंकारका आश्रयहुपते यह जीवात्मामी 
तिन सर्वदिशाओंकोी तथा सर्वे भूतप्राणियांकों व्याप्त करके 
स्थित हुआ है। इस प्रकार अहंकारकी तथा भूमा आत्माकी 
सर्बत्र व्यापकतारूप साइश्यता है, वित्त स्ताहश्यताकों अंगी- 
कार करके स्लो अहं शब्द लक्षणावृत्ति करके सर्व उपाधियोंसे 
रहित कूटर्थ आत्माकोही बोधन करता है, तिसी कूटर्थ 
आत्माका तलदार्थरूप भूमाके साथ अमेद तत्वमति आदिक 
महावाक्य प्रतिपादन करतेहँ ॥ अब तिप्त अमेद- 
ज्ञानका जीवनमुक्तरप फ़ुठनिरूपण करते हैं ॥ है नारद | 
जैसे इध्त ठोकमें यह अज्ञानी पुरुष नेत्रादिक इन्हरियोंसे तथा 
8 सर्व व्यवहाराकी करते हुएमी अपने मनुप्यपनेकों विस्म- 
नहीं करते ॥ किन्तु अपने मनुष्यपनेकों सेशय विपर्ययप्त 
रहित होकर स्वेदा अनुभव करते हैं । तैले जो पुरुष गुरु 
शाख्रक्भे उपदेशमे विन अहंकारादिक उपाधियोंको विस्परण 


कूटत्थ बह्मनिरुपण। (२०३ ) 


करके में आत्मा भूमारुप हूँ, इस मकारके संशय विपर्येये रहित 
ज्ञानको जो प्राप्त होता है, सो पिद्ान पुरुष वेदान्तशासके 
विन्तन काठमें आनन्दस्वरूप आत्तार्मदी करीझ कसा 
हुआ स्थित होताहै, जैसे बाठक, वालकोंके समुदाय 
क्रीद करता हुआ स्थित होताहै तथा सो विद्वान पुरुष 
ख्तानभोजनादिक काठमेंभी तिम्त आनन्दस्वरूप आत्मा्मेही 
चित्तकी शक्तिरुप रतिको धारण करता हुआ स्थित होताहै। 
जैसे कामी पुरुष विदेशम स्थित हुआभी चित्तकी शक्तिरुप 
रतिको सर्वेदा अपनी स्रीमेंही रखता है ॥ जीपममुक्त 
' पुरुपकी दो प्रकारकी दशा होतीहै, एक तो समाविदशा 
होती है, और दूसरी तिस समाधिसे उत्थान दशा होती है॥ « 
तहां समाधिसे उत्थानद्शाभी दो प्रकारकी होती है ॥ 
एक तो वेदान्तशाखका चिन्तनरूप उत्थानदशा होती है। 
और दूसरी स्नान भोजनादिक व्यवह्रूप उत्थानदशा होती 
है ॥ तहां वेदान्तशासका चिन्तनहूप प्रथम उत्थानदशार्म 
सो विद्वान्‌ पुरुष जो आत्माका चिन्तन करता है, दिस 
आज्चितनकों श्रुतिने की शब्दसे कथन किया है। 
और स्नावभोजनादिक व्यवहार्ूप छूसरी उत्थानदशार्म 
तो विद्वान पुरुष जो आत्माका चिन्तन करता है, तिस 
आत्मचिन्तनको भुतिने रति शब्दसे कथन किया है।॥ 
जैसे सो_व्युत्थानदशा दो प्रकारक्ी होती हैं, वैसे हो 


(२०४) चतुर्विशत्युपनिषत्तमारसंग्रहमाषा। 


समाधि के प्रकारकी होती हैं ॥ एक तो धविकिः 
ल्‍प समाधि, और दूसरी निर्विकल्प समाधि होतीहै। 
तहां सविकल्प ॒समाधिम सो विद्वान पुरुष जो आताड़ा 
चिन्तन करताहै, तिप्त आत्मचिन्तनको श्रुविने मिथुन 
शब्द करके कथन किया है, और निर्विकत्प सभा 
पिम सो विद्वान पुरुप जो आत्माका चिन्वन केखाह। 
तिसः आत्मचिन्तनको भ्रुविने आनन्द, इस शब्दसे कथन 
किया है ॥.- अब मिथुन तथा आनन्द इन दोगों 
शब्दोंका अर्थ निहपण करतेह ॥ है नारद ! जैसे इस ठोक 
गृहके से व्यवद्वारोंकों परित्याग करके एकान्त देशर्म श्थिंत 
जो स्री पुरुष हैं, तिन स्रीपुरुप दोनोंका जो परतर मिथुनी 
भाव है, सो मिथुतीमाव तिन दोनोंके परत्तर विषयानन्दका 
हेतु होताहै, पैसे इस विद्वाद परुपका ध्यावा। ध्येय भाव 
करके जो आत्मा मिथुनी भाव है। सो मिथुनी भावही 
इस विद्वान पुरुफको सबिकृल्प समाधि काठमें आवन्दका 
हेतु होता है ॥ है नारद ! जैसे इस छोकमें गांधर्वादिक विप- 
योंकी प्राप्तिसे अनन्तर परीक्षक पुरुषोको जो विसके आन 
न्दरूप फुछका अनुमव॒ होता है, सो आवनन्द्का अतुभा 
निर्विकल्पही होताहै, तैसे इस विद्वाल्‌ पुरुपको निर्विकल्प समाधि 
कॉलम जो निरतिशय आनन्‍्दका अनुमव होवाहे; सो 
आनन्दका अनुभव भी घ्याता, ध्यान, ध्येय इत्याविक 


ऊँकारकी भेष्ठता निरुषण। (२०७५) 


जिपुटीरृप विकल्परों रहितही होताहे ॥ हे नारद ] विस 
विद्वान पुरुषको जो आत्मापेंही आनन्द होताहै, इसमें यह 
कारण है कि अद्वितीय आत्माकों साक्षाव्‌ अनुभव करता 
हुआ प्रो विद्वान पुरुष जन्म मरणादि स्व दुःखोंकी निवृत्तिम 
किसी दूसरेकी अपेक्षा नहीं करता, इस कारणसे सो विद्वान 
पुरुष विराट भगवानकी नाई खवराट्‌ संज्ञाको प्राप्त होता है, 
और हो विद्वाल पुरप भहरुप होनेते सर्व जीवॉका आत्मा 
रुप है, इस कारणसे सो विद्वान्‌ पुरुष सम्पूर्ण श्रेष्ठ छोकोमे 
कामचार होता है। पहांपर प्रतिवन्‍्धसे रहित तिन र्व- 
छोकोफे, प्रापिका नाम कामचार है, यह पिस भूमा 
आत्माके ज्ञानका फठ है ॥ इति ॥ भूगारुप बल्नतिहुपण 
समाप्त हुआ ॥| 
अथ अकारकी श्रेष्ठता निरूपण ॥ 
प्रजापतिने सवे छोकासे सार ग्रहण करनेकी इच्छावास्ते 
ध्यान किया ॥ ध्यान करतेद्दी विस प्रजापतिके मनमें कमर, 
यज॒पू, साम, यह तीनही सारूपसे प्रवीत हुए ॥ तिन वेदों- 
सेभी सार बहणकी इच्छा करता हुआ प्रजापतिने पुनः 
ध्यान किया ॥ ध्यान करते भूर्मृबः सर यह व्याहतिरुप 
अक्षर्ही साररुपसे प्रतीत हुये ॥ तिन अक्षरोत्रे भी स्लार 
जाननेकी इच्छावाले प्रजापतिने पुनः ध्याव किया ॥ तब 
अंकारही साररूुपते प्रतीत हुआ ॥ जैसे पर्णोके वालुछूप 


(२०६ ) चुतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


शृंकुसे पत्नोंके अवयव व्याप्त हैं, तालये यह है कि हो 
पर्मरुप नाठही पत्नोके अवयबोंग व्याप्त हो रहा है, 
तैसे अंकारही सेव शब्दोंगें व्यापक है । इसकारण 
अँकारमें सर्वते श्ेष्ठा है ॥ अँकारकी शेष्ठता निरुपण 
समाप्त हुआ ॥ 
इति छान्दोग्योपनिषद्सार ( भाषा ) समाप्त 
हुआ ॥ # शांतिः ॥ ३॥| 
3? परमालने नमः | - 


सामवेदीय केनोपनिपदके भाष्यके अर्थसे गुरु 
शिष्यसंवाद स्वेका प्रेरक आत्मदेवके 
स्वरूपका निरूपण ॥ 

कोई एक मुप्रक्षु इस लोकके भोगोंसे तथा परलो- 
कके भोगोत्ते विरक्त हुआ, इस प्रकारके विवेकको 
प्राम होता है कि आत्मा नित्यहै, तिससे मिन्न सर्व 
प्रपंच अनित्य है, तथा शम दमादिक साधनों सहित 
तथा उत्कट मोश्षकी इच्छा सहित हुआ बन्न भोतिय वथा 
अल्ननिष्ठ गुरुकी शरणको प्राप्त होवाहै, और गुरु शिष्य सेवाद 
द्वार कथनसे बहविया शीत्र बुद्धिमें त्थित होती है । ऐसा 
भाष्यकार श्रीशंकराचायजीने छिखा है, तिसके अनुप्तार 
हमनेमी अवृतरणिका किंचित्‌ दिखाईहै ॥ अब उपपनिषदर्के 


सर्व प्रेरक आत्मनिरुषण |. (२०७ ) 


अक्षरोंका अर्थ विरुपण करते हैं ॥ शिष्य प्रश् करवा है ॥ 
हे गुरो ! यह मन किसकी भ्रेरणासे अपने अनुकूछ पदा्थाकों 
प्राप्त होता है। और हे गुरो! नित्त प्राणविना किसी 
इन्दरियकी चेष्टा होती नहीं, ऐसे मुझय प्राणका कौन प्रेरक 
है। जिम्त वार इन्द्रियते सर्व प्राणी शब्दको उच्चारण करते 
हैं, सो वाक्‌इन्द्रिय किसकी प्रेरणासे नानाप्रकारके संस्कृत 
भाषादि शब्दोौंको उच्चारण करती है, ॥ तथा भ्रवण इन्द्रिय 
किस देवकी प्रेरणासे नानाप्रकारके शब्दको श्रवण करवाहै । 
तथा नेत्र इन्द्रिय किप्त देवका प्रेरा हुआ नानाप्रकारके 
हरेत पीताविरुपको देखवाहै। रसना रसको- महण करती 
है, घाण इन्द्िय गंधको ग्रहण करतीहै। लक सर्शको गहण 
करताहै। इसी प्रकार अन्य इन्द्रियोंमेंमी जानना ॥ ताले 
यह है कि स्थृरू सूक्ष्म संघातका प्रेरक कौन है, यह रूपा- 
पूरक कहिये ॥ ३ ॥ ऐसे शिष्पके प्रश्वको सुनकर गुरु 
उपदेश करताहै॥ हे शिष्प जो ! तुमने भोत्रमनआविकों का 
प्ैरक पूछा है॥ सो आत्मा श्रोत्रका भ्रोत्र है, मनका मन 
है। वाकूका वाकू है, प्राणक्ा प्राण है, नेज्रोंका नेत्र है॥ 
तातर्य यह है कि मन प्राणादिक आत्माकी सत्तारफूर्ति 
करकेही अपने अपने कार्योंको करतेहं ॥ आसाक्ी सत्ता 
स्कूतिविना किचितमाजभी नहीं कर सकते ॥ यातेही श्रुतिमा- 
ताने इन्द्रियोंका इन्द्रिय, मनका्‌ मन, भाणका प्राण कहा है॥ 


(२०८ ) चतुरविशत्यपनिपत्सारसंग्रहमाषा । 


ऐसे देह इन्कियोंका प्रेरक, देह इन्द्रियाविकोंसे मिन्न आत्मारों 
जानकर तथा देह इन्द्रियादिकॉर्म आत्मभावकों त्याग कर 
अधिकारी पुरुष अमृतरूप बह्मको प्राप्त होताहै। पिप्त अमृतरूप 
त्रह्मको प्राप्त हुए जन्ममरणरूप अनर्थको प्राप्त होता नहीं ॥२॥ 
यह आत्मा शोजका शीत है; यातेंतिस आत्मामें श्रोत्र प्रवृतत 
होता नहीं, तथा वाकूका वाक है, यातें वाक्‌इन्द्रिय आत्मार्मे 
प्रवृत्त होती नहीं । तथा मनका मत होनेसे मनभी प्रवृत्त होता 
नहीं ॥ जैसे अभि अपनेसे भिन्न काशदिकोका दाह करता 
है, अपने दाह करनेमे समर्थ नहीं। पैसे जितने घटादिक जड़ _ 
पदार्थ हैं तथा अपनेसे मिन्न हैं तिनमें इन्द्रिय प्रवृत्त होती 
है ॥ अपने अधिए्ठान आत्माके प्रकाश करनेमें शरीत्न नेत्रादिक 
असमर्थ हैं ॥ हे शिष्य! गन इच्दियादिक सिही ज्ञान होता है, 
आत्मा मन आदिकोका अविपय है यार्ते विप्त अधिपय 
आत्माकों हम मद आदिकोंसे नहीं जान सकते हैं, और 
यहुमी हम नहीं जानते कि अधिकारी पुरुषोंकों आवा्य 
केसे उपदेश करता है ॥ हे शिष्य! ययि यह आत्मा मन, 
वाणी, आदिकोंका अविपय है, तथापि तिस आत्माका 
लि, शुति शणवती उपदेश करती है सो चत्ाजा का 
से भिन्न है, तथा कारणसेमी भिन्न है, का्येकारण दोनोंका 
- भकाशक है, ऐसे कार्यकारणसे मिन्न आत्माके ह्वृरूपको 
हमने आचायकि मुखसे भ्रदण किया है ॥ ३ ॥ हे शिष्प, 


स्वंभिरक आत्मनिरुषण।. (२०९ ) 


आत्माके सवहुपको पुनः श्वण करो। जो आता वणीसें 
नहीं कहा जासकता और जिम आत्माकी भेरणासे वाणी 
नावाप्रकारके शब्दोंको उच्चारण करती है, तिस अत्यक्‌ देव- 
को तुम बन्नकूप जानो, और जिसकी विपयरुपसे पुरुष उपा- 
सना करते हैं, सो विषयजन्य पारेछिन्न पदार्थ त्ह्म नहीं 
है॥ ४ ॥ जिम्त आत्माको मनसे पृरुप नहीं जान सकता 
है, और जिस आत्मासे प्रकाशित हुआ गन नानाप्रकारके 
संकल्पविकल्पोंकों करता है; पित्त साक्षी आत्माको मह्मरुप 
जानो । और जिस परिच्छिन्न जड पदुर्थकोी बहारुप जानकर 
पूरष उपासना करे हैं। सो नह्न नहीं है। ऐसा महात्मा 
कहते हैं ॥ ५ ॥ जिम्त आत्माको नेभसे पुरुष नहीं देख 
सकता, और जिपत स्वप्रकाश आत्माप्ते नेत्रको विषय करता है 
अथोत्‌ मेरे नेत्र हैं ऐसा पुरुष जानता है, तिस प्रत्मगात्माको 
अक्षरूप जानो, जिस पारेच्छिन्न आत्माकी पुरुष उपासना 
करते हैं, सो भक्त नहीं है ॥ ६ ॥ जिप्त आत्मादेषको भोजसे 
पुरुष नहीं सुन सकते तथा जिप्त साक्षीसे यह श्ोत्र पक्राशित 
होते है सो साक्षी वर्ष है, ऐसा जानो । जिसको विपय 
मानकर पुरुष उपासना करते हैं प्रो वहन नहीं है ॥ ७ ॥ 
भाणकी जो कियाबृत्ति है, तथा अन्तःकरणकी जो ज्ञान 
बृत्ति है, विधि क्रियावृत्ति तथा ज्ञानवृत्ति सहित हुई प्राण 


(२१० ) चतुर्विशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


इन्द्रिय जिस आत्माकों विषय कर सकती नहीं; और जिम 
,. आतापं पेरिव प्राण इखिय अपने व्यापारकों करतीहे । ऐसे 
आत्माकों तुम बनह्ल जानो। जिसको विषयहूप जानकर पुरुष 
उपासना करते हैं, सो विपयक्ृप लन्म नहीं है ॥ ८ ॥ ऐसे 
हेय, उपादेयसे शून्य बल्लात्माका गुरुने शिष्पके प्रति उपदेश 
किया ॥ शिष्प आत्माकों मनवाणीका पिपयरूपसे जान 
ठेवै, इस अभिम्रायसे गुरु शिष्यकी परीक्षा करवा है॥ हे 
शिष्प्! यदि तू गाने कि मह्के रूहूपको में सुखेनही जानता 
हूं, तब तुमने अल्पही बल्चके स्वरूपको जाना। यथार्थ 
बहाके स्वरूपको महीं जाना यदि अधिदेव उपरापिसे विशिष 
बल्चको जाना तौमी तुमने यथार्थ वहाके स्वरुपकों नहीं 
जाना ॥ है रिप्य | मैं यह मानता हूँ कि अबभी तुमको 
'अक्षका विचार करना चाहिये, विचार विना यथार्थ अन्नका 
बोध होना दुष्ट है, ऐसा गुरुने परीक्षाके लेनेवासते कहा, 
- वेब शिष्य एकान्त देशमें स्थित होकर जिस आत्माके 
यथार्थरुपका गुरुने उपदेश किया था तिम्त आत्माक़े यथार्थ 
रुपका अपनी बुद्धिम आरूद करता हुआ गुरुके समीप 
प्राप्त हुआ और इस प्रकारका वचन कहता भया ॥ 
है गरो| मैं बहको जानता हूँ, ऐसा में मानता हूँ ॥ ५ ॥ 
गुर वोे ॥ है शिष्य! तू बल्लके स्वरूपको कैसे जानता 
है ॥ शिष्प बोढा ॥ हे गुरो | में ब्श्को जानता हूँ, ऐसे 


अधिकारियोंके उपदेश।. (१११) 


पिपयरुपते वल्को नहीं मानता ॥ और में वश्षकों जानता 
हूँ, वा नहीं जानता ऐसा में नहीं मानता ॥ गरुह चोले ॥ 
है शिष्य! यह तुमने बिरुद कहा | कि में तल़्को जानतामी 
हूँ और नहीं भी जानता ॥ जब तू मानवा है कि में बह्मको 
नहीं जानता, तब में तन्नको जानता हूँ, यह केसे का 
है ॥ और जब मैं बन्मको जानता हूँ, ऐसा तू मानताहै, 
तथ मैं चह्नको नहीं जानता, यह केसे कहताहे ॥ इस 
भकार गुरने परीक्षाथ कहाभी, परन्तु शिष्प चढायमान 
नहीं हुआ और गजेन करता हुआ अपने अनुभवकों कह- 
ताहे ॥ शिष्य बोढा ॥ हे गुरो | जो कोई अधिकारी हमारे 
चह्नचारियोंके मध्यम दिप्त आत्माके स्वरुपकों जानताहै, 
सो भेरी कही रीतिसेही जानता है ॥ सो रीति यह है॥ 
चह्मात्मा ज्ञात है तथा अज्ञात है ॥ इन दोनों व्यवहारोंसे 
विलक्षण है, जो ज्ञात अज्ञातसे भिन्न स्वप्रकाश आत्माका 
गुरुने शिष्यके प्रति उपदेश किया था, तिस स्वप्काश 
आत्पाके स्वरुपको शिष्पने निश्चय करकेही ज्ञात, अज्ञातसे 
मिन्न कहा ॥ १० ॥ यह गुरु शिष्यका संवाद समाप्त भया ॥ 

अति भगवती गुरुशिष्यके संवादसे विनाही 

अधिकारी जनोंको उपदेश करती है । 

जी विद्वान मतवाणीका अविपय मद्नकों मानताहै सो 

विद्वान ब॒के स्वरपको यथार्थ जानता है ॥ जो पुरुष मन 


(२१२) चुतुविशत्युपनिषत्सारसंगहभाषा । 


वाणीका विषय अह्को मानता है, सो पुरुष बल्के यथार्थ 
स्वरूपको नहीं जानता ॥ विद्वानोंकों मह्न अविज्ञात है, । 
अक्ञानी पुरुषोंको ब्रह्म विज्ञात है॥ अर्थ यह ॥ मनवा- 
णीका अविपय स्वप्रकाश अल्म॑ है, ऐसे स्वप्रकाश बलह्मको 
अविषयरुपसे जाननेवाछा विद्वान यथार्थ जानता है ॥ 
ओर अन्नानी पुरुषोंकों तो देह इन्द्रियादिकोर्मे आत्मतल 
बुद्धि होनेसे विषयरूपसे जानते हुएभी ते अज्ञानी पुरुष 
यथार्थरुपसे बल्चको नहीं जानते ॥ ११ ॥ जितनी अन्दः- 
करणकी वृत्तियां उसन्न होती हैं, वह से वत्तियां आत्माके 
प्रकाशसे प्रकाशित हुई उत्तन्न होती हैं, भात्माके प्रकाश 
बिना कोई भी वृत्ति उसन्न होती नहीं यातें सर्व वृत्तियोंका 
विष्यरुपसे प्रकाश करनेहारा आत्मा तिन वृत्तियोंसे मिन्नही 
सप्रकाश है ॥ इस आत्माके ज्ञानसेही पुरुष अमृतत्तकों प्राप्त 
होता है ॥ अर्थात्‌ जरामरणादिकोंसे रहित तथा भानन्द- 
रुप जो व्ह्लात्मा है, तिम्तको प्राप्त होता है ॥ आत्राके 
जाननेसे बलको प्राप्त होता है, जिम्त वियारूप वढसे जन्म- 
म्रणको प्राप्त होता नहीं, धन, सहाय, मंत्र, औपवि, तप, 
योग इनसे होनेहारा जो सामर्थ्य है, तित्त सामर्थ्यसे मृत्युका 
तरण होता नहीं और बल्लविय्यारूप सामथ्यैक्रों तो अपने 
स्वहपरेही भाप होता है यातें पुनः जन्ममरणको प्राप्त होता 
नहीं ॥ १३ ॥ यह पुरुष यदि इस जन्ममेही अपने शुद्ध- 


अधिकारियोंको उपदेश। (११३ ) 


रुपको जानहेगै तो सत्यकृप तथा आनन्दरूप जो बन्न है। 
तिसको प्राप्त होता है॥ जब यह पुरुष भरततण्ठर्म इस 
अधिकारी शरीरकों पाकर परमेखवर्की मायासे मोहित 
हुआ तथा तुच्छ विपयक्ठुसमें आम्क्त हुआ आनन्द 
रुप आत्माकों नहीं जानता है, तब इसकी बढी हानि होती 
है, जि हानिते यह पुरुष बारंवार जन्म मरणादिक दुःसोको 
प्राप्त होता है, तथा काम क्रोधादिक जो चोर हैं, तिनके 
अधीन हुआ सो अज्ञानी पुरुष स्वकमके अनुसार अनेक 
कारके उच्च नीच शरीस्महणसे मुक्त होता नहीं, इसीसे मो 
अज्ञानी पुरुष नष्ट हुआसा रहता है । यातें पेयेवान पुरुष 
प्रमाद रहित हुआ आत्माकों इस अधिकारी शरीरमेंही 
अवृश्य निश्चय करे ॥ यह एकह्ी आत्मा अनेक स्थावर जं- 
गम भूताम प्रतीत होता है; जैसे वास्तव एकद्दी चन्द्रमा 
जडपात्रोंके भेदसे अनेक रूपसे प्रतीत होता है, तेसे एक 
आत्मादेव उपाधिभेद्से अनेक रूपसे प्रतीत होता है ॥ वास्त- 
यमें एकह्दी है ॥ इसी प्रकार सब भृतोंम परमार्थते एकह्दी पर- 
मात्मा अनेक रुपते स्थित है। इस रीतिके आखज्ञानगैही 
अधिकारी पुरुष देह इच्दियादिकोम अहंदा ममताको त्यागकर 
अमृतभावको प्राप्त होता है ॥ तालये यह है कि जो जरा 
मरणादिक संसारधर्मसे रहित आनन्द्रूप आत्या है, तिसकों 
आप होता है। इसमें किंचितमी संशय त करता ॥ इति 


(२१४ ) चतुविशत्युपतिवत्मारसंग्रहमाषा । 


परब्रह्मका अधिदेव तथा अध्यात्मरूपनिरुषण । 
अह्नवेत्ता त्राह्मण परवनह्नको अधिवेव, अध्यात्म इन दोनों 
रुपसे टपासना करते हैं।। अब विस परवह्के अधिदेवरु- 
पको वर्णन करते हैं ॥ जो हिरण्यगम भगवान, विराट भगवां- 
नकाभी जनक है, तथा जिप्त हिरण्यगर्भ भगवानका यह सम्पूर्ण 
विश्व शरीर है, तिस्त हिरण्यगर्म मगवानके समंधिरुप देहके 
अन्तर जो विद्यतके भकाश समान तक्त है; तथा चेतनरूप 
होनेसे तिप्त जड विद्युतसे विलक्षण है, तथा अपनी पमीपता 
मात्रसे सर्वे प्राणियोंके इच्दियोंका तथा मनका प्रेरक है, 
वलही विम्न परज्नल्चका अधिदेवरूप है ॥ अब तिस परवल्के 
झष्यात्मरूपका वर्णन करते हैं। जो वक्त इन देहधारी जीवोंकि 
प्रत्येक शरीरमें स्थित होकर विन संवातम स्थित वुद्धिके . 
जाग्रवादिक अवस्थावोंकों साक्षीरुपसे प्रकाश करता है, सो 
साक्षीस्व॒रूप दत्त विस परनन्नका अध्यात्मस्वरूप है | सो 
साक्षीस्वरूप तत्त्त इस संतताररुप वनमें प्रविष्ट हुआ सर्वातिरयामी 
परव्नरुपही है, तथा सो साक्षीस्वरुप वक्त सर्व जनोंके निर- 
तिशय प्रीविका विषय होनेसे तिन सर्व जनोकों भजनीय है, 
इस कारणसे तिम्त प्त्यक्र साक्षी आत्माकों वेदवेत्ता पुरुष 
बने इस नामसे कथन करते हैं जो पृहप वे इन सामसे विस्त 
परमात्मादेवकी उपासना करते हैं, विन पुरुषोंकों सर्व जब 
आराधना करनेवास्ते इच्छा करते हैँ ॥ इति ॥ केनोपनिव- 
दसार ( भाषा ) समाप्त हुआ ॥ हे शांतिः शांतिः शांति: ॥ 


ब्रह्मविया निरूपण । हे (२१५) 


ऊँ प्रत्यगभिन्नवह्लणे नमः । 
अथवैवेदीय प्रश्नोपनिषदके भाष्यके अ- 
थंसे पिप्पलादमुनिका सुकेशादि पद 
ऋषियोंप्रति बल्नवि्याकथन । 
अथ कात्यायन तथा पिप्पलादमुनिका 
प्रश्नोत्तर वर्णन । 

(१ ) प्रथम कवन्धीवामा कात्यायन ऋषिने पिप्पछाद- 
मुनिसे दण्डप्रणामपुवेक प्रश्न क्रिया कि हे भगवन्‌ | यह 
संपूर्ण भ्रजा किस कारणसे जन्मको प्राप्त होती हैं सो प्रजाके 
उत्पत्तिका कारण हमसे कथन करो ॥ पिप्पलादमुनि बोले ॥ 
है कात्यायन ) पृ इस जगतकी वृद्धि करनेकी इच्छा करता 
हुआ प्रजापतिहुप विराट भगवानने “यह अग्नि, सोम दोनों 
परस्पर मिठकर नानाप्रकारकी सृष्टि करनेमे समर्थ हैं” इस 
प्रकारका विचार करके भोक्तारूप अभिको तथा भोग्यरुप 
सोमको उत्न्न किया ॥ अब तिन दोनोंम प्रथम भोक्ता- 
रूप अप्निका निरूपण स्वोत्मरूपतासे करते हैं ॥ हे कात्या- 
यन | सो भोक्ताह॒प अभि अध्यात्म अधिदेव रूपसे दो 
प्रकारका होता है ॥ तहां इस संघातमें स्थित जो प्राण है,सो 
प्राण अध्यात्म अभिरुप है। विस प्राणहुप अध्यात्म अग्नि- 
में इस संघातका वश करनारूप भोक्तापना सपष्टही है ॥ 
और आदिस्यरुप अधिदेव अग्नि है॥ कैसा है सो आदित्य 


(२१६ ) चतुर्विशत्युपतिषत्साससंग्रहभाषा । 


रूप अमर अपने उदय अस्तभावसे पुये पश्चिम उत्तर दक्षिण 
इत्यादिक स्व दिशावोंका विभाग करनेवाढा है, तथा सर्वे 
प्रकाश्य वस्तुओका भोक्ता पुरुष है, तथा सर्व विश्का आत्मा- 
रुप होनेसे सवे विश्वरूप है। तथा तप्त छुवर्णके समान जिस 
आंवित्वकी प्रभा है.तथा जिस आदित्यसे सर्व वस्तुविषयक जान- 
रुप धन उत्न्न हुआ है । तथा जो आदित्यरूप अपर अपने 
सहस॒ किरणों करके प्रगट ज्योति रुप है। तथा जो 
आदित्य इन स्व जीवाका बाह्य भराण है, वथा जो आदित्य 
अनेक व्य्िरिपासे वर्तमान है॥ अब तिस प्राण रूप अग्नि 
में सम्बत्तररूप कालरूपसे इस सृष्टिका कर्तापना बोधन 
करने वास्ते प्रथम ठत्तरायणादि काठमें तिस प्राणरुप 
अभिकी अवयवरूपता वर्णन करते हैं ॥ है कात्यायन ॥ 
द्वादश मासका जो सम्बत्तर है विस सम्बत्तरका पण्मासरुप 
जो उ्तरायण है, सो उत्तरायणभी तो भाण अभिरुपही है ॥ 
इस कारणसेही तिस उत्तरायण मार्गसे अक्चचर्यादिक साधन 
सम्पन्न उपासक पुरुष इस आदित्यमंडठकी भेदव करके 
ऊपर जाते हैं ॥ है कात्यायन ! यह अधिकारी उपास्क 
पुरुष इस सूर्यमेडठको मेदन करके जिम परोक्ष स्थानको 
प्राप्त होतेहं, सो स्थान समध्भ्राणरूप हिरण्यगर्मके निवासका 
स्थानहै ॥ सइकारणसे बेदवेचा पुरुष विस स्थानकों भाणावतन 
इस वामसे कथन करतेहे, और सो स्थान मृत्युभयत्े 


ब्रह्मविया निरूपण । (२१७) 


रहित है, इस कारणसे वेदबेचा पुरुष तिप्त स्थानकी अमृत 
अभय इन दोनों नामसे कथन करतेहें और तो स्थाव, 
हिरण्यग्रुप बल्चाके रहनेका छोक है। यातें विस स्थानकी 
अह्छोक इस नामसे कथन करतेह ॥ सो तक्चठोकरुप स्पाद 
इस सूरममंड्टसेमी परे वर्तमान है ॥ है कात्यायन | जिन 
अधिकारी पुरुषोंने तिस सगुण मह्ककी अभेद्हपसे उपाप्तना 
की है, तथा जो अधिकारी पुरुष बह्नचये धमसे यक्त हूं, 
ऐसे अहंग्रह उपासनावाले पुरुष तिस् उत्तरायणमागेदारा 
घहमछोकर्य प्राप्त होक ९ पुनः इस संसारमेडठम्म आते नहीं। 
किन्तु तिप्त नह्नलोकमही मोक्षकों प्राम होतेह ॥ हे कात्या- 
यून | जैसे सो पण्मासरूप उत्तरायग उप्राक्षक पुरुषोंको 
सूरयमंडलकी प्राप्ति करनेवाला है जिससे वेदवेतता पुरुषोने 
तिप्त उत्तरायणको प्राण अभिरुपसे कथन किया है ॥ सैंसे 
तिस पण्मासरुप उत्तरायणका घटक जो शुक्रपक्ष है, तथा 
तिन शुह्पक्षोंका घटक जो दिन है। विन शुहमपक्षोकी तथा 
तिन दिवसोंकोभी वेद्वेचा पुरुष विस्त प्राण अभ्रिप्से कथन 
किया है ॥ काहदे जैसे सो पण्मासहृप उत्तरायण विस 
देवयानमागका घटक हे तैंसे यह शुह्॒पक्ष तथा दिवसभी 
तिम्र देवयातभागके घटक हैं । इसकारण तिनर्पेभी प्राण 
अभधिरुपता सभव है ॥ यहाँतक विप्त भोक्ताहप अभिक्के 
आदित्यादिक रुपोंका वर्णन किया ॥ अब तिस भोग्यरुप- 


(२१८) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहमाषा । 


सोमके रूपोंका वर्ण करते हैँ ॥ हे कात्यायन [| यह 
चन्द्रमा भोग्य अमृतादिरूप होनेसे स्तोमरूप है। भौर 
यह पण्मासरुप दक्षिणांयल कर्मी प्रुषोंको तिससे 
सोमरूप चन्द्रमाकी प्राप्ति करते हैँ ॥ पाते वेदवेचा 
पूरुष तिप्त दक्षिणायनकोीमी सोम इस नामसे कथन करते हैं। 
जिम्त दक्षिणायनसे अभिहोत्रादिक कमोंके करनेहारे 
भद्धावान्‌ कर्मी पुरुष तिस चन्द्रमाके छोकको प्राप्त होतेहं ॥ 
हे कात्यायन ! जैसे सो पट्मासरुप दक्षिणायन सोमरुप है॥ 
तैसे विस दक्षिणायनके घटक जो छृष्णपक्ष है तथा रात्रि 
है, सो रृष्णपक्ष तथा राजिभी सोमरुपही हैं ॥ जिन रात्रि- 
यम अपनी स्रीके साथ समोग करनेवाठे गृहस्थ पुरुषोंके 
मह्नचयका भंग होता नहीं ॥ यह दिवस प्राणात्मक अग्ि- 
हुप है, यातें दिवतमे अपनी च्ीके साथ समोग करनेवाले 
पुरुपोंके केवल महचर्य धर्मकी हाति नहीं होती है, किन्तु 
तिन पुरुषांके भ्राणोकीमी हानि होती है ॥ वहां श्रुति ॥ प्रार्ग 
वा एते परश्कंदंति ये दिवा रत्या संयुज्यंते ॥ मह्नचर्यमेव तथ- 
दात्रौ रत्या संयुज्यंते ॥ अर्थ यह ॥ जो गशहस्थपुरुष दिनमें 
ञ्ी संभोग करते हैं, सो पुरुष अपने श्रा्णोकोही नष्ट करते 
हैं ॥ और जो ग्रहस्थ पुरुष रात्रिम स्रीसमोग करते हैं, सो पुरुप 
बह्मचयधमेकोही पाठन करते हैं ॥१॥ हे कात्यायन | उच्तरा- 
यण, शुक्र॒पक्ष, दिवस यह तीन स्वरूप जो अग्नि हैं, तथा दक्षिः 


ब्रह्मविया निहुपण । (२१९ ) 


णायन, रृष्णपक्ष, रात्रि, यह तीन स्वरुप जो सोम हैं॥ तिन अभि 
सोम दोनोंका जो परस्पर मिथुनीभाव है, तित्तका नाम संवत्सर 
है; हो संवत्मर प्रजापतिरुप है॥ कैसा है सो सम्ब्सरूप 
प्रजापति, वसेतादिक परझतुओंरुप पादोति युक्त है। तथा मागै- 
शी्षादिक द्वादश माप्तोते युक्त है, तथा जो सम्बत्सररुप 
प्रजापति पट्कतुरूप अरोसे युक्त, शिशुमारनामा चक में सूर- 
रुपसे त्थित है; वथा स्वछोकके ऊपर स्तित है, तथा 
वर्षायुक्त मेघोंका कारणरूप होनेते इस सर्व जगतका 
पितारुप है ॥ काहेतें सूपे, चन्द्र, उत्तरायण, दक्षिणायन 
* हत्यादि रुपसे अग्नि स्तोमरूप जो यह प्रजापति है| विस 
प्रजापतिस वृष्द्धारा त्रीहि यवादिरूप सानाप्कारका अन्न 
इस होतए है, और सो बीहि यवादिरूप अन्न क्षुपातुर पुर 
बोके जठराभिम भाप्त होकर जब पारेपक होता है, तव तिस 
अन्न पीपरूप रेत उत्न्न होता है, तिस वीयसे यह नाना- 
प्रकारकी प्रजा उत्तन्न होती है ॥ इंग प्रकार तिप्त अभ्ि- 
सोमदारा सो, भजापतिही इस जगतका कारण है ॥ १ ॥ 
यहाँतक इस प्रथम प्रश्नके उत्तरमे उपासना करने योग्य प्राणके 
सूर्यादिक रुपले अधिदेव प्रभावका वर्णण किया ॥ अब 


तिस प्राण अध्यात्म प्रमावके निर्णय करने वास्‍्ते हि- 
तीय प्रशका उत्तर निरूपण करते हैं। 


.( २०० ) चतुर्विशत्युपनिषत्तास्संपहमाषा । 


. अथ भागवऋषि तथा पिप्पछाद मुनिका 

प्रश्नोत्तर निरूपण । 

(२) भागव बोले ॥ हे भगवत्र ॥ इस अध्यात्म 
संघातरूप जगतकी धारण करनेहारे कितने देवता हैं ॥ ३ | 
तिन देवताबोंमभी प्रकाश करनेहरे कितने देवता हैं ॥ २ ॥ 
ओर तिन सर्वे देवतावोमिमी कीि अतिशयादिक गुणोवाल्। 
स्वत शेष्ठ देवता कौन है ॥२॥ इस तीन प्रश्वोंका उत्तर आए 
कृपा करके हमारे प्रति कृथन करो॥ प्िप्पछाद बोले ॥ हे भार्गव ! 
आकाशादिक पंचभूत, शोत्रादिक, पश्च ज्ञानेर्हिय वाकादिक 
पंच कम इन्द्रिय, एक मन, एक प्राण यह सप्तदश देवताही 
इन सर्वे शरीरोंकोी धारण करनेहारे हैं ॥ १॥ विन संप्त- 
दश देवतावोंमेमी शोत्रादिक पंच ज्ञान इन्द्रिय, एक मन यह 
पट्देवतारूप(दिक पदार्थोको प्रकाश करन हारे है॥ २ ॥ 
इस शरीरमें प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, इन पांच 
वृत्ति रूपसे स्थित जो प्राण है, सो भाण, विन सर्व देवता- 

से ग्रेष्ठ है, काहेसे दूसरे भोत्र नेत्रादिक इन्द्ियोंके नष्ट हुएमी 
बधिर अंधादि रुपसे इस शरीरकी स्थिति देखनेगे आती है, 
परन्तु इस प्रांणके निकसनेसे अनन्तर इस शरीरकी स्थिति 
देखनेम आती नहीं,इस कारण यह पाणदेवता तिन सब देवताबोंपे 
श्रेष्ठ है, अब इसी अर्थकों स्पष्ट करके निरूपण करते हैं॥ 
हे भागव | जैसे इस छोकमें मधुमक्षिकाबोम मधुकरराज 


भागव पिप्पछादके प्रशोत्तत। (२१२१ ) 


नामा मक्षिका प्रधान होतीहै, सो मधुकरराज दामा प्रधान 
मश्षिका जब जि मधुदेशमे स्थित होतीहै, तव दूसरी स्व 
मक्षिकामी तिस मधुदेशर्म त्थित होतीदँ । और जब सो 
मधुकरराज नामा प्रधान मक्षिका तिस्त मधुदेशमे चढी 
जातीहै, तब सो दूसरी सेव मक्षिकामी तिस मधदेशसे चढी 
जातीहैं, यह वार्ता सपे छोकमें प्रसिद्ध है ॥ पैसे इस शरीरमे 
जब पर्यन्त यह भाण स्थित होताहै, तब पर्यन्त यह वाकादिक 
स॒वे इन्तियां स्थित होतीहे, और जब यह प्राण इस शरीरसे 
बाहर निकृठ जाताहै, तब सो वाकादिक सर्वे इन्द्रियांभी 
इस शरीरसे बाहए विकल जातीहें, इस कारण इस शरीरमें 
प्राणंके विधमान रहे दूसरे चन्षु आदिक इस्तरियोंक्े 
अभाव हुएमी इस संधातका जीवनरूप अन्यय है, तथा 
इन प्राणोंके उतक्रमण हुए विन चक्षु आदिक इन्द्रियोंकी 
व्याकुलतारूप व्यतिरिक है॥ तिस अन्वय व्यतिरिक करके(से) 
इन प्रार्णमेंह्ी सर्वेकी विधारकतारूप भेष्ठता है । 
तिन प्राणोंकी श्रेष्ठााकी देखकर सो चश्षु आदिक इन्द्रियोंके 
अभिमानी देवता इस प्रकार तिस प्राणकी स्तुत्ति करते 
भणे ॥ हे पर्णदेवदा | अभि, सूर्य, पर्जन्प, विद्युत, वायु, 
इन्द्र, आकाशादिक पंचभूत, सोम, सत, अस्त, अमृत, 
कगादिक चार देद इनसे आदि लेकर जिदना कि नाम, 
रुप, किया, स्वरूप विश्व है; सो सवे विश्वरूप तूही है ॥ 
पहाँ प्जन्य शब्दसे वषीवाढे मेथोंका गहण करता, और 


(२२२ ) चतुर्विशत्युपतिषत्साससंग्हभाषा । 


सोम शब्दसे भोग्य पदार्थोका, तथा संत शब्दसे मर्तिगान 
पदार्थोका अम्नद्‌ शब्दसे अमूर्तिमान पदार्थोका ग्रहण करता) 
और अमृत शब्दसे देवतावोंके भोग्य पदा्थॉका बहण करना ॥ 
है प्राण देवता | जैसे रथचक्रके नाभिमें अरा स्थित होतीहै। 
तैसे यह सम्वूर्ण विश्व तुम्हारे विपेही स्थित है, इस कारणसे 
है आणदेवता] तू सवे विश्वका आत्मारुप है ॥ है प्राणदेवता ! 
इस लोकम जरायुज, अंडज, स्वेदज, उद्निज इन चार पका- 
रके प्राणी रुपसेमी तू ही उप्तन्न होवाहै, वथा विरादू, हिए 
ण्यगर्भ रृपसेभी तूही उत्पन्न होवाहै, हे प्राणदेवता ! रवग, 
अन्तरीक्ष, भूमि इन तीन छोकोर्म स्थित जितने कि भूत 
भौतिक पदार्थ हैं, सो सम्पूर्ण पदार्थ तुम्हारे वशवर्ती हैं ॥ ऐसे 
तुम्हारे स्वह्पकों जाननेहारे जो हम हैं, तिन हम प्र्नोका 
आप माताकी नाई रक्षण करों तथा हमको चार वेद्रूप 
आह्षणोके पनकी प्राप्ति करो तथा झुवर्णादिरूप क्षत्रियोंके 
धृनकी भात्ति करो, तथा हमको संतबुद्धिकी प्राप्ति करो ॥ 

इस प्रकार तिन सवे इन्द्रियोंके देव देवतावोने तिप्त प्राण- 

देवताकी स्तुति की ॥ यातें यह भ्राणही तिन सर्व देवतावोसे 

भेष्ठ है, ॥ तृतीय प्रश्नका उत्तर समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ इ6 

अकार सो भागेव क्षति आ्राणोंकी श्रेप्ठताकों विधय करके 

तृष्णी भावको प्राप्त होता भया ॥ तिसते अन्तर आशा: 

यनक्रपि लिप प्राणक्े उततत्ति स्थिति आदिकोंके निर्णय करने 

वास्ते तिस पिप्पछाद मुनिसे अश्न करता भया ॥ 


आखछायन, पिप्पलादके प्रश्नोतर |. ( *४३ ) 


आख्वछायन ऋषि तथा पिप्पछाद झनिका 
प्रश्नोत्तर निरुषण ॥ 

(३) आश्लायन बोढे ! हे भगवनू, पिप्पढाद मुनि | 
इस प्राणकी उत्पत्ति किस पस्तुसे होती है॥ १ ॥ किस 
निमित्तसे इस भाणका सर्व शरीरोंके साथ सम्बन्ध होता है ॥ 
॥ २ ४ यह भाण अपनेको भिन्न भिन्न करके किस प्रकार इन 
श्रीरोंमें स्थित होवाहै ॥ ३ ॥ यह प्राण इस शरीरतसे बाह्य 
किस द्वार्से तथा किस वृत्ति विशेषसै तथा क्रिस निमित्से 
उत्कमण करता है॥ ४ ॥ यह प्राण बाह्य अधिभृत, अधि- 
देवरुप सर्वे जगतकोी किस प्रकार धारण करताहै॥ ५॥ 
और यह प्राण अन्तर अध्यात्म जगव॒कों किस प्रकार धारण 
करता है॥ ६ ,॥ इन पद प्रश्नोसे युक्त इस हमारे प्रश्नका 
उत्तर आप छपा करके कहो ॥ 

पिप्पलाद मुनि! हे आखछायन! तुपने यह अत्यन्त 
सूक्ष्म प्रश्व फियहें ॥ याते इन सपे मुनियोके समाजमें तू 
ऋर्निष्ठ है ॥ जो पुरुष अतिशय करके बह्मपरायण हो विस्का 
नाम मक्ति्ठ है ॥ ऐसे भक्षि्ठ उत्तण अधिकारी तेरे प्रति में 


तिन सर्व प्रश्योंका उत्तर कथन करता हूँ तू सावधान होकर 
अवण कर ॥ 


(२२९ ) चदुविशल्युपनिषत्सारतंग्रहभाषा । 


इस प्ाणकी उत्पत्ति किस वस्दुसे होतीहै बस 
प्रथम प्रश्नका उत्तर । 
है आखछायन ! जैसे इस स्थूछ देहसे दर्षगादिकोकी 
समीपतता रुप निमित्त करके मतिबिम्बरूप छाया उतने होवीहै, 
तैसे परमार्थ सत्यस्वरुप आत्मारूप मिम्बसे यह जीवमभूत 
प्राणरुप प्रतिबिम्ब उसन्न होताहै, इसका यह अभिनय 
है, कि जैसे दर्षणाविकोरम स्थित भतिबिम्बकी मुखादिरुप 
विम्बसे भिन्न सत्ता होती नहीं; यावे सो प्रतिविम्ब तिर्स 
विम्बमाजकेही आशित है ॥ तैसे यह माणमी वि 
आत्मामात्रकेही आभित है ॥ १ ॥ 
किस निमित्तसे इस प्राणका सवे शरीरोंके 
साथ सम्बन्ध दोताहै। इस द्वितीय 
प्रश्नका उत्तर निरूपण। 


हे आश्वछायन | यह जीवरूप शा तिस्र॒ विस शरीर 
साथ जो सम्बन्धकों प्राप्त होताहै। वित्त सम्बन्धसे इस 
विज्ञानमय मनसे किये हुए पुण्यपापक्मेही निमित कं 
हैं॥ तिप्त मनछ॒त कर्मोंसेही यह जीवरूप प्राण तित्त वित्त शरी- 
रको प्राप्त होताहै ॥ काहेतें, आत्माके प्रतित्रिम्बकों अहँग 


करके चेवनभावकों प्राप्त हुआ जो मन है, सो चिदामासपु्कत 


मन इस संसारमे जिस प्ृण्यपाप कमाँकी करवा 


४ 


आश्दायन पिप्पठादके प्रशोचर। (९२५ ) 


सोईही मन तिस प्रण्यपाप क्मोंके फ़ठकों भोगताहै, 
यातें यह मनही करता मोक्ता है ॥ तिस मनका कायेरुप 
जो मानसकमम है, तिस मानसकर्मसेही यह जीवरूप प्राण 
तिप्त तिस शरीर प्रात्त होताद ॥ शंका ॥ है मगवत्न | दूसरे 
शासतरोम तो शरीरकत कम, तथा वाणीकृत कमी तथा मनकूत 
ऊर्म इन तीन प्रकारके पुण्यपाप कमेर्मेही इस जन्ममरणहूप 
संसारकी निमित्त कारणता कथन कीहै, और यहांपर आपने 
केवक मानसकरमोंकोही इस संसारकी कारणता कथन 
कीहै, यातें विन दूसरे शास्तरोके साथ आपके बचनका 
विरोध होरैगा ॥ समाधान ॥ है आश्वकायन | यह वागा- 
दिक इन्द्रिय तथा “यह शरीर तिप्त मनके विना स्ववेन् 
होकर किसी कार्यकों करनेमे समथ हो सकते नहीं, किन्तु 
तित्त मतकी आभ्यण करकेही सो वागादिक इन्द्रिय तथा 
शरीर किसी शुभ अशुभ कर्म करनेमे समर्थ होते हैं ॥ यातें 
तित शरीएकृत कर्म तथा वाणीकृत कर्मोर्मेमी तिस मत- 
कीही प्रधानता है, विस प्रधानताकी अंगीकार करकेही हमने 
केवठ मानसकर्मोकीही इस संसारकी कारणता कथन कहे ॥ 
अब ॒तिस मगकी प्रधानता निरूपण करते हैं ॥ हे आख- 
ढायन ! दिस मतकी सहायताके बिना केवृछ इस शरीरसे तथा 
वागादिक इच्दियोंसे जो जो कमे होते हैं, तिन कमोर्मे पुण्य- 
हपदा अथवा पावहुपता किसीभी शात्पें कृथन करी नहीं ॥ 


(२२६ ) चतुविशत्युपनिषत्साससंयहभाषा। 
शंका ॥ है भगवन | मनके व्यापारके विना फैवठ शरीर दछ्ि- 
यादिकोसे किये हुए कर्मम जो उण्य पापरूुपता वही होती हो, 
वो पर्मशास्तमं जो गवके विज्ञानकृप व्यापतरके बिना क्रेवेठ 
शरीर इन्दियादिकसि किये हुए मह्नहत्यादिक परपृकमोकि 
निवृत्त करनेपात्ते एक गुणा प्रायश्चिचत विधान किया है, और 
तिस मनके पिज्ञानरूप व्यापारएवैक कियेहुए अद्महत्यादिक 
पापकर्मोके तिवृत्त करनेवास्ते निगुण प्रायश्वित्त विधान क्ियाहै, 
सो पर्मशास्र असंगत होरैगा ॥ समाधान ॥ हे आश्ठायन ! 
यद्यपि धर्मशास्रमं अबुद्िपर्षेंक करियेहुये पाप कमेंके निवृत्त 
करने वास प्रयश्चित्तका विधाव कियाहै, वथापि तो प्राश्ित्त 
मानस व्यापारके योगसेही किया जाताहै॥ तिस मानस- 
व्यापास्के विना सो प्रयश्रित्त किया जावे नहीं ॥ काहेते जिस 
पुरुपने अपनी वृद्धिपुवेंक पप्रकर्म नहीं किया है, सो पृरुष 
जब अपने मन विचार करताहै कि मैंने अबुद्धिवृर्वेक पाप 
कर्म किया है, तब सो पृरुप तिस प्रायश्वित्त करनेका अधिकार 
होताहै, विस्त मानमविचारके बिना सो पुरुष तिस प्रायशित्तक 
अधिकारी होता नहीं, याद विस मनके विज्ञानरूप ध्यापार- 
सेही सो अवुद्धिपुदेक किये पर्पोका प्रायथ्चित्त होताहै, मनके 
व्यापारके बिना मो प्रायश्रित्त होता नहीं ॥ यातें अवुद्धि- 
पुरदेक किये हुए कर्म मनके योगसेही पृण्यकुपता अथवा पापः 
रुपता पात्र होवीदै, पिसत मनके योगके बिना लिस कममे पुण्प- 


आखश्वदायन प्प्पछादके प्रशोचर । (१२७ ) 


पापरुपता प्राप्त होती नहीं ॥ किंवा तिन पृण्यपाप्‌ कर्मोका 
कृतीपना तथा भोक्तापना शुद्ध आत्माम है; अथवा देह इन्हरि- 
यादिकाम है, अथवा मनम है, यह विचार करना चाहिये ॥ 
तहां शुद्ध आत्मा वो असंग निर्षिकार है ॥ यावें तिम्र शुद्ध 
आत्माम तो सो कतौपना तथा भोक्तापना संभव नहीं, और 
यह देह इन्द्रियादिक वो जड़ तथा परतंत्र है, यातें तिन देह 
इन्द्रियादिकाममी सो कतोपना तथां भोक्तापना सम्भव नहीं, 
किन्तु परिशेपसे सो कंतोमोक्तापना तथा पुण्यपापकर्म तिस 
मनमेही स्थित है, यातें यह चिदाभासयुक्त मनहीं तिन पुण्य- 
पापकर्मोकी करता है; तिस मतकृत परण्यपाप कममोसेही यह 
देह इन्द्रियादिक संघात उतन्न होते हैं, तथा तिस मनरूत 
प्रण्यपाप कमोंके वशसेही यह जीवरूप प्राण विस तिम शरीरके 
साथ सम्बन्धकों प्राप्त होता है ॥ २॥ 

सो प्राण अपनेको मिन्नभिन्नरूप करके इन शरी- 

रोमें किस प्रकार स्थित होता हे इस 
तृतीय प्रश्नका उत्तर निरूुपण।._ 

है आश्वायन ] जैसे इस छोकम महाराजा अपने मंत्रि- 
योंको अपने अपने कार्यम प्ेरणा करता हे, ऐसे इस शरीरमें 
स्थित हुआ यह क्रियाशक्तिवाढा प्राणमी अपनेकों प्राण; 
अपान, समान, व्यान, उदान इन पंच प्रकारका करके नेत्रा- 
दिक सब इन्ड्रियांकों अपने अपने व्यापारम प्रेरणा करता है $ 


(२४८ ) चतुविशत्युपनिपत्तारसंग्रहमापा | 


अब तिन पंचप्राणोके त्थानका तथा कार्यक्रा वर्णन करतेह॥ 
है आश्वछायन | तिन पंच प्राणोम जो प्रथम प्रधान प्राण है, 
सो प्राण तो शिरमें स्थित जो दो नासिका, दो श्र, दो 
नेत्र, एक मुख यह मप्त छिद्र हैं, तिन सत्र छिद्रोंमि स्थित 
है तथा मुख नासिकादारा बाह्य गमनागमन करता हैं ॥ 
और दूसरा जो अपान है, सो अपान वो पाठ, उपस्थडन 
दोनोंमें स्थित है, तथा विष्ामत्रके विभागकों करता है ॥ 
और तीसरा जो समाननामा प्राण है, सो समान तो भोजन 
किये हुए अन्नको तथा प्रान किये हुए जठढकों समान 
करता है, ॥ यातें से शरीर व्यापक हुआभी भो 
समान पूर्व उक्त सत्र छिद्दोक तथा आधार चक्तके मध्य 
देशमें विशेष रूपने रहता है॥ अब व्यान नामा प्राणके 
आश्रय कहने वास्ते प्रथम नाडियोंकी परमसेख्या कथन 
करते हैं॥ है आश्वठायन] इन देह थारी जीवोंके हृदय- 
देशमे बहच्तर कोटि दश सहन एक शत एक ७२००१०१०१ 
इतनी नाड़ियां रहती हैँ ॥ जेगे इस छोकमें प्रसिद्ध पिप- 
छादिक दृक्षाक्ना एक मृठ होता है, और तित्त मठसे स्कृघ 
निकटते हैं, तिन स्कंबोसे स्थूछ शास्रा निकठती हैं,तिन स्थूछ 
शासावोंमे दूसरी सूक्ष्म शाखा निकठती हैं,विन सूक्ष्म शाखा- 
दांसमी दूसरी अत्यन्त सूक्ष्म शाखा निकठती हैं तैमे तिन सर्वना- 
डियो्म जो सुपुम्ना नामा नाडी है, नो झुपम्ता नाडी वो वृक्षक्े 


आखशलायन, पिप्पठादके प्रश्नोत्र ॥ (२५५९ ) 


मुठ समान मुझ है, ओर तिस सुपुम्भारूप मूलकी सकंधरुप 
दूसरी दश नाडियां होतीहँ, ओर तिन स्कन्धरूप देश नाडि- 
यम एकएक नाडीकी स्थृठ शाखारूुप दूसरी नव नव नाडी 
होती ॥ तहां एक सुपुम्ता नांडीको छोड़कर दूसरी दश 
स्कत्थ्रुप गाड़ी तथा तिनोंकी स्थूछ शाखारुप नब्बे ९० 
नाड़ी यह से मिलिकि एक शत ३०० नाड़ी होती हूं ॥ 
तिन एकशत नाहियोमे एक एक नाडीकी सूक्ष्म शाखाहूप 
दूसरी एक एक शत १०० नाडी होती हैं सो सूक्ष्म शाखा- 
रूप सब नाहियां मिलकर १०००० दश सहस्न होतीईं, और 
दिन सूक्ष्म शाखारुप दशसहस्त नाडियोंगे एक एक नाडीकी 
अत्यन्त सूक्ष्म शाखारुप दूसरी बहत्तर बहत्तरसहस्न ७२००० 
नाडी होती हैँ । सो अत्यन्त सूक्ष शाखारूप से 
नाडियां मिलकर बहतर कोटि होती हैं ॥ इस प्रकार बह- 
चर कोटि दशसहंख एकशत एक इतनी से नाडियां होतीहें ॥ 
तहां एक सुपुम्ना नाडीको छोड़कर दूसरी से नाहियोमे 
सो व्यान नामा भाण वतैता है, तिसत व्यानकों श्रुतिमें प्राण, 
अपानकी सन्विरूपसे वर्णन कियाहै, तथा बढवान कर्मोंका 
साधक रुपसे कथन कियाहै, और तिस सुपुम्ना नादीसे तो 
खदान नाम प्राणही विचरवाहै, कैसा है सो उदान नामा 
आण सबेदा ऊर्ध्व गमन करनेका है भाव जिसका ॥३)॥ 


(२३० ) चतुविशत्युपनिपत्तारसंग्हभाषा । 


यह प्राण इस शरीर्से वाह्य किस द्वारसे तथा 
किस बृत्ति विशेषत्ते तथा किस निमित्तसे 
उत्क्रमण करताहै,इन तीन विकरपों (पक्षों) 
से युक्त चतुथ प्रश्नका उत्तर निरूपण । 

यह प्राण सुपुम्ना नाढीरूप द्वारसे तथा उदान रूप 
वृत्तिसे इस शरीरसे बाह्य उत्तमण करवाहे, इस वचनसे 
तिन दोनों विकल्पोंका उत्तर प्रिद्ध होता है ॥ अब किस 
निमित्तसे यह प्राण शरीस उत्तक्रमण करवाहै, इस तृतीय 
विकल्पका समाधान वर्णन करते हैं ॥ है आशवठायन ! मर- 
णकालमे जिन जीवॉके अभिददोत्रादिक पृण्यक्र्म फल देने 
बारे सन्मुस होते हैं, वो तिन जीवॉकों तो यह उदान नामा 
प्राण स्वर्गादि लोकोंकी प्रात्ति करवाहै, और तिस मरण 
काठमें जिन जीवोंके पाप कर्म फल देनेवास्ते सन्मुख होतेह 
विन जीवोकों सो उदान नामा प्राण नरकादिकोंकी प्राप्ति 
करताहै, और तिस मरण काठमें जिन जीवोंके प्ृण्य पाप 
रूप दोनों कमे फल देनेको सन्पुख होते हैं, तो तिन जीवोकों 
सो उदान नामा- प्राण मनुष्य छोककी प्राति करता 
है, और तिस् मरणकालमे जिन पुरुषोंकों तिन स्वर्गादि 
छोकोंकी भ्राप्ति करनेहारे पुण्यप्ाप कर्मरूप प्रतिवन्धक 
( कार्यके विरोधी ) नहीं होतेहँ, वो दिन पुरुषोंकों वो सो 
ठदान तिम्त सुपृम्ना नाडीद्ारा बह्मणोककीही प्राप्ति केर- 


आखशायन पिप्पछादके प्रशशोतर॥ (२३१ ) 


ताहै, और जिन पुरुषोका आतलप्ाक्षात्तार करके पृष्य- 
पापरूप सर्व कम निवृत्त हुए हैं; पिन विद्यन पुरुषोका 
सो उदान नामा प्राण शरीरसे बाह्य उतकमण करता नहीं ॥ 
बरन अधिश्ठानत्रह्ममं छय होकर मुक्तिकी प्रात्ति करताहे ॥ 
इस प्रकार अन्वयव्यतिरिक करके इन पृण्यपापकर्मोम ही 
तिस भाणके उत्तकमणकी निमित्तकारणता प्रिद्ध होतीहे ॥ 
यहांतक चतुर्थ भ्र्नका उत्तर निरूपण हुआ ॥ ४ ॥ 
यह प्राण बाह्य अधिश्ृत, अधिदेव प्रपंचको किस- 
प्रकार धारण करताहे, तथा अन्तर अध्यात्म- 
रूप जगत॒को किस प्रकार धारण करताहे, 
इन पंचम पष्ठ दोनों प्रश्नोंका उत्तर 
निहूपण । 
हे आश्वकायन | यह प्राण बाह्य आदित्य, प्रथिवी, 
आदिक रुंपोंसे इस अधिभूत, अधिदेवरूप स्व जगतको 
धारण करताहै; और यह प्राणवायु प्राण, अपान, समान" 
व्यान, उदान, इन पंच मुख्य स्वरुपोंसे तथा चक्षु आदिक 
गौण सव॒रुपोंसे अन्तर अध्यात्म जगतको धारण करवाहै॥ 
अब इसी अर्थके सष्ट करनेबास्ते पंचप्राणोंके ऋमसे बाह्य 
रुपोंका निरपण करतेहें ॥ हे आश्वकायन | चश्षु तथा 
आदित्य यह दोनों प्राणस्वहुप हैं यातें इन दोनोंका परपर 
भेद नहीं है, किन्तु विन दोनोंका अभेदही है, इस कारण 


(२३२) चत््॒विशत्युपनिपत्सारसंगहमाषा। 


तिम्त प्राणवायक्रा वाह्मरूप आदित्य है ॥ इस प्रथिवीदेवता 
करकेही अपानपायुका आकरपण होताहै, इस कारण तित्त 
अपानका तो पृथिवी वाह्यरूप है ॥ और जैसे यह समान 
शरीरके मध्यप्रदेशर्म रहवाहै, तेसे मुमिोक तथा रवग- 
लोकके मध्यदेशमं यह आकाश रहवाहै, यातें विस्त समानका 
सो स्व परथिवीके मध्यवर्ती आकाश वाह्यरूप है ॥ और 
जैंधे व्यान सर्वताडियोर्म व्यापक है, वैसे यह बाह्य 
वायुभी व्यापक है, यातें तिम्त व्यानका यह वायु वाह्म- 
रुप है ॥ और जैसे इस उदानका ऊर्घा गषन करनेका 
स्वभाव है, वेसे अभिरुप तेजका्मी ऊध्व गमन करनलेका 
> स्वभाव है, यातें वित्त उदानका यह वेज बाह्मरूप है ॥ हे 
आश्वछायन ! इस शरीरम स्थिव जो अन्दःकरणकी वृत्ति- 
रूप तथा ठष्णतारूप तेज है, सो तेज जिम काछमें शान्त 
हो जाता है, विम काठम यह जीव ऊ्वे खासरूप प्राण 
वृत्तिवाछा होता है। मो प्राण बयपि “आपोमयः प्राणः”? 
इस श्रुतिम जुलमय रुपसे कथन किया है, तथापि मरण 
काठमें सो प्राण तेजोरूप उदान वृत्तिसे युक्त हुआ विम 
जीवकी छोकास्वरम लेजावा है॥ वात यह ॥ पुवे उक्त 
तेजके बिना इस शरीरमें वित्त उदानकी स्थिति होती नहीं, 
दस कारणसेमी सो तेज उदान रुपही है ॥ है आश्ठापन! 
मरणकाठम जो जीव कर्मके वशसे भावी प्राप्त होनेद्ारे 
शरीरकें ज्ावजन्य संस्कारोवाठा है, वथा जो जीव इच्द्रिय- 


गाग्य सौयोयणि आदिके मश्तोत्त । (२१३३ ) 


सन भार्णोके साथ तादात्य सम्बन्धकों प्राप्त हुआ है; ऐसे 
जीवको ही सो करियाशक्ति प्राण छोझान्तरमें ठेजाताहे ॥ 
अब इस पूर्व उक्त वियाक्ा फू वर्णन करते ॥ हे आख- 
छायन | जो प्राण पूर्व उक्त रीतिसे परमालादेवसे उसन्न 
हुअहि, तथा जो प्राण पृण्य पापकर्मोके वशले अनेक शरी- 
रोके साथ सम्बन्धकों प्राप्त होताहै, तथा जो प्राण नाडी 
आदिक अनेक स्थानोम रहताहै, तथा जो प्राण सवेका 
प्रेरक है, तथा जो प्राण अध्यात्म अधिदेवरूप है, सो प्राण 
मैं हूँ, इस प्रकार जो अधिकारी पुरुष तिम्र प्राणकी अमेद 
उपासना करताहे, तिस्त अधिकारी पुरुषकों अन्तःकरणकी 
शुद्धिद्दारा आत्म साक्षत्कारकों परात्ति होतीहै तिसत आत्म साक्षा- 
त्कार करनेसे सो उपात्तक पु्प मोक्षरूप अमृतकों प्राप्त 
होताहे। तिस मीक्षरूप अमृतकों प्राप्त होकर सो उपासक 
पुरुष पुनः इस संसार दुःखकों प्राप्त होता नहीं ॥ ३ ॥ पूर्व 
प्रसंगमे कात्यायन, भागव, आश्वदायपन इन तीन ऋषियोके 
तीन भश्वो्तरों करके ( से ) सगुण विय्याका विषय निरूपण 
किया ॥ अब निर्गुण वियाके विपयका निश्चय करने वासते 
चुतुर्थ प्रश्तका उत्तर निरूपण करते ॥ 
गाग्येनामा सौर्यायणि ऋषि तथा पिप्पलादमुनिका 
प्श्नोत्तर निरूषण ॥ 

( ४ ) गाग्य बोढे| हे पिपलादमुति | इस 

शरीरमं अपने अपने व्यापारकी उप्रामतारुप शयनकों 


( २३४ ) चतुवेशत्यपनिपत्सारसंगहमाबा । 


कौन प्राप्त होता है, यहां इस प्रथम प्रश्का जागत 
अवस्थाके आश्रयका निर्णप प्रयोजन है। काहेसे जिसके 
व्यापाकी उपरामतासे जाग्रतकी निवृत्तिषए शयन 
होवेगा। तिसकोही जाग्रवकी आश्रयता आर्थसे सिद्ध 
होरगी | १ ॥ और है भगवन्‌ ! इस शरीरमें सर्वदा 
अपने अपने व्यापारमें स्थित हुए कौन जाम्रतकों प्राप्त 
होताहे ॥ इस हिवीय म्श्तका इस शरीरके रक्षा करनेहारेका 
निर्णय प्रयोजन है ॥ काहेसे जो सर्वदा सावधान होवाहै, 
तिसमेही रक्षकपता संभव होताहै, असावधान विपे रक्षक- 
पना सम्भव नहीं ॥ २ ॥ और हे मगवन | इस संबातमे 
नानाप्रकारके स्वरशेंको कौन देखवा है ॥ इस तृतीय प्रशका 
स्वत अवस्थाऱे आश्रयक्रा निर्णयही फ़छ है॥ काहेसे जो,वस्तु 
स्॒म अवस्थामें सावधान रहेगा, विप्त वत्तुमेही सवमकी आभ- 
यदा संभव है॥ ३॥ और हे भगवन्‌ ! इस संबातमें सुपु्तिके 
मुखको कौन मोगताहे ॥ इस चतुर्थ प्रश्कका सुपुप्ति अव- 
स्थाके आभ्रयक्रा निर्णयही फछ है ॥ कहते जो वस्तु 
सुपृप्तिकाठके सुखको भोगेगा तिम् वल्तुमेंही सुपरत्ति अव- 
स्थाकी आश्रयता सम्भव है ॥ 2॥ और हे भगवन ! 
तिस सुपृत्ति अवस्पामें यह सम्ुर्ण प्राणादिक किस आधारमें 
स्थिद होतेई ॥ इस पंचम प्रश्वका तुरीय अक्षर आत्माका 
निर्णयदी प्रयोजन है ॥-७ ॥ इन पंच, प्रश्नोंका उत्तर 


गार्य्य सौर्यायणि आदिके प्रश्नोत्त । (२३५ ) 


यथाक्रमसे आगे वर्णित हैः-पिप्पछाद मुनि बोले ॥ हे 
गाग्ये | स्वम अवस्थामें यह चश्षु आदि पंच ज्ञान इच्द्रिय तथा 
बागादिक पंच कम इन्द्रिय मतके साथ तादात्म्यमावकों 
प्राप्त होकर अपने अपने व्यापारसे त्िवृचहूप शयनकों 
प्राप्त होते ॥ और सुपुप्ति अवस्थामें वो सो चश्ष 
आदिक दश इन्द्रिय मनके रहिवही विस, शयनकों 
प्राप्त होते ॥ इस कारण सो चक्ष आदिक इन्द्रिय विशिष्ट 
मनही इस जावत्‌ अवस्थाका आभय है ॥ १ ॥ अब दितीय 
प्रश्तका उत्तर निरूपण करवेहे ॥ हे गाग्य ) सुपृप्ति अवस्था 
मन सहित इन्द्ियोके लय हुएमी प्राण, अपान, व्यान, समान, 
उदान यह पंचप्रकारके प्राण जंठरामि सहित अपने अपने 
व्यापारम स्थिविरूप जामतकों प्राप्त होतेहँ ॥ इसकारणसेही 
विस सुपुप्तिम इन जीवोके,उदरम स्थित अन्नका प्रिपाक 
होताहै ॥ इस कारण जठराभित्तहितसो पंचभ्ाणही शरीरका 
रक्षण करनेहारे हैं ॥२॥ यहां सुपृ्ति अवस्थामं स्थित 
विद्वान पुरुषकों शरुतिने अग्िहोन्रकी प्राप्ति कथन करी है, 
विसका निरुपण करते हैं ॥ हे गये] जैसे प्रसिद्ध अभिहोत्री 
पुरुषोंका गाहपत्य नामा अप्नि सवेदा स्थिर रहताहै, और 
आहवनीय नामा अग्नि तो होम करनेवास्ते दिस गाहपत्य- 
अभ्विसे उठायके प्रज्वलित' किया जाताहै; तैंसे यहां प्रसेगमे- 
अन्तभवेश करनेहारे अपानवायुसे बाह्मगमन करनेहारा प्राण- 


(२३६ ) चतु्विशत्यपनिपत्सारसंगरहभाषा। 


वायु उठाया जाताहे इस प्रकारकी समानताकों ग्रहण करके 
श्रुति भगवती विस विद्वान पुरुषफे प्राणफो वो आहबनीय अभि 
ऋषप कहतेहे, और तिस अपानको गाहपत्य अमिरूुप कहते, 
भौर तिस विद्या पुरुपका व्याननामा वायु अन्वाहायपचन- 
'रूप है, यहाँ ओदन विशेषका नाम अन्वाहार्य है; सो अन्वा- 
हायरूप ओदन जिस अभिमे पकाया जाताहै, तिस अभिका 
नाम अच्वाहामैषचन है, इस अन्वाहापचनकोही वेदवेत्ता 
पुरुष दृक्षिण अमि कहतेहे, सो दक्षिण अभिरुप व्याननामा 
वायु है, काहेसे भ्रपिद् अभिहोत्रकीं शालामें तो दक्षिण अभि 
दक्षिणदिशाके कुंडमें स्थित होता है, वैसे यह व्याननामा 
बायुभी हदयके पंचछिद्रे्मि दक्षिण छिद्रम स्थित होता है ॥ 
इस प्रकारकी समानताकी अंगीकार करके श्रुतिने तिस 
ब्यानकों दक्षिण अम्रिरुप कहा है, और तिस विद्वान 
पुरुषका समान नामा वाय तो तिन गाहपत्यादिक अभियोर्म 
'पक्षपातसे रहित होतारूप है, जैसे प्रतिद्ध अभिहोत्रम जब यज- 
मान किसी दूसरे काममें सेलग्न होताहै, तव ति्त यजमानका 
अतिनिधिरुपसे शिष्यादिक होता होतेहँ, दैंसे इस विद्वान पुरुपके 
प्राणरुप अग्निहोत्रम सो समान नामा वायुही होता रुप है 
काहेसे यह समान नागा वायु उच्छास निःश्वासरूप दोनों 
आहुतियोंकी न्यून अधिक भावसे रहित समानताकों प्राप्त 
करता है ॥ और यह उद्घान नामा वायु तो तिस विद्वान 


गार्य्य स्तोर्यायणि आदिके प्रश्तोत्तर | ( २३७ ) 


पुरुपका प्राण्छामश्िहोत्रक फृलरुप है। काहेसे इस प्रसिद 
अभिहोत्रमभी यजमनि) पुरुषको सो उदान नामा वायुके, 
उत्तमण करकेहीगस्विगोविक फ़छकी प्राप्ति होती है। इस 
कारणसे तो उदान भाभीश्ताया/दिस्ता$विद्वान पुरुपके अप्नि- 
होतका फुलरुप है, औराण्ड्स्ाविद्वात5 पुरुपक्े प्राण अग्नि- 
होचमें तिस विद्वान पुरुपकाशर््नेत्ररमजमावरूप है ॥ 
और जैसे बाह्य अभिहोत्रमं भिर्िछधग्शागाहेर्पत्यादिक 
.अग्रियां_ तिस्त यजमान पुरुषकों स्वगे|ेंप फेलकी प्राप्ति 
करते है, पैसे यह प्राणरुप अभिवयांभी तिल मनरूप 
यजमानको सुपुत्ति अवस्थामें हृदयकमलमे स्थित अल्मानन्द 
रूप स्वगेकी प्राप्ति करते हैं) इस प्रकार तित् अल्वेत्ता 
विद्वान पुरपका सवेदा अभिहोत्र होता है॥ रे ॥ अब 
तृतीय चतुर्थ प्रश्कका उत्तर निरूपण करतेह ॥ हे गाग्ये | 
जो मन स्पत्र अवस्था भी जागवा है, तथा जो मन सुपुत्ति 
अवस्थामें विस विद्वान पुरुषके प्राण अभिहोत्रका जमान 
रूप है, सोर मन चेतनके प्रतिबिम्बकों ग्रहण करके प्रकाश- 
मान हुआ नानाप्रकारके स्वमोंकों देखता है।इस कारणसे 
सो चिदाभास्तयुक्त मनही तिस स्वम अवध्थाका आशय है॥ ३॥ 
हे गाग्ये ! सी मनही तिस् सुपुत्तिके सुसकों प्राप्त होताहै, 
काहेसे विस सुपत्ति अवस्थामें जैसे यह संप्तार ययपि ल्ट 
करके मतीत होता नहीं, तथापि तिस सुपुप्तिमें यह संप्तार 


जा 


(२५३८ ) चतुर्विशत्यपनिषत्सार्ंग्हभाषा | 


पृष्ठ चीजरुपसे रहताहै, तैसे तिस सुषु॒त्िमें यह मन ये 
स्पष्टरुपसे प्रतीव होता नहीं, तथापि सो मन तित्त सुषुर्तिम 
सूक्ष्म बीजरुपसे रहता है; इस कारण तिस सूक्ष्ममीज रुपसे 
स्थित हुआ यह मनही तिस सुप्रम्तिका आश्रय है ॥ 2 ॥ 
अब पंचम प्रश्नका उत्तर विरूपण करते हैं ॥ है गार्ग्य ! 
जो चेतमस्वरूप आत्मा तिस मनमें प्रतिबरिम्बरुपसे स्थित है, 
तिम्त चेवनआत्मा्में ही यह प्राणादिक सर्वे जगत स्थिव 
है, जैसे इस लोक़में सायक्राठ्समप अनेक दिशावसे 
आये हुए अनेक पक्षी किसी महान वृक्षमें स्थित होते 
हैं, तेसे पृथिवी आदिक पंचभूव तथा तिन प्ृथिवी आ- 
दिक भूतोंके गधादिक गुण तथा चभ्रु आदिक दश इन्द्रिय्‌ 
तथा चार प्रकारका अन्तःकरण तथा पंच परकारका प्राण 
यह सम्पूर्ण पदार्थ विस चेतमआत्मामद्दी स्थित हैं ॥ हे गाग्य! 
वित्त चेतन आत्मा केवढ यह जड़ प्रपंचही स्थित नहींहै, 
किन्तु इल्हिय अन्तःक्रण आगादिकोंके व्यापार विशिष्ट- 
रूपसे यह जीवभी तिस शुद्ध आत्मामेंही स्थित है, यातें सो 
आत्मादेवही सर्वका आधार है॥ हे गाग्ये! सो यह आत्मादेव 
चक्षु आदिक इच्द्रियोंके साथ मिठकर दर्शनादिक अनेक 
व्यापारोंको करवाहे, याते तो आत्मादेव दरष्म, स्परष्ठा, शरीवा; 
इत्पादिक गुणोंवाठा होकर जीवसंज्ञाको प्राप्त हुभभी वात्व- 
यर्में परमात्मास्वरुपही है ॥ विस्त जीव परमात्मा करिचित- 


सत्यकाम,पिणपछादके प्रशोचर । (२३९ ) 


आजभी भेद नहीं है ॥ अब इस कथन कीहुई निरगुण विय्याके 
फूलछका निरुपण करतेहेँ ॥ हे गाग्य! जो आत्मादेव सर्वेत्र 
व्यापक हुआमी शुद्ध मनर्भे विशेषकरके अभिव्यक्त ( रपष्ट ) 
होताहै, वथा जो आत्मादेव सब जगवका अधिष्ठानरुप है, 
तथा जो आत्मादेव स्थूछ, सूक्ष्म, कारण इन तीन शरीरोसे 
रहित है, तथ। जो आत्मादेव स्वप्रकाश, अक्षर, आननन्‍्दू- 
स्वरुप है, ऐसे आत्मादेवकों जो अधिकारी पुरुष भल्मवेत्ता 
शुरुके उपदेशसे साक्षात्कार करताहै, सो अधिकारी पुरुष 
इस से जगतकों सामान्यरूपसे तथा विशेषरुपसे साक्षा- 
त्कार करताहै, तथा इस संसारके जन्ममरणादिक सब तापोसे 
मुक्त होताहै ॥ दे गाग्ये! जिस अक्षर परमात्मादेवमें यह 
जीव त्थित है, तथा जिम्त अक्षरमं तिस जीवके उपाधिरुप 
प्राण इन्द्रियादिक स्थित हैँ, विस अक्षर परमात्मादेवकों जो 
अधिकारी पुरुष अपना आतस्मारुप करके साक्षात्कार करता 
है, सो अधिकारी पूरप सर्वेज्ञ हुआ भह्ममावरूप परमपदकों 
“आाप्त होताहै ॥ ७५॥ यहांवक गाग्ये ऋषिके प्रशका 
उत्तर निरूपण हुआ ॥ 
सत्यकाम ऋषि तथा पिप्पछादमुनिका 
प्रश्नोत्तर निरूपण ! 
(५ ) सत्य काप्र बोले ॥ हे भगवन्र पिपदादमुनि ॥ 
जो अधिकारी पुरुष अपने मरणपर्यन्द #कारहूप प्रणयृका 


(२४० ) चहुर्विशत्युपनिपत्मारसंग्हभाषा ! 


ध्यान ,करताहे सो अधिकारी पृरुप भूमि आदिक छोकोर्म 
किसलोकको प्राप्त होताईं, इस. हमारे प्रशका उत्तर आप 
कृपा करके कथन करो ॥ पिप्पढ़ाद मुनि बोढे ॥ हे सत्य- 
काम ! जिम व्णेकों वेदवेत्ता (रुप आकार इस नामसे कथन 
करतेह, सो आकार अक्षरस्वरूप परजह्चका नाम है। तथा: 
प्राणएवरुप अपर चह्मकाभी नाम है ॥ कैसा है तो #कार 
तिस परवह्चके साथ तथा अपरबह्के साथ अभिन्न है, 
काहेसे वाच्य अर्थक्ा तथा बाचकनामका वेदवेत्ता पुरुषोंने 
अभेदहदी कथन किया है, अथवा देवता प्रतिमाकी नाई सो 
ऊँकार तिसपर अपर बह्मका प्रतीक रुप है, इस कारणसे 
सो कार तिस पर अपर त्रह्मसे अभिन्न है । अन्यमे अन्य 
का जो आह म्ब है, तिस्तका नाम प्रतीक है, जैसे शाल्यामर्म 
जो विष्ण दृष्टि है, तिम इश्रिका आलंबन शाढग्राम है, यार 
तो शाल्म्राम तिम्न विष्ण॒का प्रतीकरुप है, वैसे सो #कारभी 
तिस पर अपर बह्मका प्रतीक रूप है ॥ है सत्यकाम ! जो 
अधिकारी पुरुष इस 'काररुप प्रणवको परबह्मरुपसे चिन्तन 
करताहै, सो अधिकारी पुरुष तिस ध्यानके प्रभावंसे तिसपर- 
अज्कोही प्राप्त होता है, और जो अधिकारी पुरुष विस प्रण- 
वको अपरमहरुसे चिन्तन करताहै सो अधिकारी पुरुष विस 
ध्यानके प्रभावस विस अपरवन्नकोही प्राप्त होताहै॥हैसत्यकाम! 
तिस फलके भेद केवछ पुरुपकी कामनाका भेद कारण नहींहै,- 
किन्तु तिस प्रणवके मात्रावोका भेदभी विस्त फ़ूलके भेद कारण 


सत्यकाम पिष्यकादके प्रश्शोचर।_ (२४१ ) 


है, काहेसे तिस्त प्रणव मेत्रम अकार, उकार, मकार, अ्धमात्रा 
यह सक्ष्दीन मात्रा रहतीहें।. तहाँ जो; पुरुष प्रथम अकार 
मान्राका ऋषेकरूपसे चिन्तन करताहै. पिप्त उपासक पृुषको 
तिए ऋखेदका अभिमानी देवता इस भृमिढोककी शाप 
कंराहै, और जो पुरुष अकार उकार इन दोनों-मात्रावोंकों 
यजुर्वेदरुपसे चिन्तन करताह, तिस्त उपास्तक परपकों तिम्त 
यजुवेंद्का अभिमानी देवता धंवगढोकृकी प्राप्ति करताहै, 
ओर जो पुरुष अक्ार, उकार, मकार, इन तीनों मात्रा 
वॉको सामप्रेदरुपसे चिन्तन करताहै,' तिस उपासक पुरुषकी 
सामवेदका अभिमानी देवता अह्णोककी प्राति करवाहै, मिस 
बेहको हमे प्राप्त हुआ सो उपाततक पुष्प पुनः भूमिछोकर्म 
आता नहीं, इत्त कारणसे मपुश्ठु जनोंको विस तीन' गाभावाले 
प्रणयकाही ध्याव करना चाहिये॥ एक मात्ताका तथा दो 
मात्राका ध्यान ने करना चाहिये, काहेते इस प्रणवकी जो 
अकार उकारहुप दो मात्रा हैं, सो दोनों मात्रा इस उपासक 
पृरुपकों पुनरावृत्तियुक्त भृभि स्वर्गकेकफे सुखकीही प्राप्ति 
करताहै, पुनरावृत्तिसे रहित सुखकी प्रातति करता नहीं, और 
सो तीन माजायुक्त प्रणव वो इस उपासक पृरुषकों पुनराजृत्ति- 
से रहित बल्लढोककी शात्ति कसाहै ॥ हे सत्यकाम | जो 
पुरुष अर्दमात्रा मधान परणवका चिन्तन करताहै, सो पृरुप 
अद्वितीय , ावकी प्राप्त होताहै, बाते मुमुश्तु पुरुपको 


(२४२) चतुविशत्युपनिपत्साससंग्रहभाषा । 


अर्दमात्रा प्रधान प्रणयक्ा चिन्तन सदैव करना उचित है ॥ 
इस प्रकार अधिकारी पृरुषोंकों #कारूप अणवसेही सर्वे 
भोग्य पदार्थोकी तथा मोश्षकी प्रात्ति होती है ॥ इस कारण 
यह प्रणव मंत्र सर्व मंत्रोंसि ओेष्ठ है॥ ५ ॥ पंचम प्रश्वका 
उत्तर समाप्त हुआ ॥ 
शुकेशा ऋषि तथा पिप्पलाद सनिका 
प्रश्नोत्तर मिरूपण । 

(६ ) सुकेशा बोले ॥ है भगवन ! पिषछादपुनि ! वेद- 
बेत्त। पुरुषाने जो पोडश कछावॉवाछा पुरुष कथन कियाहै, 
तिप्त परुपषफे निर्णय करनेवास्ते मैंने बहुतवार विचार 
कियाहै, परन्तु तिप्त पुरुफके स्वरूपको में अब पर्यन्‍्त विश्वय 
नहीं करतका ॥ हे भगवर्‌! पूरे किसी कालमें कोशलदे- 
शका अधिपृति, हिरण्पवाभ नामा राजा मेरे समीप आया 
और बिनयपूर्वक पोठशकछावाढ़े पुरुपका स्वरूप मुझसे पुछा॥ 
विस राजाके प्रशको अवण करके मेंने कहा कि है राजन | 
जिम पोडश कलावाले पुरुषको आप पूछते हो, तिप्त पीठश 

छाव्राक्े फमपकों में नहीं जानता ॥ है राजबू | इस 
छोकम जो पुरुष मोहके बशसे मिथ्या बंचनका उच्चारण 
करते हैं, मो मिथ्यावादी पुरुपरूप वृक्ष दोनों छोक- 
सुखहूप फ़छको न प्राप होकर भाग्यरूप मृठसहित 
वाशक़ों प्रात् होताहे, इस प्रकार तिम्त मिथ्या वचसके 


शुकेशा पिप्पछादके प्रश्नोच्तर निरषण । (२४३ ) 


महात्‌ दुःखरूप फ़छकों जानता हुआ मैं सम्रमेंभी पिश्त 
मिथ्या दधनकों कहता नहीं, दो जाथत अवस्था तिप्त मिथ्या 
बचनको में कैसे कहूगा ॥ यातें इस सुकेशा नाम ऋषिने 
तिप्त पोडश कलावाले पुरुषको जानकरकेभी हमारे प्रति 
कथन नहीं किया, इस प्रकारकी शंक्रा अपने मनमें आप 
कदाचितभी न करनी ॥ है भगवन्‌ ! पिप्पढादभुति | इस 
प्रकारका वचन जब हमने तिस हिसणयनाभ राजाक़े प्रति 
कहा तब सो राजा तृष्णीभावको भाव होकर अपने देशको 
चढागया ॥ तिप्त दिवसे छेकर आजतक हमारे चित्त तिश्त 
पोड्श कछावाले पुरुषफे जाननेकी बहुत उत्कट इच्छा छम 
रहीहै, आप रूपा करके तिस पोद्श कढावाले पृरुषका 
रवहप हमारे प्रति कथन करों ॥ प्प्पछादमनि बोछे ॥ हे 
सुकेशा ! तुमने जो पोडश कछावाछा पुरुष पूछा है, सो 
पुरुष कहीं दूर स्थित नहीं है, किन्तु जिस प्रुपमे पोडश का * 
रहती हूँ सो पुरुष इस तुम्हारे श्रीरमेंही प्रत्यक्‌ आत्मारुपसे 
स्थित है, कैसा है सो पुरुष. तिम सर्वजगतरूप पोडश कला- 
चौंका अधिष्टान होनेते इम सर्व जगवका विर्यता है ॥ अब 
तिस्त परमात्मा देवरुप पुरुपकी अद्वितीय रुपता लष्ट करने 
बारे तिम प्रमात्पा देवसे तिन पोहश ऋलावोंकी उसत्ति 
कथन करते हैं ॥ हे सुकेशा ! जो- परणात्मादेव प्रयक्रुपसे 
इस शरीरमें स्थित है, वोदे पसमाल्मा देश ठम जगवकी - 


(२४४) जतविशत्यपतिपत्सारसंगहभाषा । 


उत्पत्तित पुर जराबु चर्मकी नांई बन्धन करनेहारी उपाषिके 
क़रनेकी इच्छा करवा हुआ इस प्रकारका विचार करता 
भया, में परमात्मादेव इस शरीरमें स्थित हुआमी सर्व 
व्यापक है. तथा विकियासे रहित हूँ, ऐसा में परमात्मादेव। 
उत्कमण, गमन आगमन इत्यादिक ग्रणोंवाले संसारकों किस 
उपाधितसे प्राप्त होऊँगा । इस प्रकारका विचार करके सो 
परमात्मादेव प्रथम प्राण, अपान, समान, व्यान, उदान इस 
प्ंच वृत्तिगे प्राणझ॒प कलछाको उसपन्न करता भया, कैसा है 
सो भाण, इस शरीरसे उत्कमणका तथा परछोकगमनका 
तथा परछोकसे आगमनका कारण है ॥ १ ॥ तिस आणपे 
अनन्तर सो परमात्मादेव अद्धारुप दूसरी कछाकों उसन्न 
करता भया, यहांपर शुभकर्मोमं पवृत्त करनेहारी आस्विक्य 
चुद्धिका नाम भ्रद्धा है ॥ २॥ तित्त श्रद्धासें अनन्तर सो 
परमात्मादेव कमोंके करनेका तथा तिव कमोंके फ़ठभोगका 
आधारूुप जो आकाश, वायु, तेज, जठ, पृथिवी, यह पंच 
अत हैं, तिन पचभूतरूप पंचक्रठाबोकों उपन्न करता भया ॥ 

॥॥ ७ ॥ विन पंचभुतोंसे अनन्तर सो परमात्मादेव ज्ञानका 
साधनरुप जो श्रोत्रादिक पंचन्नान इन्द्रिय हैं, तथा कर्मका 
शापनरूप जो वागादिक पंच कर्म इन्द्रिय हैं, तिन दश 
उन्दियहए आठवीं कछाकों उल्तन्न करवा भया ॥ ८ ॥ 

दिसके अनन्तर सो परमात्मादेव विन इच्ियोंकों प्रवृद 


शुक्रैशा पिपपठादके प्रशतोचर विरू० । (२४५) 


करनेहारे मनरूप नवमीकृठाको उलन्न करता भया ॥ 
॥ ९ ॥ तिसके अन्तर सो परपात्मादेद पिस मनकी 
स्थिति करनेहारे अन्नह्प दंशमी कछाकों उसन्न फरता 
भया ॥ १० ॥ तिसके अनन्तर सो परमात्मादेव 
वीगेरूप एकादशी कछाकों उत्तन्न करता भगा, यहाँपर 
विस अन्न करके जनन्‍्य जो सामर्थ्य है तिप्तका नाम वीर्य 
है ॥ ११ ॥ तिसके अनन्तर सो परमात्मादेव तिंस पीयसे 
जन्य जो शुद्धि करनेहारा तप है। तिस तपरूप द्वादशी 
कूलाको उत्पन्न करता भणा ॥ १२ ॥ तिप्तके अनंतर सो 
परमात्मादेव मंचरुप चयोदशी कछाको उतसन्न कस्तामया 
भहां वेदोंके अध्ययनका नाम मंत्र है ॥३३॥ विसते अमन्तर 
सो परमात्मादेव लौकिक वैदिक कमरुप चतुर्दशी कठाको 
उत्पन्न करता भया ॥ १४ ॥ यहां मंत्र शब्दकी जो 
बेदके अध्ययनर्म छक्षणा की है तिसका यह कारण है कि 
यथपि मंत्ररूप तथा ब्राह्मणरुप जो वेद है; सो वेद साक्षात 
प्राणसेही भगट हुए हैं, तहां श्रुति ॥ अस्य महतो भूतस्य 
निःश्वश्तितमेतयद्षवेदी यजुवेंदः सामवेदोब्थवोगिरस इति ॥ 

अथे यह ॥ इस महान परमात्मादेवकरेही ऋगू, यजुप, 

साम, अथवेण यह चार वेद श्रासहुप हैं ॥ ३ ॥ इस श्रुतिने 

साक्षाव भाणोसे तिन वेदोंका प्रगट होना कथन किया है ॥ 

यातें सामथ्येरुप वीगैसे तिन वेदोंकी उतत्ति हुई नहीं, तथापि 


( २४६ ) चतुविशत्युपनिपत्सारसंग्रहमापा । 


अन्न है आदिकारण जिप्तका ऐसा जो सामर्थ्यरुप वी है तथा 
तप है, विस वीगैसे तथा तपसे सो थेद अध्ययनादिरुप विस्ता- 
रको भाप्त होते हैं, यातें सो बेंद अध्ययन द्वाराही तिन वीर्या-' 
दिकामे प्रगट होतेई, साक्षात्‌ भगट होतेनहीं यातें तिस मेत्रपदकी 
बेदके अध्ययन टक्षणाकरनी युक्त हैं, और विन क्मोसे 
अनन्तर सो परमात्मा छोकरूप पंचदशी कछाको उत्पन्न 
करता भया, यहांपर तिन कर्मोंसे उत्पन्न भया जो सुख- 
दुःसरूप फेक है, तिसका नाम छोक है ॥१५॥ 
तिम्रके अननन्‍्तर सो परमात्मादव नामरूपपोडशी कछाको 
उत्पन्न करता भया, यहांपर शरीरावब्छिन्न चेतनके वाचक 
जो देवदत्त, यत्रदत्त, इत्यादिक शब्द हैँ तिनोंको नाम« 
कहनेहँ, जो शोडपी कलारूप नाममुक्त परुपोकाभी निवृचच 
होता नहीं, किन्तु सो नाम प्रठयकालपर्यन्त स्थित रहताह, 
इस कारणसेद्दी श्रुतिम तिस नामकी अनन्त इस नामसे 
कृथन किया है ॥ १६ ॥ यह पोडश का तिस परमात्मा- 
देवसे उलन्न होतेह ॥ तहां श्रृंति ॥ स प्राणमम्ुज़त प्राणा- 
ऋछूदा खंवायज्पोंतिराप: प्रथिवींद्रियं मनोअ्च्रमन्नाद्रीय तपो 
मंत्रा: कर्मठोका छोक़ेप च नाम च ॥ ३ ॥ इस श्रुतिका 
अर्थ ऊपर वर्णित है जान छेना ॥ हे सुकेशा | जिम्त 
पृरुषफोीं आत्माका माक्षाक्तार हुआ है, तिम मक्त 
पुरुषकी इष्टिसे वो यह प्राणादिक पोडशकछा अपने अधि- 


शुकेशा, पिप्पछादके प्रश्नोत्तर निरूषण | (२६४७ ) 


प्ात निगैण अक्नकी प्राप्त होकर दर्शनभावकों प्रा होते 
हैं, जैसे इस लोकम शरीगेगा यमुनादिक नदियां जब पर्यन्त 
समुद्रको नहीं भाप्त होतीहैं, तब पर्यन्त सो नदियां अपने रे 
मिन्न भिन्न नामरूपको धारण करवीह, और जब सो नदियां 
विस समुद्रको प्राध्ष होती हैं, तब सो नदियां अपने अपने 
भिन्नमिन्न नामोंकोीं तथा मिन्न भिन्न हर्पोका परित्याग करके 
तिस समुदके नामरुपकोही धारण करतीहैं, पेमे तिस मुक्त पुर 
पके यृह आ्राणादिक पोडश क॒छा जब पर्मन्त तिसर निगुण 
पुरुषकों नहीं प्राप्त होतीहैं, तब पर्यन्तही अपने अपने मिन्न मिन्न 
नामरूपकों धारण करतीहँ, और जब सो प्राणादिक पोडश- 
कहा तिस निर्गृण परुषकों प्राप्त होतीहँँ, तब सो प्राणादिक 
कृढा अपने भिन्नभिन्न नामरुपका परित्याग करके विश 
निभुण पुरुषके नामरूपकोही धारण करतीह ॥ है छुकेशा 
जितत पुरुषम यह प्राणादिक पोडश कछा लयभावको प्राप्त होतीहैं, 
सो पुरुष कैसा है, वास्तव नामरूपसे रहित है; तथा निरवयव 
है| तथा आनन्दसवरूप है, तथा स्वगेज्योति अमृतस्वरूप है ॥. 
जैसे रथचक्रकी तामिमं अरा स्थित होतीहैं. तैसे तिस् परुपविपे 
यह प्राणादिक पोड़श कछा स्थित होतीहे ॥ है सुकेशा] ऐसे 
परमात्मादेवको जो पुरुष अपना आत्मारुपसे साक्षात्कार 
करताहे, तिस पुरुपकों इस शरीरके ,नाशसे अनन्तर पन्‌ 
अमादरूप इत्युसे भयकी प्राप्ति होती नहीं॥ इस कारण 


(२४८ ) चतुविशत्यपन्िपत्तारसंगहभापा |.“ 


अधिकारी पुरुषोंकों तिस अल्यात्मज्ञानकों अवश्य करके 
संपादन करना चाहिये ॥ ६ ॥ इस प्रकार सो पिपछाद 
मुनि; सुकेशा ऋषिके प्रति आत्माका उपदेश करके पुनः तिन 
सर्वक्रपियोंके प्रति इस्त प्रकारका वचन कहता भया॥। 
प्प्पछाद 'मुनि बोले ॥ हे सुकेशादिक सवे व्राह्मणो! यह 
जो अद्वितीय बह्का स्वरूप हमने तुम्हारे मति उपदेश किया है,' 
इंतनाही मैं जानता हूँ, इससे परे दूसरा कोई वस्तु उपदेश करने' 
योग्य नहीं है ॥ यातें तिस अद्वितीय अद्लकों तुगःसर्व अपना 
आत्मारुप ( से ) करके निश्चय करो॥ इस प्रकार जब पिण- 
छाद मुनिने तित सुकेशादिक पट ऋषियोंक्े प्रति बन्नवियाका 
उपदेश किया, तब ते सर्व कषि तिन पिप्पछादमुनिका देवता 
की नाई अर्चनपूजन करते भग्रे तथा तिम पिप्पछाद मृनिके 
प्रति इस प्रकारके वचन कहते भये ॥ हे मगवन | आपने कृपा 
करके हमारे से सेशयोकों छेदन कियाहै, भोर हम छोगों- 
को मायाते परे निगुण अन्लका साक्षाक्ार करायके आपने 
ऊँतार्थ कियाहै ॥ हे भगवन्‌) आपके उपदेशसे वाह्मणमावको 
प्राप्त हुए हम सवे आजके दिनमें आपमे बद्मवित्वकुप उन 
हुए ॥ काईसे'बल्ल जानाति वराह्मणः” इत्पादिक श्ृतियों्म 
अन्मवियाकी प्रात करकेही मुख्य य्‌ बल्चणमावकी प्राति कंथत 
की है, यातें आपही हमलोगोंके प्रिता हो, तथा आपही 
इमारी माता हो, आपके अतिरेक्त हमरा को£ हमारा-पिता 


शुकेशा, पिपलादके प्रश्नोत्त निरूपण । (२१४९ ) 


गाता नहींहै, क्योंकि यह छोकपरसिद्ध पिवामातातों इस शरीर 
रुप मिथ्या आत्माकीही उत्त्ति करतेंहँं; मित्र शरीरके 
सम्बन्धसे हम जीवोंक्ों अनेक प्रक्ारके दुःखोंकी प्रार्ति 
होतीहे ॥ इस विपयम मनु भगवाननेमी कहां है ॥ 
तहां श्छोक ॥ उपादकबह्नदात्रोगरीयान्तह्नदः पिता, बहजन्म 


' हि विभ्स्प प्रेत्य चेह च शाश्वतम ॥ अर्थ यह इस स्थूछ शरीरकी 


४ 


उत्तत्ति करनेहारा जो पिता है, तथा बक्यभावकी प्राप्ति कर- 
नेहारा जो गुरु है, तिन दोनोमे अल्लमावकी प्राप्ति करनेहारा 
मुरुरुप पिता अत्यन्त भेष्ठ हे ॥ काहेसे इस अधिकारी' 
पुरुषका सो ब्ह्मउपदेष्टा गुरुसे जो अल्लवित्वरूप (से ), 
“करके जन्म है, सो तल्नवित्वरूप जन्म हत्त जीवन अवस्थार्म 
तथा मरणसे अनन्तर सब काठमें नित्य है, तिस नह्मवित्व- 
रूप जन्मका कदाचितभी नाश होता नहीं ॥ १ ॥ यह वातों' 
अन्य शास्रोमेभी कहा है॥ तहां श्लोक ॥ शरीरमेतो' 
उुरुतः पितामाता च भारत। आचर्यदत्ता या जातिः सानित्या 
सा जरामरा ॥ अर्थ यह हे मारत ] यह छोकप्रसिद्ध पितामाता 
जिस शरीरको उत्न्न करतेहे, सो शरीर वो जरामरणसे 
युक्त है, और यह त्ल्मवेत्ता गुरू अधिकारी पुरुषोंके पति जि 
अह्नवित्वरुप जातिकी प्राप्ति करताहै, सो वह्विलवरुप वित्म है 
तथा अजर अगर है, इस कारण त्ह्मवियाका उपदेश करने- 
हारा गृह इस ठोकपपिद पितामातासे अत्यन्त भेष्ठ है ॥ १॥ 


(३५० ) चतुर्विशत्युपनिपृत्तारसंग्रहमापा । 


हैं भगवन्‌ ! कामक्रोधादिक मंगरोसे युक्त जो यह अवियारूग 
दुस्तर नमुद्र हे, तिँ्त अवियारुप समुद्रसे आपने बलह्मवियया- 
रूप महान नौकाद्ारा हम लोगोंको पार किया है, इस 
आपके महान उपकारकी निवृत्ति करने वार्ते हम-तीस 
छोकमें कोई पदार्थ देखवे नहीं कि जो पदार्थ आपको देकर 
हम ढोग आपके ऋणसे मुक्त हों, इस कारंण आप अह्वेत्ता 
गुरुके प्रक्ष|्ष करने वारते हमारा सर्वदा नमस्कार होगे ॥ 
तिस हमारे नमस्कारमात्रकों अंगीकार करकेही आप प्रसन्न 
होवो ॥ उस प्रकारके वचन जब दिन शुक्रेशादिक पट ऋ- 
पिय॑नि तिम्त पिप्वलाद मुनिके प्रति कथन किये. तब सो 
पिप्पछाद मुनि प्रसक्न होकर आशीर्वादपूर्वक तिन 
क्षियोंकों विदा करता भमबा तथा सो पिप्पछाद मुनि आपृ्भी 
तिस स्थानसे सुख पर्वक जाता भया ॥ इति प्रश्नोपनिषदसार 
भाषा, पिज़छाद मुनि तथा सुक्रेशादिक पटकषिस्ंवाद 

समात्र हुआ ॥ ऊँ शांतिः शांतिः शांविः ॥ 

# तत्मद्रझ्मणे नमः । 
अथर्ववेदीय मुण्डकडपनिषदके भाष्यके अर्थसे 
आंगिरस ऋषि तथा शौनक ऋषिसम्बादसे 
: एकप्स्तुके ज्ञानसे इस सर्वे जगत्‌के 
ज्ञानका वर्णन । 5 

शौनक बोले ॥ हे मगवत्र आँगिरस्‌ | किस्त एक वस्तुके 
ज्ञानसे इस सर्व जगतका ज्ञान होता है, सो एक वर्तु छपा 


एकवसतुके श्ानसे सर्व जगतका ज्ञान | (२५१ ) 


करके हमसे कथन करो ॥ अंगिरा बोछे ॥ हे शौनक ! - 
अद्वितीय तल्लऱप एक आत्माके ब्रानसेही इस से जगव॒का 
ज्ञान होता है। हे शौनक | तित्त परअन्नकी प्राप्ति वास्‍्ते बल्न- 
बिन्दु उपनिषदादिकोर्मे शाब्दबह्नका जान. ही श्रेष्ठ उपाय 
कथन किया है, तहां शिक्षादिक पट अंगोसहित जो चार 
वेद हैं, सो चार वेद हैं शरीर जिप्त अल्यका,, पिस अह्का- 
नाम शाब्दबह्म है। ऐसे शाबद अक्षमे जो पुरुष कुशल है. 
सो पुरुषही तिस परलल्चको प्राप्त होताहै, इस कारणसे मुमुक्ष 
जनको दो प्रकारकी वियाकों अवश्य सेपादन करना चहिये, 
तिन दोनों विय्याओंम एक विद्या तो साधनरूप होनेसे अपरा 
नतामा है और दूपरी वियया फुछरुप होनेसे परा नाम है; 
तहां प्रथण अपरा वियाकों तू अवग कर ॥ हे शौनक !' 
शिक्षादिक पद्‌ अंगोंसहित जो ऋगू, यज़पु, साम, अथर्वण 
यह चार वेद हैं, सो चार वेद हैं विषय जिस वियाके तिस 
वियाकः नाम अपरा विद्या है, इस अपरा वियासेही सो परा 
विदा भाप्त होती. है, जो विद्या अद्वितीय अल्षकों विषय 
करती है, तिस तह्मविभाका नाम पराविया है, और जिस 
अल्मको सो प्राविया कथन करतीहै, तित्त बहमकों श्रुतिमें 
अक्षर इस नामसे कथन किया है, सो अश्वर व्त्म नागरुप' 
क्रिया तथा जन्मादिक विकारोंते रहित है, सो अक्षखल्ल' 
आकाशकी नांई सतेत्र व्यापक है, बातें देशकृत परिच्छेदसे 


(१०२) चतुविशत्युपनिपत्सारसंग्रहभाषा ! 


रहित है, सो अश्षर् साधनहीन पुरुषोंकों दुर्विज्ेय है, यार्तें 
सूक्ष्म है और तो अक्षर त्ह्म उत्त्तिदाशमे रहित है याते 
काठकुत परिच्छेदसे रहित हैं और सो अक्षर 
मायाके वशसे इस से जगवका कारणरुप हुआभी 
वास्तवसे तिस सब जगतरूप देतसे रहित है, इस 
वकारणसे सो अक्षर न्रह्म पृह्तु परिच्छेदर्स रहित है, 
और जिस अक्षर बह्नको वह्नचष्यादिकि सावनसम्पन्नही पुरुष 
अपने चित्र देखते हैं, साधनहीन पुरुष देस सकते नहीं । 
ऐमे अक्षर वह्नकोही तुम अपना आत्मारुपमे जानना । पिस 
अक्षर चहसे मिन्न कुछबर्ण आदिकों तुम अपना आत्मा- 
रूपसे न जानना ॥ विस अक्षरत्न्षके ज्वानमेही इस सर्वे 
जगतका ज्ञान होताहै ॥ अब तिम अक्षरतह्लके ब्ानसे 
इस मर जगतके ज्ञानकी सिद्धि करनेवास्ते, तिम अक्षरत्ह्म्भ 
इस जगतकी कारणदाको तीन दृ्टान्तोंसे सिद्ध करतेहँ ॥ 
हे शौनक | यह अश्नर्त्ह्नही इस सर्व जंगतके उल्पनि: 
स्थिति, छयका अमिन्न निमित् ठपादान कारणहै ॥ इस 
आर्थम बेदवेचा पृरुष ऊर्गनामि जन्तुका इहान्न कथन 
करतेह ॥ जैसे ऊर्णनामि जन्तु ( मकरी ) अपनेसे 
भिन्न दूमरें कारणकी अपेक्षाते विनाही तनुओकी उल्त्ति 
स्थिति छय करवा है। सेसे यह अक्षरत्रक्ष भी अपनेगे भिन्न 
दूसो काग्णको भपेक्षासें विनाही उस सर्व जगतकी उत्पत्ति 


एकवस्तुके बानसे सर्वजगतका ज्ञान । (२५३ ) 


त्थिति छय करवाहै-.॥ यातें -जेसे ऊरणनामि जन्तु विन 
तुन्तुओंका उपादानकारण तथा निमित्र कारण ढोनों है, वैसे 
सो अक्षर अह्ममी इस संव जगतका उपादान कारण तथा 
निमित्त कारण दोनों है। और हे शोनक ! इस जगतमे 
कोई सुखी है, कोई दुःखी है, कोई धनी है कोई निर्धनी 
है, इत्यादिक अनेक प्रकारकी विठक्षणता प्रतीत होतीं | 
ऐसे विलक्षण जगतका जो एक अक्षरत्नह्न कर्ता मानिये, वो 
तिप्त अक्षरत्रह्षण विषमतादोपकों तथा निर्देयताद्येपकी प्राप्ति 
होगी, इस प्रकारकी शंका निवृत्त करनेवारते वेदवेत्ता पुरुष 
भूमिका इृष्टान्त कथन करतेहेँ ॥ जैसे अनेक प्रकारके 
स्थावरजंगमरूप शरीर एकही भूमिसे उत्पन्न होतेह, केसे 
एकही अक्षर चह्मसे यह नानाप्रकारका जगत्‌ उसन्न होता 
है ॥ तासगे यह है, कि जैसे एकही भूमिसे बीजोंकी 
विलक्षणतासे नानाप्रकारके स्थावरजंगम शरीर उलन 
होतेहँ । तैसे एकही अक्षर बक्षसे जीवोंके पुण्य पार्पँ 
रूप कर्मोकी तथा संस्काराकी विछक्षणतासे नावाप्रकारका 
जगत्‌ उतन्न होताहै, यातें तिस अक्षरवह्लमें विप- 
मंता, निर्दयवा इन दोनों दोपोंकी प्राप्ति होदी 
नहीं ॥ और हे शौनक ! इस छोकमें समान खमाववाल़े 

मृत्तिका बटादिक पदार्थोका ही परत्पर कारण कार्यमाव 

देखा है। विठक्षण प्रदार्थोका परसर कारण कार्य भाव 


(२५४ ) चत॒विशत्युपतिषत्तारसंग्रहमाषा (£ 


कहीं देखा नहीं, यातें चेतनत्नह्मतें जह जगवकी उत्पत्ति 
सम्भव नहीं । इस प्रकारकी शंका निवृत्त करनेवास्ते बेदवेत्ता 
,पुरुप इस प्रकारको हृष्ठान्त कथन करतेह ॥ जैसे जीवित 
अबस्थाम चेतन रुपसे प्रसिद्ध जो यह पुरुष है, विस चेवन 
पुरुपसे नख, केश, लोगादिक अचेतन कार्य उत्तन्न होते, 
'तैसे तिप्त चेतनरूप अक्षरवह्मसे यह जड जगत उत्न्न होताहै, 
यार्ते सर्वथा सम्रान स्व॒भाववाले पदार्थोका ही परंस्पर कार्य 
“कारणभाष होताहै, इस प्रक्रको वियम सर्वत् सम्भव नहीं ॥ 
है शौनक ! तिस अक्षर बह्मसे इस जगतका जन्म, स्थिति, 
छय यह तीनों होतेंह ॥ (सश्टिके उस्तत्तिका प्रकार छान्‍्दों- 
अयउपनिपदके निरूपण पृष्ठ १९१ में सबिस्तर छिखा है ) 
है,शौनक ! जिम्त परमात्मादेवकी इस जगवकी उत्तत्ति, स्थिति, 
छय रुप विभूति सर्व लोकमें प्रसिद्ध है सो परमात्मादेव इंस 
शरीरूपी बलह्॒पुरम स्थित जो दहराकाशरूप दिव्य व्योम है 
तिसम स्थित है ॥ 
इस शरीररूपी वह्पुरमें परगात्मादेव किस प्रकार 
स्थित है तथा इसके जाननेका उपाय तथा 
है फल निरूपेण । 
है शोनक ] जैमे उसन हुआ घट आकाशत्े पारिपणे 
हीवाह, तसे उसन्न हुआ यह शरीर अन्षमे यग्वर्ण होताहे। 
इस कारण ध्रवि भगवती 2म शरीरकों अभग्रपुर इस नामगे 


शरीर परमात्माकी स्थिति जा० ठप्य।. (२५५ ) 


कथन करी है, तिस्त लक्नपुरम स्थित जो दिव्य व्योम है, 
सो दिव्य व्योम स्वयंप्रकाश आत्मारुपही है। तितीदिष्य 
व्योगको श्रुतिमं दहराकाश इस नामसे कथन किया है, 
ऐसे अपने स्वरुपमें ही सो परमात्मादेव स्थित है॥ तहां श्रुति ॥ 
सभूमा कुत्र प्रतिष्ठिः स्त्रे महिम्नि ॥ अर्थ यह ॥ हो भूमा 
आत्मा किसमें स्थिव है, इस प्रकारकी जिज्ञाताके हुए, सो 
भुमा आत्मा अपने स्वरूपभूत महिमामे स्थित है, यह उत्तर 
श्रुतिनि कथन क्षिया है । अब अज्ञात आत्माका तथा ज्ञाव 
आत्माका स्वभाव दर्णन करते हैं ॥ हे शौनक ! जि 
कालमे यह आनन्दस्वरूप आत्मा अज्ञात रहताहै, विस 
काठमे यह आत्मा देव मनके तादात्म्य अध्याससे मनो- 
मय संज्ञाकों प्राप्त हुआ प्राणोकों तथा देहकों तथा 
इन्द्रियांकों अपने अपने व्यापारोंम प्रवृत्त करताहे. 

तथा जबपर्यन्त बल्लात्मज्ञानकी प्राप्ति नहीं होती है, तव- 
पर्यन्त सो मनोमय आत्मा सबे जगतके बीजमूत मु 
अज्ञानमे तादात्म्य अध्यास स्थित होताहै, और जिप्त काम 
वह्नचयोदिक साथन सम्पन्न अधिकारी जन इस आत्मादेवके 
वास्तव सरूपको जानवाहै, दिस काठमें सो अधिकारी 
जन इस आत्मादेवको परमानन्द स्रूपसे देखताहै, तथा 
जन्ममणणमे आदि लेकर जितने कवि संत्तार सम्बन्धी धर्म 
है, तिन सर्व धर्मोसे रहित देखताहै, दथा नाता, ब्वाव, 





(२५६ ) चतुविंशत्युप्रतिषत्यारतंग्रहमापा । 


ज़ेय इत्यादिक जिपुटीरूप देतते रहित “देखताहे ॥ अब 
तिस्त आत्मज्ञानके फछका निरूपण करतेहँ ॥ हे. शोनक ! 
जो अधिकारी पुरुष तिस परब्रह्मकों अपना आत्मारुप करके 
जानता है, विम्न अधिकारी पृरुषकों इस प्रकारके फ़ककी 
श्राति शुतिने कथन की है, ॥ तहां श्रुति ॥ मिय्ते हृदयमथि- 
रिछियम्ते सर्वसेशयाः । क्षीयन्ते चास्यथ कर्माणि 
तत्मित्र दृष्टे परावरे ॥ अर्थ यह ॥ कामक्रोधादिकोंका 
कारणरूप जो आत्म अनात्माकार अध्यात्त है | जो 
अध्याप्त इन जीवोको सर्व दुःखोंकी प्राप्ति करताहे, तिंसे 
अध्यासका नाम इृद्यग्रंथि है, और लीं प्रदार्थ जीवबिपे 
संप्तारापना तथा अल्पन्वा देखकर और तलदार्थवतरिषे 
असंसारीपना वथा सर्वेज्षता देसकर यह-जीव अश्नरूप है 
अथवा बहमे भिन्न इत्यादिक जो आत्मविषपयक असम्भावना 
है, तिसका नाम संशव है और जिन पृण्यपरापकर्मोने यह 
शरीर दिया है, तिन प्रारध्य कर्मोक्ो छोड़कर जितने कि 
संचितक्रियमाणरूप पृण्यपाप कर्म हैं. जिन प्रण्यपाप केसे 
यह जीव अनेक शरीरोंको भ्राव होताहै, तिन सेंचित क्रिय- 
माण कर्मोका नाम कम है, सो सर्व कर्म तथा सो स्व हृदय- 
बंथि तथा सो सर्व संशय, सर्वात्मासुप बहके साक्षात्कार हुए 

निवृत्त होजानेद ॥ ३ ॥ हे शौनक ! जिम्न आत्मसाक्षा- 

त्कारसे सेशय कर्मोदिकोंकी निवृत्ति होतीहे ॥ विम्ी भात्म: 


अकाराधिए्तान बहाका वर्णण (२०७ ) 


साक्षात्कारको विद्वान पुरष॑ अ्वणादिक साधनोंका 
फ़लरुप कहतेहँ । जितत आत्मताक्षाक्वारके हुए यह कार्य- 
सहित अधिया निवृत्त होतीहै, इस अवियाकी निवृत्तिही 
मोक्ष है ॥ इति मुंडकउपनिपद्सार ( भाषा ) मात हुआ ॥ 
ऊँ शांतिः शांतिः शांति: ॥ 
$ तत्सद््ञणे नमः । 
अधर्ववेदीय मांडक्थ उपनिपदके भाष्यके अर्थसे 
ऊँकारका अधिए्टान अल्न है,यातें “कार 
अह्म है तिसका वर्णन । 

ऊ नमः परमात्मने ॥ अकारही यह से नामरुप प्रपंच 
है, अँकारते मिन्न नहींहै, तालर्ग यह ॥ त्रह्म सवेका अधि- 
शैन है। और कल्पित वस्तु अधिण्ानसे भिन्न होता नहीं, यातें 
तहसे किडिचतभी भिन्न नहीं, और विस अधिप्ठान बल्नका 
वाचक होनेसे $कारही वह है ॥ जैसे शालिय्रामर्म विष्णु- 
मूर्तिका ध्यान करनेसे शालिभ्रामको विष्णरूपता है, तेसे 
इस अकारमें अल्स्वरुपका ध्यान करनेसे अँकार भी अह्न- 
रुप है॥ तथा जैसे भ्रांतिकालमें प्रतीत हुआ जो चोर है, 
सो स्थाणके न जाननेसे ही तीव होताहै, जब स्थाणुका 
यथार्थ बोध होजावाहै, तब चोर बाघ ( निवृत्त ) होजावाहै, 
तब ऐसी अतीति होती नहीं क्कि यह्‌ चोर है किन्तु स्थाणहै॥ 


१७ 


(२०८ ) चतुविशत्युपनिपत्तारसंग्रहमाषा | 


इसको बांध सामानाधिकरण्य कहते हैँ ॥ वैसे #कारका 
अधिष्ठान अन्न है, यातें कार अहम है; इसमें भी बाघ सामा- 
नांधिकरण्य है ॥ नामके आधीन नामीकी प्िद्धि होतीहे ॥ 
अकारभी वह्चका नाम है, नामसे नामी भिन्न होता नहीं, 
तैंसे आकार नामसे नामी त्रह्म मिन्न नहीं है ॥ जैसे अर्थ अप: 
चर्म व्यापक अन्न है पैसे शब्दप्रपंचम व्यापक्त ओंकार है, 
इम् कारण व्यापक्ताको बहण करके ओऑंकारही अन्न है ॥ 
और विस बह्मसे कार्ग्पंच भिन्न नहीं; तिसी प्रकारे वन्ल- 
रूप ऑंकास्ेमी यह प्रपंच भिन्न नहीं, यार्दे यह स्रिछ 
हुआ कि कार ही सर्वे नामरूुप प्रपंच है ॥ अब तित् 
ओकारका स्पष्ट कृथन करतेंह | तीन काछ कारे जितने 
पारिछिन्न पदार्थ हैं, सो सवे ऑकाररुपहँ, और जो अनादि 
अव्यक्त समाप्त अव्ान है, सो काठकाभी कारण होनेसे 
काठ कारे परिचिछल्न नहींहै, तथा हिरण्यगर्मसे पूर्व वर्षादि- 
रूप काल नहीं हुआ, ऐसा श्रुत भगवती कहती है, थाने 
त्रिकाल अतीत अव्यक्त तथा हिरण्पगर्म, यह दोनों हैं तो 
दौना, अव्यक्त तथा हिरण्यगम ऑकारसे भिन्न नहीं,वस्‍न 
दोना ओकाररुपही हैं.पवे ओकारही सर्व नामरुपप्रपंच है,ऐसा - 
श्रुति कथन करचकी है,॥ अब सर्व जो वाच्य प्रपंध है, विस, 
प्रबंचका वाचक जो ओंकार है, तिप्त वाचकरुप ऑकरारका 
निरुपण करते हैं ॥ प्रयोजन नो दोनोंके परसर अभेद 


ऊँकाराधिष्ठान शह्लका वणत । (२७९ ) 


कथनका यह है, कि वाच्यवाचक दोनोंकों शुद्ध बह्में छय 
करके अधिए्ठान निर्विशेष बन्चको निश्चय करें। यह सर्व प्रपंच् 
अद्नरुप है ऐसा परोश्षरुपसे कथन किया जो नहाहै। तिस बल्नको 
ही श्रुति भगवत्ती अपने हस्तको अपने हृदयदेशपर रसकर 
प्रत्यक्ष रूपसे कथन करती है ॥ अति कृपावती जो महावाक्य 
रुपा - श्रुति है, सो श्रुवि अपने अति प्रिय मुम्नन्त॒ जनोंको 
यह उपदेश करती है ॥ भो म॒पुक्षदः ॥ अयमात्मा अन्न ॥ 
अर्थ यह तित्य अपरोश्ष जो यह साक्षी आत्मा हैं, 
यह साक्षी आत्मा ही बह्महै, इससे वह्म भिन्न न जानता ॥ 
ऐसे महावाक्यके भ्वणसेभी जिस मन्दबुद्धि पुरुषफो ज्ञान 
न प्राप्त हो, तिसके बोधवास्ते अब तिस् आत्माके चार 
पद कथन करतेई ॥ यह आत्माही चहुष्पाद है ॥ जैसे 
व्यवहस्थास्ते एक रुपयाके चार भाग कहे जाते । वैसे 
एक आत्मा मुमुश्ु जनोंके बोध अर्थ चार पादका वर्णन 
है ॥ जैसे विश्व, पेजस, भाज्न, तुरीय, यह जीवके चार 
पाद हैं, तेसे विराट, हिरण्यगभ, ईश्वर, तथा इश्वरताक्षी 
( परमात्मा ) यह ईशरके चार पाद हैं. ॥ .अब विराटकी 
विश्वस्ते अभेदताकों मनमें धारण करके विशखरुप प्रथम 
पादका वर्णन करते हैं ॥ विश्वस्ते अभिन्न जो विराट है, 

यह आत्माका प्रथम पाद है, कैसा है यह विश्व अभिन्न 

विराट, जाग्रत अवस्था तथा स्थछ शरीरका अभिमानी है, 


(२६० ) चंतुविशत्युपतिपत्सारसंग्रहभाषा । 


तथा बाह्य शब्दादिकमे वृत्तिवाठा है, इस विश्व अभिन्न 
विरात्के सप्त अंग हैं । स्वगैलोक मस्तक है, चन्द्र सूर्य 
मेत्र हैं, वायु प्राण है, आकाश धड है समुद्रादिककृप जढ़ 
मुत्नस्थान है, पृथिवी पाद है;जिय अभिमें हवन करतेहें, तिस 
अग्निको आहबनीय कहतेहे, सो आहवनीय अभि इस विश्व 
अभिन्न विराटका मुख है ॥ और इस विशभ्रके उन्नीप् मुख हैं, 
यथा, पंच कर्म इन्द्रिय, पंच जान इन्द्रिय, पंच प्राण मन, 
बुद्धि, अहैँकार, चित्त, यह चार अन्तःकरण॥ यह उन्नी्त ही 
मुखकी नांई भोगके साधन होनेसे मु कहे जाते हैं, , इस 
विश्वकों स्थ॒ुछ भुकभी कहते हैं, स्थूछ शब्दादिक विषयोको 
भोगता है इसी कारण स्थृलभुक्‌ है और यहही से नररुपहे 
याते वैश्वानर है ॥ यह प्रथम पादका निरूपण हुआ ॥ 
अब दितीय पादको कहते हैं, । व्यध्टि सूक्ष्मशरीरके अभि- 
मानी तैजसका सम!्टि सूक्ष्मशरीरके अमिमानी हिरण्यगर्भके 
साथ अभेद है। हिरण्यगर्भते अभिन्न तैजसही स्वम्र अवस्थाका 
अभिमानी है और यह तैजस मनोमाज्न जो पदार्थ है तिनकों 
भोगवा है, इसी कारण तैजसको ,अन्तश्ज्ञ कहते ॥ अर्थ 
यह ॥ अन्तर है सृक्ष्म अवियारचित पदाथ्थोमे प्रज्ञा ( वृद्धि 3 
जिम्तकी तिसका नाम अन्तभज्ञ है। जैसे सप्त अंग उन्नीस 
मुख विश्वके कहेरे. तैसेही तेजतसफरेभी हैं, केव७छ इतना भेद 
है, कि विश्के तो ईश्वर रचित हैं, और तैजतके मनोमात्र 


अ#काराधिप्तान अन्नका वर्णन ।। (२६१३ ) 


हैं ॥ अब तृतीय पादके निरूवणवास्ते सुपुत्ति अवस्थाको 
प्रथम कहतेह ॥ जिए अवस्थाम प्रात हुआ यह जीव कित्ती 
भोगमें इच्छा करता नहीं, त्रथा जिस अवस्थामं अनेक 
प्रकारके विषधयरप स्वभदर्शनको करता नहीं, तित्त अवस्थाको 
सुपुत्ति कहतेह '॥ ऐसी सुपुत्ति अवस्थावाढा ईश्वर अभिन्न 
प्रान्नही तृतीय पाद है॥ अब तिस व्यध्टिकारण शरीर अवि- 
बाके अभिमानी प्राजके विशेषणकों कहतेह।॥ यह प्रान्न 
सुपुत्तिम इश्वर्के साथ एकताको प्राप्त होताहै, याते इसको 
प्रजानवन कहतेईँ, जामतके तथा स्‍्वमके सर्वज्ञान अविया्मे 
एकरुप होजातेंदे, इसीते इसको प्रज्ञानधन कहतेई तथा 
अधिक आनन्दको प्रा होताहै, याते आनन्दमंय कहनेहँ, 
और यह प्राज्ञही अवियाकी वृत्तियोंसे अन्नानआवुत आन- 
न्दकों भोगतादै, यातें यह आनन्दभुकू है॥ जामतरवमके 
ज्ञानमें द्वारुपसे जो स्थित होते तिसको चेतोमस कहते हैं, 

ब्राज्नही जाग्रत स्वममे द्वार है, याततें तिसको चेत्तोपुख कहतेंईँ | 
इसकोही भूत मविष्यत वतेमान पदार्थोका ज्ञान जाग्रत, स्व 
होताहै, यातें इसको प्राज्ञ कहतेहँ ॥ जागत समके जनम 
रहित केवठ चेतनप्रधानवारूप करके स्थित होनेसेमी इस 
तृतीय पादको प्राज्ञ कहतेह ॥ अब प्राज्नको ईशवरूपताके 

सूचन अर्थ ईश्वर्के धर्मोंका भरान्ममे निहपण करतेहें ॥ यह 

ग्राज्ही सवेका ईशर है, तथा: यह, पज्ञहदी सर्वत्र है 


(२६२ ) चतुर्विशत्युपनिपत्सारसंगहभाषा । 


यह प्राज्नही सर्व भूतोंके अन्तर स्थित हुआ स्वेका 
नियंता है, तथा सर्व "मृत इस थराज्नसेही उततन्न होतहेँ, 
और इस प्राज्ञमेंही ढय होतेहँ ॥ अब चतुर्थ पादको 
साक्षाव्‌ -शब्दका अविपय होनेसे निषेध मुखसे विश 
तुरीय आत्मारुप चतुर्थ पादका निरुपण करते । यह 
तुरीय आता तैजस नहीं, तथा विश्व नहीं, तथा जागत 
स्वप्न अवस्थाकी जो मध्य अवस्था हैं, सो अवस्थामी 
तुरीयरुप आत्मा नहीं, तथा सुपृत्ति अवस्था आत्मा नहीं, 
कथा एक काठमें सर्व विपयोंका ज्ञाता नहीं तथा सर्व 
पद्ार्थोका अब्नाता भी नहीं और बह तुरीय आत्मा निर्विशेष 
होनेसेही ज्ञान इंद्रियांका अविषय है, यातेही क्रियासे 
रहित है, तथा कर्म इंद्रियोंका अविषय, तथा स्वतंत्र अनु- 
मानका अविषय है तथा बृद्धिका अविपय है. तथा शबका 
अविपय है ॥ सब प्रकारसे आत्माकों अविपय होनेसे प्राप्त 
हुईं जो शन्यवाकी शंका, तिम शंकाको अब विवृत्त करते हू 
यह आत्मा तृतीय अवस्थाम अनुगत होकर प्रकाश करताहै 

ऐसी इतिसे जानने योग्यहै, इस कारण शून्यताकी प्राधि होदी 

नहीं,तथा तुरीय आत्मा अपनी सिद्धिमें आपही प्रमाणहै, इससे 

भी शुन्यताकी प्रामि होती नहीं । तथा तुरीय आत्मा अपनी 

सिद्धिम आपही प्रमाण है, इससेमी शुन्यताकी प्राप्त होवी 

नहीं, तथ। स्व प्रपंचका जो तरीपमें अभावहै, तथा निर्विकार 


विश्वादिकपाद तथा की मात्रा०अभेद । ( २६३ ) 


है तथा शुद्ध परमानन्द बोपरूप है, तथा मेदकल्पनासे रहित 
है, तथा तीन पादसे विछक्षण है, इसीसे इस आत्माकों चतुर्ण 
कहतेहें, तिनकी अपेक्षास्रें तुरीय कहा जाताहै, और उक्त 
पादनय इस आत्मासे मिन्न वास्तव है नहीं इस कारण 
इस्त आत्माकों तुरीय कथन केवल उपदेश अर्थ है ॥ कोई 
भरुति भगवृती स्वअमिप्रायत्ते इस आत्माकों तुरीय रूपता 
नहीं कहतीहै, ऐसे सबे कल्पनासे रहित तुरीय आत्माकों ही 
विवेकी पुरुष आत्मरुपसे मानतेह, मिन्न रुपसे मारने नहीं,ऐसा 
आत्मा सर्व कल्पनाका अधिष्ठान तुरीयही मुमुक्षुकी जानने 
योग्य है, इसके ज्ञानसे मृपक्षु रूतछृत्यभावको प्राप्त होताहै ॥ 


अथ विश्वादिक पादोंका अकारके अकारा- 
- दिक मात्राओंसे अमेद वर्णन। 

पुर चतुप्पादरूपसे निरूपण किया जो आत्मा सो आत्मा 
ऊँकारहप है, #कारकी तीन मात्रा हैं, प्रथमका नाम 
अकार है, द्वितीयको उकार कहतेहं, वृतीयकों मकार 
कहतेई, अब जिप्त मात्रासे आत्माके जिस पादका अभेद 
है तिसको कहतेहें जाग्रत अवस्थावाढा जो विश्वत्ते अमिन्न 
वैखानर है, सो प्रथम अकार भात्राह़प है ॥ अमभेदके 
सम्पादकतुल्य धर्मेको वर्णन करतेह ॥ जैसे सर्व प्रप॑च्म 
व्यापक विराट है, वैसे अक्वारमी सर्व बाकूहप है, ऐसा 
भुतिम कहा है, यार्तें अकारमी व्यापक है ॥ जैसे आत्माके 


२६४ ) चतर्षिशत्युपतिपत्सारसंगहमापा । 


पादे्म प्रथम प्राद बिराद है, तैसे #कारकी मान्नामें प्रथम 
मात्रा अकार है | ऐसे व्यापकता तथा प्रथमता रूप 
दो समान ध्मोंसे दोनोंकी एकता है ॥ जो पुरुष प्रथम 
पादका प्रथम मात्रासे उक्ततुल्य धर्मोसे अमेद चिन्तन करते 
हूँ, सो पुरुष से कामनाओंकी प्राप्त होते, तथा सर्व महा- 
त्माओंके मध्यम अग्रणीय होतेंह ॥ त्म अवस्थावादा जो 
तेजम्त है, सो द्वितीय मात्रा उकाररुप है, दोनो समान धर्म 
यह हैं, उत्ह्॒ठवा तथा द्िवीयता, वैजसप द्वितीयपादग तथा 
उकाररुप द्वितीय मात्रार्मे 'समान धर्म उत्कष्टता तथा ब्विती- 
यताहूय जानकर जो पुरुष दोनोका अभेद चिन्तन करता है 
तिसको फठकी प्राप्ति कहतेहें ॥ उच्चारणकी अपेक्षासे उकारमें 
उत्कष्टता गौण जावनी ॥ वास्तवमें वो उ्हष्टता सर्व वर्णोर्म 
व्यापक जो अकार है, तिम्मही है ॥ ऐसे द्वितीय पादर्म भौर 
द्वितीय मात्रामें उत्कटवारुप समान धर्म करके अभेद 
चिन्तनते पुरुष अत्यन्त जानकी वुद्धिकों प्रात्त होवाहै, तथा 
द्वितीयरुप समान धर्म करके अमेद चिन्तनसे शत्रु 
मित्रम समानतारूप फुछको प्रा होताहै ॥ सुपृ्ति अवस्था 
बाढा भ्राज्ञ तृतीय मात्रा मकाररूप है ॥ विश, तेजतकों 
उलचि, प्र्यमे निगमनसे तथा प्रवेशसे श्राज्न परिमाणहुप 
मिनती करताहे ॥ तथा झेकारके बारंबार उच्चारण करनेमे 
अकार, उकारका मकारमें छय, तथा मकारसे उपतति प्रतौति ८ 


विश्वादिक पाद तथा उँकी मात्रा ० अभमेद । ( २६५ ) 


होतीहै, यातें उप्त्ति प्रछयकालमें मकार, अकार उकार 
दोनोंकी मिदती करंताहै, इस मिनतीरुप धर्मसे प्राज्षका 
तथा मकाररूप तृतीय मात्राका अमेद कहा ॥ जैसे 
आकारके उच्चारण करनेसे मकारमे अकार, उकारकी 
समाप्ति होनेसे दोनोंकी मकारम एकता होतीहे, तेसे 
विश्वतेजप्त सुपुत्तिमें प्रान्नगं एकवाकों भरात्न होतेंहँ । इस 
एकीमापरूप समान धर्मसे भाज़्का मकारसे अमेद है ॥ 
जो परुष प्राञ्का मकारसे मिनतीरूप समान धर्म कारिके 
अमेदचिन्तन करताहै, सो पुरप जगतके यथार्थ स्वरूपको 
जानता है, और एकीमावरुप समान धर्मसे जो पुरुष प्राज्ञका 
मक़ारसे अमेद चिस्तन करताहै, सो पुरुप सब जगतका 
कारण होताहै ॥ यहांपर जो विश्वेक्ता अक्ारसे अमेद, तथा 
तेजसका उक्कारस अमंद, तथा भाज्ञेका मंकारत अभुद 
ऐसे अभेदकी निरूपण करके पुनः इन त्रितव अभेद चिन्त- 
नके जो मिन्नभिन्न फुठ निरूपणकिये हैं, सो प्रधान ओक्वार- 
के ध्यानवास्तेही कहे हैं, यातें ओंकारके ध्यानकी खुति- 
रुप होनेसे अरथवादरूप जानना ॥ श्रुति भावृती भिद्न 
भिन्न फलनिरुपणमें तालगवाली नहींहे, किन्तु प्रधाव जो 
आकारका ध्यान ताके फ़छनिरुपणमेंही श्रुति मगवतीका 
तालये है, अन्यथा उपासवाकी अनेकृता प्राप्त होगैगी 
केवछ एक उकारका ध्यानही श्रतिपें विवक्षित है ॥ अब 


(२६६ ) चतुर्विशत्यपनिपत्सारसंगहमभापा । 


चतुर्थ पाद जो तुरीय है तिसका अमान्र ओंकारके त्ताथ 
अभेदनिरूपण करतेंह ॥ जो चेतन अध्यस्त निमात्रावाले 
ऊँकारके साथ अभेदरूपसे प्रतीत होताहै, सो यहां ऑकार 
रुपसे विवक्षित है, तिस #काररुप चेतनकी परत्रहके साथ 
एकता होतीहै, ऐसे मात्रा कल्पनासे रहित जो #कारका 
वास्तव अमानरूव है, तिप्त अमानरुपका तुरीयसे अभेद है । 
अमानरुप तुरीय क्रियासे रहित है, तथा प्रप॑चके सम्बन्धसे 
शन्य है; तथा आनन्दरुप है, और स्वभेद कत्पनासे (हित 
है ॥ ऐसा जाननेवाढा अधिकारी अपने पारमार्थिक स्वृह- 
परम प्रवेश करताहै । अज्ञानक्रे निवृत्त होतेसे पुनः जन्मसू- 
त्यको प्राप्त होता नहीं ॥ #कारके ध्यानसेही रुतार्थताकों 
प्राप्त होताहै ॥ इस अर्थकों कारिकासे कहते हैं ॥ युंजीत 
प्रणवे चेतः प्रणवों श्रह्म निर्भयम्‌ । प्रणवे नित्ययुक्तस्य ने भर्य 
विय्ते कचित ॥३॥ अर्थ यह है॥ #कार निर्भय वह्रुप है। 
यातें पुरुष #कारमे चित्तकों जोडे । और जो पुरुष #कारमें 
चित्तको जोड़ता है, विस परुषको कहीमी भयकी श्राप्ति नहीं 
होती ॥ १ ॥ इस स्थानमें यह निष्क्प है॥ पूर्व निरू- 
पृण करा जो विराटसे अभिन्न विश्व सो अकाररूप कहा 
है, तिस विश्वरूप अकारका तैजसरूप उकारमें ऊय करे ॥ 
विश्वरूप अकार तैजसरूप उकारसे भिन्न नहीं, ऐसे विन्त- 
नका नाम छयचिन्दन इस उपनिषदर्भ दृष्ट है । इसी 


विश्वादिकपाद तथा ऊँकी मात्रा० अमेद्‌ । ( २६७ ) 


प्रकार तैजसुरूप ठकारकों प्राज्षहूप म॒काए9में छय्‌ करे) 
प्रानुरूप मकारकों औकारके परमार्थरूप अमान्र्म ढ्य्‌ 
करे ॥ क्योंकि स्थूछकी उत्तत्ति तथा लग सू्ष्मर्म 
होतीहै । यातें स्थूठ विश्वकप अकारका सूक्ष्म तैजसरुप 
उकारमें लय कहा ॥ सूक्ष्की उत्तत्ति और छय- 
कारणमें होतीहै, यातें सूक्ष्म तैजसरूप « उकारका 
कारण प्राज्ञरुप मकारमें छय कहा ॥ विश्वादिकोंके ढय॑- 
कथनसे सम विराद तथा हिरण्यगभभी ग्रहण कर छेना॥ 
जि प्राज्ञरूप मकारमे वैजस अभिन्न हिरण्यगर्भहप उकारका 
लय निरूपण किया है, तिस इखर अमिन्न प्राज्ररूप मकारका 
रीयरूप जो अकारका पास्मार्थिक अमात्ररूप है तिसमें 
ठय करे, क्योंकि #कारका परमा्थरूप अभात्र है, सो 
अमात्र तुरीयरूप है, तिस तुरीयका बक्से अभेद है । शुद्ध 
त्ह्मम माया उपाधिते विशिष्ट ईश्वर तथा अविद्याविशिष् 
प्राज्ञ दोनों कल्पित हैं । कल्पित वस्तु अधिए।|नसे भिन्न 
होता नहीं, यातें ईश्वर अमिन्न प्राज़्रूप मकारका छय 
अमात्रम निरुपण किया ॥ ऐसे जिस #कारके त्रास्तव 
अमात्र स्वरुपमें सबैका छम किया है, सो मेरा रूप है ॥ 

से नामरुप प्रपंचका अधिश्ठान नित्य शुद्ध बुद्ध मक्तसभाव 

परयानन्द हर मि जो अकारका परमाधिक सरूप है, 

सोई में हूँ। ऐसा चितनसे ज्ञान उदय होता है। ऐसा. ज्ञान, 


(२६८ ) चतुविशत्युपनिषत्मारसंग्रहभाषा ! 


द्वारा मोक्षका करने हारा यह प्रणयकूप अकारका चिस्दन 
है ॥ जो पुरुष इस प्रकारसे आकारके ध्यानकों करता छे 
तिस्रको श्रीमौड्पादाचार्य वृद्धमनिरुप करके वर्णन करते 
भय्े ॥ जो पुरुष अनेक प्रकारके अनात्म प्रतिषादक 
शास्रकों जानताभी है, परन्तु इस ऑकारके ध्यानसे रहित 
है, वो सो परुप मुनि नहीं है । परमहंम महात्माओंकों यह 
अतिप्रिय है। भो बहिमुख है, तथा रागद्रेपादि दोपसें दूपित 
अन्तःकरण है, तिसका इस ऑकारके ध्यानमें अधिकार 

हां ॥ जो पुरुष रागद्रेषादि दोपरहित है। तथा अन्तर्मस 
है, तिसको इस्त आकारके ध्यानक्रा अधिकार है ॥ जिप्त 
पुरुपकी भोगोंमें कामना नहींहे, तिसकों इस जन्ममेंही इस 
ध्यानसे ज्ञान प्राम होताहे ॥ जिस पुरुपकी परछोकृके भोगो- 
में कामना तो है, परन्तु तिप्त कामनाको रोककर गुरुगुखसे 
कारें उपदेशको श्रवण करके अक्रारका ध्यान 
करता है, तिम्न प्रतिवन्धके बस्सें ज्ञान वो होता नहीं, 
किन्तु देवयान मार्ग अल्मढोकर्म प्राव होताहै, विस अन्न" 
लोकम प्राप्त हुआ सो उपासक पुरुष इंश्वरके समान, सत्य- 
संफल्प होता है, परन्तु जगतकी उसपति आदिकोंके 
करनेगे ईशरही में सामथ्य है, उपामकर्म जगतकी उसत्ति 
आठिक करनेकी सामथ्ये होती नहीं ॥ ऐसा उपासक तित बह् 
छोकमही ज्ञानको मात होताहै, और प्रठयकाठमें जब बह्न- 
छोकऊ़ा नाग होताहै, तब हिस्यगर्मफ़े साथही यह उपा- 


प्रणयमात्रावाच्य पोडशकछा निरुपण । ( २६५९ ) 


सक विदेहकैयल्यकों प्रात होताह ॥ यदि ऐसे उपासककी 
इस,लोकके भोगोगे कामना रही हो तो इस लोकमें शुद्ध 
कुछवाले धवावचके महमें तो योगभटट उसन्न होता है तथा 
इस ढोकके नानामकारके भोगोको भोगकर पैराग्यकों प्राप्त 
हुआ ऊँकारके ध्यानमें वा श्वणादिकोंमे प्रवृत्त होकर ज्ञानद्वारा 
मोक्षको पाता है, यदि छोक परलोकके भोगांकी कामना 
तो है नहीं, परन्तु किसी भावी प्रारू्थकर्मरूप प्रतिबन्धर्से 
योगश्रष्ट हुआ तो वह योगी अथत्रा ज्ञानीके कुलमे उत्तन्न 
होकर अभ्यास वैराग्यादि साधनोंकों सम्पादन करता हुआ 
ज्ञानप्रा्ति द्वारा मोक्षकों प्राप्त होताहै॥ ऐसे योगशष्टकी- 
व्यवस्था भगवद्गीताके अनुमार हमने लिखी है ॥ इंति ॥ 
मांडूझ्य उपनिषद्‌ सार (भाषा ) समा हुआ ऊँ शांति+ 
शांतिः शांतिः ॥ 
. 36 नमो भगवते लक्ष्मीनृसिहाय ॥ 
अथवेबेदीय नृसिहप्‌वोंत्तरतापनीय उपनिपद्के भाष्य- 
के अर्थसे प्रजापति तह्मा तथा अग्नि आदिक देव- 
ताओंका संवाद ॥ >'काररूप प्रणवकी चार 
मात्रा तथा उसके वाच्य आत्माके पोड़श 
पाद अथोत् कलानिहूपण। 

प्रजापति बोछे ॥ है देवतावो | #कारहप अपवककी अ- 

कार, उकार, मकार, नाद यह चार मात्रा होतीहे, तिन 


(२७० ) चतुर्विशत्युपनिषत्मारसंग्रहमाषा! 


अकारादिक चार मात्रावोंमें एक एक मात्रा स्थूल सूक्ष्मा- 
दिकभेदसे चार चार प्रकारकी होतीईँ, तहां तिब अकारा- 
दिके वर्णोंकी बैसरी नामा स्थूठ अवस्था तो वाकर्म रह 
तीहे, और तिन अकारादिक वर्णोकी दूसरी मध्यमा नामा 
सूक्ष्म अवस्था हृदपदेशर्भ रहतीहै; और विन अकारादिक 
बर्णोकी तीतरी परयनन्‍्ती नामा बीज अवस्था कुण्डलिनीमें 
रहतीहे और तिन अकारादिक वर्णोंकी चतुर्थ परा नागा 
अवस्था तो साक्षीहुपसे सर्वत्त व्यापक है ॥ इस प्रकार 
अकारादिक चार मात्रावोंका चार चार प्रकारका होनेसे 
तिन मात्रावोंका समुदाय रुप प्रणव पोहश अवयवोंवाछा 
प्िद्ध होताहै ॥ अथवा सो अकारादिक चार मात्रा प्छुत 
दीर्घ; हस्व, साक्षी, इन चार भेदसे चार चार प्रकारकी 
होतीह, यातें तिन सर्व मात्रावोका समुदाय रूप प्रणव 
पोडश अवयवोवाला कहा जाताहै ॥ अब आत्माके पोडश 
भेदोंका वर्णन करतेहँ ॥ हे देवतावी | जेसे वित्त प्रणव्के 
अकार उकार, मकार, नाद यह चार पाद होतेंएँ, पैसे विम 
प्रणवफे वाच्य अर्थ रूप आत्माक्रेमी चार पाद होतेहें ॥ 
तहां व्यष्टि स्थृठ शरीरूप उपाविवारा जो दिख है, सो 
बिल इस आत्मादेवका प्रथम पाद है और व्यध्टि सूक्ष्म 
शरीएरूप उपाधिवाठा जो वैजप्है, सो तेजस इस आत्या- 
देवका द्वितीय पाद' है, और व्यध्विकारण शरीरूप उप्रा- 


4 


प्रणबमात्रावाच्य पोडशकछा निरुपण। ( २७१ ) 


पिवाठा जो भाज्ञ है, सो प्राज्ञ इस आत्मादेवका तृतीय 
पाद है, और तिन तीनौका प्रकाश करने हारा जो साक्षीहुप 
तुरीय है, तो तुरीय इस आत्मादेवका चतुर्थ पाद है ॥ यह 
चारों पाद यथाक्रमसे तिप्त प्रभगमन्त्रके अकारादिक चार 
मात्रावोके अर्थहप हैं, सो चारो पाद अध्यात्मरुप हैं ॥ 
और हे देवतावो | तिस आत्मादेवके जैसे विशादिक चार 
अध्यात्म पाद हैं, वैसे तिस आत्मादेवके चार अधिदेव पादभी 
हैं, तहां सम स्थ्ृूठ शरीररूप उपाधिवाढा जो विराट 
है, सो विराट प्रथम पाद है। और समश्टि सूक्ष्म 
शरीरूप उपाधिवाठा जो हिरण्यगन है, सो हिरण्पगर्भ 
द्वितीय प्राद है, और समष्टि कारण शरीर रूप उपाधिवादा 
जो ईश्वर है, सो ईश्वर तृतीय पाद है; और तिन 
सेको प्रकाश करनेहारा परमात्मा चतुर्थ पाद है, यह 
चारों ति्र आतमादेवके अविदेव पाद हैं ॥ हे देवतावों ! 
जैसे तिस प्रणयकी अक्वारादिक चार मात्रा चार चार प्रकारकी 
द्ोतोहँ, तैसे इस आत्मादेवके विशायद्क चार अधिदेषरुपोंसे 
अभिन्न जो विध्ादिक चार पराद हैं, सो विश्ादिक चार 
: यादभी तीत्र, मध्यम, मंद, तुरीय, इन चार भेदोंसे चार 
चार प्रकारके होतेहँ ॥ तहां जायतरूप विश्रका जो स्वरूप 
नेजादिक इन्दियोसि, रुपादिक विपयोको ग्रहण करता हैं, 
सो स्वरूप तिस विश्वका तीत्र नामा प्रथम पाद है, और 


४ 


(४०१) .चतु्विशत्युपनिषतततासतंग्रहमाषा । 
22420 ५ है 
तिस विभका जो स्वरूप मनोरथीकों करता है; मो स्वरुप 


तिस विख्वका मध्यम नामा -दितीय पाद हैं, और वित्त 
* विश्वका जी स्वरूप मोह करके तृष्णीभावकों प्राप्त होताहै, 
सो स्वरूप तिस विश्वका मंद नामा तृतीय पाद है; और तिस्त 
विश्वका जो से उपाधिसे रहित निर्विशेष तुरीय स्वरूप है, मो 
निर्षिशेष स्वरूप विस विश्वका चतुर्थ पाद है ॥ इसी प्रकार 
स्वमका द्रष्टा तैजतभी चार प्रकारका होताहै, तहां समर अब- 
स्थामें जो तैजसका स्वरूप सत्यमंत्रादिकोंको ग्रहण करताहै, 
सो स्वरुप तिस्त तैजसका तीब नामा प्रथम पाद है; और तिम्त 
तैजसका जो स्वरुप सवमको स्वमरुपसे जानता है, मो 
स्वरूप तिस तैजसका मध्यम नामा द्वितीय पाद है; और 
तिस तैजसका जो स्वरूप विस स्वममे मोह करके मूढभावकों 
प्राप्त होताहै, सो स्वरूप तिस तेजसका जो मन्दनामा तृतीय पाद 
है और तिस पैजसका स्वरूप निषिशेष तुरीयरूप है, सो निर्वि- 
शेप तुरीय स्वरूप तिस तैजसका चतुर्थ पाद है ॥ इसी प्रकार 
सुपप्ति अवस्थावाढा प्राज्षभी चार प्रकारका होवाहै, वहां 
सात्विकवृत्ति है प्रधान जिसमें ऐसा जो भाज़का स्वरूप है, सो 
'हंवरूप तिस भाज्ञका तीव्र नामा प्रथम पाद है, और राजसवृत्ति ' 
है भवान जिसमें ऐसा जो तिस प्राज्ञका स्परूप है, सो-स्वरूप 
तिस प्राज्ञका मध्यम नामा द्वितीय पाद है, और तामस बृत्ति 
है प्रधान जिसमें ऐसा जो विस बआज्रका स्वरुप है, सो 


पणवमाजावाच्य पोडशकढा निरूपण। (२७३ ) 


स्वरूप तिस भाजक्ा मन्द नामा तृतीय पाद है; और तित्त 
प्राज्ञका जो सरूप नि्विशेष तुरीयरूप है, सो निर्विशेष स्वृ- 
रुप पित्त भाज्ञका चतुर्थ पाद है ॥ पुरव भरणवमत्रकी जो नाद्‌ 
नामा चतुर्थी मात्रा कथन की थी, विस नादमात्राक़ी बीज, 
बिन्दु, शक्ति, शांत यह चार अवस्था कथन की हैं 
विन चारोके यथाक्ममग्रे ओत, अनुज्ञावा, अन्ना, 
अविकल्प यह तुरीय आत्माके चार पाद अर्थंरुष 
हैं ॥ अब तिन ओतादिक चार पादोंकोी तीवादि 
हुपसे ( करके ) वर्णन करतेहं ॥ वहां जैते अंगारोंमें अश्नि 
अनुगत होकर रहताहै, तैसे जो आत्मादेव सर्व स्थूछ सूक्ष्म 
कारण शर्रीरोंमें साक्षीरुपसे अनुगत है, तथा सर्व जीवोंका 
आत्माढप है, तथा जिस आत्मादेव करके यह सर्वे प्रपेच 
अपने अपने रूपसे जाने जातेहैं, तिस अन्वर्यामी आत्मादेवका 
नाम ओत है। सो ओत नामा आत्मा तिस तुरीय आत्माका 
तीव्र नामा प्रथम पाद है॥ और जो आत्मादेव ध्याता, ध्यान, 
ध्येय, ज्ञावा, ज्ञान, ज्ञेव इत्यादिक जगतकोी अबडनो सत्ता- 
स्फू्चिते रहित देखकर तथा हमारी सत्तास्फूत्ति इस जगतको 
प्राप्त होगे; इस प्रकारका विचार करके अपनी सत्तारफूत्ति 
इस जगतमें प्रात करताहै, ति्र आत्मादेषका नाम अनुन्नाता 
। शो अनुज्ञावा नाप आत्मा विस पुरीय आत्मादेवका 
सध्यप नापा दिवीय पाद है ॥ और जो आत्मादेव कल्पि- 


(२७४ ) चतुवविशत्युपतिपत्सारसंग्रहभाषा । 


'जगतसे अपनी सत्तार्कूर्तिकों आकर्पण करके वित्त *कल्पि 
जगतको लय करके कैब अपने अद्वितीय रुपको जानता है। 
तिप्त आत्माको अनुज्ञा इस नामसे कथन करतेई, स्ो.अनुज्ञाता 
आत्मा तिम् तुरीय आात्मादेवका मन्द नामा तृतीय पादः है ॥ 
और जिम्त आत्मादेवफे स्वरूपमें इस कलिपित द्वेवभपंचकी रमृ- 
तिभी नहीं होती है, तथा जो आत्माका स्वरुप योगी पृरुषों- 
को अनेक जन्मोंके पृण्यकर्मोसे प्राप्त होताहे, तित्त आत्मा 
स्वरुपका नाम अविकल्प है, सो अग्िकल्प स्वरूप तिस्त तुरीय 
आत्माका चतुर्थ पाद है॥ है देववावों ! सो अविकल्प 
'नामा तुरीय आनन्द्स्व्रूप तिन चारों अवस्थावोर्म अधिष्ठान- 
तारूपसे अनुगत हुआ भ्रतीव होताहै, भौर तिस्ती अविकल्प 
नामा तुरीय आत्माकी सत्तास्फूर्चिसे यह पूर्व उक्त पोड़श 
प्रकार आत्माका स्वरुप प्रतीत होताहै॥ वहां यदपि 
आत्माके तुरीय स्वरूपम कल्पितरूपता संभरे नहीं, तथापि 
तिस तुरीय आत्मा जो तुरीयतारूप धर्म है, सो तुरीपृता 
थम अपनेसे भिन्न तीव बल्तुवोंकी अपेक्षा करता है, तिनकी 
अपेक्षा करकेही तुरीय कहा जावाहै, यातें सो तुरीयता धरमभी 
कृल्पित है, परन्तु सो तुरीयता परमेंका आश्रयरूप आत्मा 
'कल्पित नहींहै ॥ हे देवतावों! जैसे विमेठ आकाशमें गंथ- 
चेंगगर प्रतीव होता है, यातें सो गेधर्वनगर कल्परित कहां 
जताहै, तेसे विस अविकल्परुप शुद आत्मा यह सर्वे 


हे 


शणवमात्रावाच्य पोडशकछा निरूपण। (२७५ ) 


जगत प्रतीत होता है, यातें यंह जगतमी ऋत्पित कहा 
जाता है ' और यह अविकृल्प आस्मादेव सर्व भयसे 
रहित हैं; तथा. जन्मादिक, सर्वे विकोरोस्े रहित है, तथा 
यह परमात्मादेव प्रमाण आदिक सूक्ष्म पदार्थोसेमी 
"अत्यन्त सूक्ष्म है. और 'आक्ाशादिक महान पदार्थोंसेमी 
अत्यन्त महान है, ऐसे आत्मादेवके साक्षात्कारसेही भोक्ष- 
की प्राप्ति होतीहै ॥ अब तिस आत्मज्ञानके अधिकारीका 
वर्णन करतेह ॥ है देवतावो | इस अविकल्य नामा आन- 
न्दस्वरूप आत्माके जाननेकी इच्छा करते हुए यह आह्णा- 
दिक अधिकारी पुरुष वेदविहित अग्निहोत्रादिक कर्मोंको 
करतेह, तथा हिंसादिक निषिद्ध कर्मोंका पारेलाग करतेह, 
तथा प अधिकारी पुरुष सत्य, तप, दया, दान, बह्मचर्ग हैं, 
अहिंसा इत्यादिक शुभ कर्मोको करतेई ॥ यहांतक मन्दृ- 
मध्यम इन दो भकारके अधिकारियोंका वर्णन किया ॥ अब 
उत्तम अधिकारीडा वर्णन करतेहें ॥ हे देववावो | इश्ष अविकल्प 
स्वरुप आत्माके जाननेकी इच्छा करते हुए कोइक जआाह्मणपुत् 
ईपणा, वित्तरपणा छोक ईपणा इन तीन प्रकारकी ईपणावोंका 
परेत्याग करके तथा प्रमहंस॒ संन्याप्तक्े यरहणपुर्वक से 

कपोंका पारित्याग करके केवल मिक्षावृत्तिको पारण करते 

हैं॥ ऐसे उत्तम अधिकारी पृरुष इस्त आनन्दसहुप 

आत्माकों साक्षात्कार करके अन्तर सं्न् हुएमी बाह्मते 


(२७६ ) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


, अन्ध, मुक पुरुषकी नांई इस प्रथिवीपर विचरते हैं ॥ इस 
कारणसेही अविषेकी छोक तिन विद्वोदर पृरुपोक्ों जान 
, सकते नहीं ॥ जैसे पूर्व संबर्वेकादिक संन्यासी, इस पृथिवीपर 
लोगोंसे अज्ञात हुए विचरते भयेहँ, यातें अधिकारी पुरुषोंकी 
'तिस अविकल्प आत्माके साक्षात्कारकों अवश्य सम्पादन 
. करना चाहिये ॥ । 
अब तिस पूर्व उक्त अनुष्ठप छन्दरूप मेत्रसहित प्रणवक्री 
उपासनाका तथा केवछ प्रणवक्रे उपासनाकों निरूुपण करते 
हैं॥ है देवतादो | यह अधिकारी, पुरुष जो कदाचित किसी 
पापकर्मझूप प्रतिबन्धके बशसे तिस आत्मादेवफों अविकल्प- 
रुपसे नहीं जान सके, तो ऐसे अधिकारी पुरुपोंकों तिप्त 
पापरुप प्रतिबन्धकी निवृत्ति करनेवास्ते कोई उपाय अदृश्य 
करना चाहिये ॥ सो उपाय यह है, पूर्व जो चार पादों 
' वाढा मंत्रराज कहाथा, तिस मंत्रके चार पादोंका यथा- 
क्रमस विश्व, तेजस, भाज्, तुरीय, इन चार आत्माके स्वरू- 
पका वाचक जो अकार,उकार, मकार,नाद, यह प्रणयकी 
चार मात्रा हैं, तिन चार मात्रावोंके साथ अभेद्चिन्दन 
-करना ॥ तहां प्रणव मंत्रके मात्रावोकी विभूति इस प्रकार 
श्रुतिने कथन की है, बह्मा, बसु, गायत्री. गाहपत्प प्रथियी, 
ऋगेद,भगूमंत्र/यह सम्पूर्ण अक्वाररुप हैं।और विष्ण,रुद्र निष्ठप, 
दक्षिणातरि,यजुर्मत्र,यजुर्वेद अन्तारिक्ष यह सम्पूर्ण ठकारहपह रद, 


प्रणवमात्रावाच्य पोंडशकछा निरुपण । (२७७ ) 


आदित्य,जगवी,भाहवनी य,स्वगे,सममेत्र, सामवेद यह सम्पूर्ण 
मकारहूप हैं, और विराट, मरुत, एकर्पि रूप अग्नि, प्रणव, 
अथवेण मन्त्र, अथर्व वेद, संवर्धेकामि, सोम, छोक यह 
सम्पूणे बादहूप हैँ ॥ इस प्रकारकी विभूतियों सहित विन 
अकारादिक चार मान्रावोंको, वन्षवेत्ता गुरुके मुखसे जानकर 
यह अधिकारी पुरुष पु उक्त मंत्रराजके चारपादोका बथा- 
ऋमते इन मक(रादिक चार मात्रावोंमे अमेद चिन्तन करे 
तिसके अनन्तर यह अधिकारी पुरुष तिप्त मंत्रके चार 
पदोंसहित तिन अकारादिक मात्रावोंका छयचिन्तन करे ॥ 
अथवा केवढ अकारादिक मात्रावोंकाही ठुय॑चिन्तव 
करे ॥ तिस ठयचिन्तन करनेका प्रकार शास्वेत्ता पुरुषोने 
इस प्रकारसे कथन किया हैः-भकारादिक पूर्वपादोंको 
उकारादिक उच्रपादोम छुय करे,तेसे उकारादिक पादोकीमी 
उत्तर मकारादिक पादोंमें छूय करे, इस प्रकार तुरीय परयेन्त . 
तिनका छय करे, तिसके अनन्तर बीज, बिन्दु, शक्ति, शान्द 
इस चार अवस्थावाले तुरीयरूप प्रणयकों मवसे (करके) 
विन्दन करे ॥ हे देवतावो )तिस प्रणव मेत्रका वाच्यार्थ रूप 
जो पुरुष है, तिस पुरुपकी जो यह प्रादरूप पोडश कंठा 
कथन कीहै, सो पोडश कछा यथाक्रमसे पु उक्त पोहश 
32७ प्रणव मेत्रमेंही तादात्य सम्बन्ध ( करके ) हे 
स्थित होते ॥ सर्वे भेदे रहित शुद्द परमात्मादेव्म तो 


(२७८ ) चतविंशत्यपनिषत्तारसंगहभाषा । 


कला रहते नहीं ॥ इस कारणसे तिन सर्व कछावोंका छय॑ 
संभव है ॥ इस प्रकार शनेः शने अअ्यास करते करते इस 
अधिकारी पुरुषको जब किसी पूर्वेछे पृण्यकर्मके प्रभावसे इस 
अविकल्प तुरीय आत्माकी प्राहि होतीहै, तव इस अधिकारी' 
पुरुषके कार्य सहित अज्ञानकी निवृत्ति होतीहै; तिस्रके अनन्तर 
इस अधिकारीको किंचितमात्रमी कर्तव्य शेष नहीं रहता । 

यातें तिस भारमसाक्षात्कारकी प्राप्ति वास्ते अधिकारी पुरुपोको 
तिस प्रणवकी उपासना अवश्य - करनी चाहिये ॥ इति ॥ 


मायाके स्वरूपका तथा ब्रह्मके स्वरू- 
पका भिन्नभिन्न निरूपण,। 

है देववावी | सर्वे कार्यों तथा सर्वे कारणोंमें अनुगत 
जो पारेणाम भाग है, तिप्त पारेणामभागकों वेदवेत्ता पुरुष 
“आया” इस नामसे कथन करतेहे, और तिन कार्य 
कारण दोनोंका तथा तिन दोनोम अनुगत पारिणाममभागका 
प्रकाश करनेहारा जो स्फुरणरूप सत्‌ वस्तु है, वित्त 
स्फुरणरूप सत वस्तुको वेदबेचा पुरुष “ब्रह्म, आत्मा? 
इस नामसे कथन करनतेह ॥ हे देवतावो | इस छोकम जितने 
कि स्थ॒ल्सूक्ष्म पदार्थ हैं, तिन सब पदार्थर्म पारेणामरुपसे « 
तो मायाका अनुमतपना देखनेमें आताहै, .और सत्तारूपसे 
अह्का अनुगतप्रना देखनेमें आताहैँ ॥ इस कारण सो 
माया; तथा बल्न दोनों जगतके उपादान कारण हैं, परन्तु 


जगतुकी उतत्तिम मापाकी कारणता । (२७५ ) 


बह्नतों बिवत उपादान कारण है, और माया पारिणामी/ 
उपादान कारण है ॥ इति ॥ 


जगतकी उत्पत्तिंम सामान्यरूप मायाकी 
कारणतानिरूपण । े 
प्रजापति बोढे ॥ हे देववावों ! इन्द्रिय,क्रि पा,भीग इन 
तीनोंसे युक्त जो जरापुज, अंडज, स्वेदज, उद्धिल, यह चाई 
प्रकारके देह है,हो देह वो दटवृक्षके समान हैं, और संस्कार 
वटवीजके समान है, और तिन संस्कारोंमें स्थित जो सामास्य 
है,तिस सामान्यको वेदवेत्ता पुरुप माया इस आामसे कथन 
करतेहँ कैसी है सो माया, सर जगतका कारणरूप है,दथा 
अनादि है ॥ और हे देवतावों ! जैसे विन वट्वीमोमे तथा 
अंकुरोम अनुगत जो सामान्य है, सो सामान्य नाशसे रहित 
है इत कारणसेह। सो सामान्य कारणरूप है, और तिस 
सामन्थका विशेष रूप जो बीज अंकुर है, सो बीज 
अंकुर तिस सामान्यहूप कारणों भिन्न है नहीं, यातें तो 
सामान्य अद्वितीय रुप है, और परस्पर कारणका्य 
रुपसे प्रसेंद् जो बीज अंकुर है। तो बीज अंकुर 
दोनों नाशमान हैं, तेसे कारणकार्यरुपसे प्रसिद्ध जो संस्कार 
देह है तिन दोनोंके नाश हुएमी सो माया नाशको प्राप्त 
होती नहीं ॥ और हे देवतावों | जैसे तिस वट्वीजसे वृल्वृक्ष 
उसल्न होदा है, और तिम दखबृ्षततेपुः बीज उसन्न होताहै, 


( २८० ) चतुविशत्युपनिषत्तासंगहभाषा ! 


और वित्त बीजसे पुनः वृक्ष उत्तन्न होताहै,इस प्रकार , 
प्रवाहरुपसे तिन दौनोंका परस्पर कार्यक्ारणभाव होताहै, 
सैसे मस्कारोंते देह होवाहै, विस देहसे पुनः संस्कार उत्तन्न 
होते, तिन संस्कारोसे पुनः देह उत्पन्न होताहै,इस प्रकार 
भरवाहरुपसे तिन दोनोंका परस्पर कार्यक्रारणभाव होताहै ॥ 
और हे देववावो ! जैसे कारण कार्यरुपसे प्रसिद्ध जो वृदबीज 
तथा वृक्ष यह दोनो, तिन दोनोंमें पृथिवीके अवयव अनु« 
गत होतेहँ, भौर विन अवयवोंग पृथिवी अनुगत होतीहै ॥ शो 
पृथिवी वर्दवीजके तथा वलवृक्षके नाश हुएभमी प्रछय अभिके 
बिना नाशको प्राप्त होती नहीं,तैसे इन देहादिकोम तथा 
तिन देहादिकोंके कारणभूत संस्काराविकोर्म अनुगत जो 
माया है;सो माया तिन देहादिकोक्े नाश हुएभी बन्नज्ञान- 
रूप काढ।मिक्के विना नाशको प्राप्त होती नहीं; अतः अबि- 
कारी पुरुषोकों अक्नज्ञान अर्थात्‌ स्फुरणरुप सत्तामात्र चन्न- 
आत्माके ज्ञाननिमित्त अवश्य प्रयश्व करना चाहिये ॥ इति॥ 


मायात्रह्न इनदोनोमे स्पष्ट करके इस 
जगतंकी कारणतानिरूपण । 
है देवतावो | सवेदा एकरूप सत्ताही जो कदाचिद इन 
»+ 4१ अनुगव हुई दिखाई देती तो मायाको कारण- 
रुपता नहीं सिद्ध होती,परन्तु इस जमतर्मे केवठ एक संत्ता- 
काही अनुगतपना दिखाई देती नहीं,किन्तु सो पारेणामरुप 


विराट हिएण्पगर्भ आदिसे भात्माका अभेद्‌। (३८१ ) 


मायाभी अनुगद हुई प्रतीव होतीहे और जो कदाचित सो 
पारिणामरूप मायाही केवठ इस जगतमें अनुगत हुई प्रतीत 
होती,तो सत्तारूप तह्मकों कारणवा नहीं सिद्ध होती, परन्तु 
सो परिणामरूप मायाही केवठ अनुगत हुई प्रतीत होती 
नहीं,किन्तु सो तह्ममी अपने सत्तारुपसे सत्र अनुगव हुआ 
प्रतीत होताहै । यायें से! सत्तारुप अन्न तथा माया दोनोही 
(ईप्त जगतके कारण हैं ॥ तिस पारेणाम सामान्‍्यरूप माया 
का, तथा स्फुरणरूप सत बलह्मका, परस्परभेद विद्वान पुरु- 
चोने कथन किया है, यातें इस जगतकी कारणतार्म तिस मा- 
याकी नांई बह्यकोमी अवश्य अंगीकार करनाचाहिये ॥इति॥ 


एकही चेतन आत्तमादेव उपाधिके भेदसे विशट 
हिर्यगर्म, ईश्वर तथा विश्वतेजस, प्राज्ञ 
भाजको प्राप्त होताहै । 

प्राजापति बोले) हे देववावो) जो माया, चल्ला, विष्णु, 
रुद्र इन तीनोंके सम्बन्धसे तथा सत्व, रज, तम इन तीव 
गुणोंसे तीन प्रकारकी होतीहै। तिस मायाके संबन्धसे यह 
आत्मादेव भी कर्ता, पाक, संहर्ता इन तीन रुपोंको प्राप्त 
होताहै, वथा जाग्रदादिक तीन अवस्थारूप संसारमे अहूँ- 
मम अभिमानकी करवाहै। और सो आत्मादेवही सम 
सवृढ उपाधिके संबन्धसे; विराट संज्ञाकों प्राप्त होताहै। और . 
सम सूक्ष्म उपाधिके संबन्‍्धते सो आत्मादेव हिरण्यगर्म 


(२८२ ) चतु्विशत्युपनिषत्साससग्रहमाषा । 


संज्ञाकों प्राप्त होताहे । और समधि कारण उपाधिके 
संवन्धसे सो आत्मादेव ईश्वर संब्राकों प्राप्त होताहै ॥ अब 
हिरण्यगर्भ भगवावमें जीवरूपता तथा ईश्वरूपता सिद्ध 
करनेवास्ते तिस हिसण्यगमकों अध्यात्म अधिवेवरूपसे वर्णन 
करतेहँ ॥ है देवतावों | जिस हिरण्यगर्भके विश्व, पैजस 
प्राज्ञ यह अध्यात्म तीन भेद हैं। सो हरण्यगर्म भगवानही 
समष्टि जाम्रत विषे स्थिंव हुआ अधिदेव रूप विराट कहा 
जाताहे, । और व्य्टि स्थुछ शरीरेंके अभिमानसे सो 
हिरण्यगर्म भगवान विश्व संज्ञाकों भराप्त होता ॥ विविष 
प्रकारसे विराजमान होनेसेमी विराट संज्ञाक्रों श्राव होताहै ॥ 
और समशि सूक्ष्ममें अह अभिमान करता हुआ सो आत्मा- 
, देव हिरण्यगर्म संज्ञाकों प्राप्त होवाहै, | तेजः प्रधान व्यह्ि- 
सूथ्मशरीरके अमिमानमे मो आत्मादेव वेजस संज्ञाको 
प्रात होताहै ॥ और केवछ अज्ञानमें अह अभिमान करता 
हुआ सो आत्मदेव निर्विक्षेप साक्षीरूप आानवाछा होनेसे 
प्रान्ष संत्राकों प्राप्त होताहै, तथा सर्व विश्वका कारण होनेमे 
ईश्वर संज्ञाकों प्राप्त होवाहै ॥ हे देववायों | जो आत्मादिव 
अविदेव मर्यादामें हिरण्यगर्भ उस भामसे कथन कियाहै, सो 
द्विगण्पगर्मरूप आत्मादेव इस सर्व जगत अह अमिमानकों 
प्राप्त होताहे ॥ और जो कारण उपाधिवाठा आत्मादेव 
अधिदेव इश्वरुपसे कथन कियाहे, नोई. आत्मादेव ' 


विराट हिरण्यगन आदिसे आत्माका अमेद । ( २८३ ) _ 


इस से जगतकों अपनी अपनी प्रयोदामें स्थापन करता 
है, इस कारणसे वेदवेचा पुरुष विस आत्मादेयकी नियत - 
अन्तर्यामी इस नामसे कथन करते हैं ॥ है देवतावों ! जैसे 
कारण उपाधिवाला ईश्वर अध्यात्म,अधिदेव, अधिमूत इन तीन 
रुपसे स्थित होताहै, पैसे यह कार्य उपाधिवाला हिरण्यगर्म 
नामा जीवमी सर्वत्र व्यापक होनेंसे अध्यात्म, अधिदेव 
अधिमूत इन दीन रूपये स्थित होताहै,और जैसे सो ईश्वर 
स्वयेज्योति आनन्दस्वरुप है,वथा सर्वत्र व्यापक है। वैसे 
यह हिरण्यगममी स्पयंज्योति आनन्दस्वरुप है, तथा सर्वत्र 
व्यापक है, यातें यह - हिरिण्यगर्भ मो इंश्वरससरुपही है ॥ 
यदि यह हिरण्यगर्भ क्रियाशक्तिहप प्राणवाला है, तथा 
ज्ञानशक्तिरप बुद्धिवाला है, इशवर तिस प्राणबुद्धिहप उपाधि- 
वाछा है नहों,पाते तिन दोनोकी विलक्षणताभी सम्भव हैः 
तथापि यह हिरण्यगर्भ भगवान स्वतः सिद्ध ज्ञानसे अपने 
खरूपकों सभे उपाधियोसे रहित निविशेष स्वरूपदी मानताहै 
यारतें इस हिरण्पगर्भमें ईश्व॒र्कपता संभव हो सकता है ॥ 
हे देवदावो ! जो चेतन मायारूप उपाधिके संवन्धसे ईश्वर 
संज्ञाकों प्राप्त होताहै, सोई ईश्वररूप चेतनही ज्ञानशक्तिरुप 
तथा क्रिया शक्तिहप उपाविवाढा हुआ हिरण्यगर्भ कहा 
जाताए जिस हिरण्यगमेम गायाका किया हुआ अनेक 
प्रकारका विक्षेप्र भवीव होता है, ऐसा हिरण्यगर्म भी ईश्वर - 


(२८४ ) चुविंशत्यपनिषत्षाससंग्रहभाषा । 


रूपही है ॥ अब दोनों उपाधियंकि अमेदद्वारामी तिन दोनों- 
का अभेद निरूपण करतेह ॥ है देवतावो | सो मायाही 
आत्माको आवरण करती हुई अविया कही जातीहै, जिम 
अवियारुप मायाते ज्ञान,क्रिया दोनोकी उत्तचि होतीहै।विन 
दोमोंकी उलतचियें इस सर्व जगवकी उतत्ति होतीहे, काहेसे 
पंच भूतोंसहित प्राण, बुद्धि आदिक जितने की पदार्थ विश्व 
-शब्दसे कथन किये जातहँ,तो सर्व पदार्थ ज्ञानकिपाशक्ति, 
रुपही हैं,ज्ानको अथवा क्रियाकी नहीं उसन्न करा हुआ 
कोईमी पदार्थ देखनेमें आता नहीं,भौर सवे परिणामोर्म 
-अनुगत जो सामान्य है। तिस सामान्यकों पुर अविया 
इस नामसे कथन कारे आग्रे हैं,सो मायारुप अविया ही 
इश्वरकी उपाधि है।और विस सामान्यरूप मायाका काेरुप 
जो ज्ञान क्रिया है।तित ज्ञानक्रियामं अनुगत जो कार्यशक्ति 
है, सो कार्यशक्ति हिरण्यगमेकी उपाधि है ॥ इस छोकमे गैसे 
मृत्तिकादिक कारणोंका तथा ध्दादिक कार्योंका अमेदही 
देखनेम॑ आवाहैतैंसे मायारूप इखरकी उपाधिका 
तथा कार्यशक्तिहृप हिरण्यगर्मके उपाधिका अमेंदही 
सिद्ध होताहै, तिन उपाधियोक्ते अमेद हुए तिप्त ईश्वर 
हिरिण्पगर्भकामी अमेदही सिद्ध होवाह !॥ झंका ॥ हे मग- 
वन ! इस पूर्व उक्तरीतिसे हिरण्प्गमक्री परमात्माके साथ 
एकता मिद्ध हुएमी व्यध्जीवोकी तिम्न गर्मात्माके साथ 


विराट हिरण्यगर्म आदिसे आत्माका अमेद । ( २८७ ) 


एकता किस प्रकार सिद्ध होगेगी ॥ समाधान ॥ है देव- 
तावो ! तिस हिरण्यंगमक्ा उपाधिरुप जो सम्टि ढिंग 
शरीर है, तिम्त ढिंगशरीके तुल्य है रूप जिसका तथा नाना 
संस्कारोंका आभ्रय होनेसे विचित्र है रूप जिसका, तथा 
मायासे है उसत्ति जिसकी ऐसा जो अनेक प्रकारका हिंग- 
शरीरहै, सो लिंगशरीर इन व्यष्टिजीवोंका उपाधिरुप है। 
और जैसे बट वृक्षोमे स्थित, तथा वटबीजोंमें स्थित, जो 
जनकतारुप सामान्य है, सो जनकतारूप सामान्य एक एक 
व्यक्तिमें पारेपृणेतारूपसे वर्तताहै; तैसे यह अविय्यरूप 
मायाभी हिरण्यगर्मके सम्टि सूक्ष्म उपाधिमें तथा जीवोंके 
ज्ञानक्रियाशक्तिर॒प व्य्टि उपाधिमं परिपर्णवारुपसे वर्ततीहै ॥ 
जैसे मृत्तिका अपने घट परियाढठा आदिक सर्व कार्योंमे 
अनुगद होकर रहतीहे ॥ तेसे यह इंखवरकी उपाविरूप 
मायाभी अधिदेव, अधिमूतरूप बाह्य प्रपंचमें तथा अध्या- 
त्महूप अन्तर प्रपंचमे अनुगत होकर रहती है ॥ इस कह- 
नेसे यह अर्थ पिद्ध हुआ कि व्यूध्ि समश्हिप से उपा- 
धियोंका सर्व शक्तिससपन्न मायाके साथ तादात्य सम्बस्ध 
है, यातें सो सर्व उपाधियां से रूप हैं, इस कारण जैसे 
उपाधियोंके अभेदद्वारा विस हिरण्यगैका परमात्माके साथ 
अमेद्‌ है। वैसे तिन व्यश्जीवोकामी विस्त परमात्माके साथ 
' अमेदही है ॥ वालर्य यह ॥ भवियारुप उपाधि तथा ' 


(३८६ ) चतुविशत्युपनिषत्साससंग्रहभाषा । 


उपृहित चेतन आत्मार्म जब भेद स्लिड नहीं हुआ तब 
व्यष्टिजीबॉर्म तथा तिम्त जीवकी कार्यकुप उपाधि सो भेद 
किस निमित्त ( करके ) से सिद्ध होगा, किन्तु किसीभी 
निमिन ( करके ) से भेद सम्भव नहीं ॥ शंका ॥ है भग-* 
बन | जो व्यध्टि समष्टिका अभेदहीं होता वो व्यष्टिविये 
पारिछिन्नता क्रिस निमिच भतीव होतीहे ॥ समाधान ॥ है 
देववावों | जाग्रत, स्व, सुपृध्ति इन तीन अवस्थावोंको 
श्राम होनेहरे जो जशबुज, अंडज, स्वेदज, उद्विज यह 
चार प्रकारके जीव हैं, सो सब जीव वास्तवमें हिरण्य- 
गरभरुप ईश्नस्के तुल्यरूपवाढे हुए यथपि महान परदार्थोसिभी 
अत्यन्त महान है, तथापि पारिछिन्न चुद्धि आदिकोके योगसे 
सो जीव पारिछिन्न हुएकी नांई प्रतीत होते, जैसे वरास्तवर्मे 
परिपूर्ण हुआमी आकाश घट मठादिक उपाधियंकि सम्पन्धसे 
घटाकाश, मठाकाश इत्यादिक परिष्छन्न रुपसे प्रतीव होते 
हैं ॥ है देववावी ! जो संत, चित्त, आनन्दसवरूप आत्मा हमने 
प॒त्व तुम्हारे प्रति कथन किया था, सोई आत्मादेव हिरण्य- 
गुर्मझप होकर स्थुछ व्िराटको उस्नन्न करवाहै। तथा अभि 
आदिर देवतावोंद॒दित वगएदिक इच्छियोंदरों उसन्ष 
करताई, तथा आकाशादिक पंचमूतरोंको उस्तन्न करवाह; 
तथा अन्नपयादिक पंचकोशोको उलनन करताहै, इस प्रकार 
सर्वे जगतको दलन्न करके सो आत्मादेवही जीव झुपते, 


विराट हिरण्यगरम आविसे आत्माका अभेद्‌ । ( १८७ ) 


दस जगतमें प्रवेश करताभया, तिस प्रवेशके अवन्तर तिन 
देहादिकोम अहे, मम अभिमावहुप कंचुकसे युक्त हुआ, 
सो स्वयज्योति आनन्दस्वरूप आत्मा वात्तवर्म सर्वेज्ञ हुआभी 
, मृढकी नाई स्थित होता भया ॥ तिसके अनन्तर स्थूला- 
दिक तीन शरीरोग वर्तमान जो नाताप्रकारके व्यवहार हैं, 
विन व्यवहारोंकों साक्षीकृपसे देखवाहुआभी विन व्यवहा- 
रोकी अपने आत्माविषे मानता है ॥ हे देवतावों ! वास्तव 
जीव इंश्वरादिकमेद्से रहित जो आत्मादेव है, सो आत्मादेवर्म 
जो यह जीवईखरादिक भेद प्रतीत होतेहैं; तिस भेद यह 
प्रायाही कारण है ॥ कैसी है सो माया चेतनके अधीन है, 
तथा अनादि है, तथा अधि्ठान चल्नकी सत्तासे भिन्न सत्तासे 
रहित है, तथा वास्‍्तवर्भ तुच्छरुप है। ऐसी मिशथ्याभूत 
मायासे प्रदीद भय जो जीव ईश्वरादिक भेद है, सो भेद 
, अपंचमी मिथ्याही है ॥ हे देवतावो | सो भेद इस तुच्छ 
रुपभायाका कार्य है, इस कारण इस आत्मादेवम किचित- 
माज्रभी भेद है नहीं, यातें वेदबेसा पुरुप इस आत्मादेवकों 
अद्वितीय इस नामसे कथन करतेहँ ॥ है देशवातों ! जैसे 
स्पम्र अवस्थामे स्वमह्र्ग पुरुषने देखा जो जीव ईशवरादिक- 
रूप अनेक प्रकारका भेद तिस कल्पित भेदसे तिम्न स्वम्- 
दरष्टा पृहुपका किंचितमाजमी मेद होता नहीं, वैसे माया- 
कल्पित भेदसे दिस अद्वितीय आत्या्म क्रिचितमाजमी द्ैत- 


(२८८ ) चतुर्विशत्युपनिषत्मारसंगहमाषा । 
का 


भावकी प्राप्ति होती नहीं ॥ है देवतावों ! इस आत्माके 
जो .सव, चित, आनन्दस्वरुप हैं, विन सत्यादिक स्वरृपोंका 
तो परसर भेद सम्भव नहीं, तथा पृ उक्तरीतिसे - कल्पित 
"अपँचकाभी तिम्त आत्मार्म मेदसुम्भव नहीं इस कारणसे 
सो-आत्मादेव अद्वितीयरूप है ॥ तथा अद्वितीयरूप होगैसे 
सत्यस्वरुप है ॥ हे देवतावो ! किसीमी वादीने सच्ाका 
नाश अंगीकार किया नहीं, किन्तु से वादीने तिंप्त सत्ताको 
नाशसे रहित माना है है देवतावों | इस्छोकर्मे जो जो 
प्रदार्थ सत्य होतेंहे, सो सत्यपदाथ ' अपनेमें कल्पित मिथ्या 
पदा्थोंसै बंधाय मान होते नहीं, जैसे एकही रज्जुमें दोषपृक्त 
अनेकद्र॒द्ापुरुपनि कल्पना किये जो अनेक सर्प हैँ, तिन 
अनेकमिथ्यासपासे सो सत्परज्जु वेधापमान होता नहीं, तेश्े 
सो सत्य आत्मामी अपनेमे कल्पित मिथ्या जगतसे वेधाय- 
मान होता नहीं इस कारणसे वेदयेत्तापुरुपोंने तिप्त सत्य 
आत्माको मुक्त इस नामसे कथन किया है ॥ इति ॥ 


सम्पूर्ण वेदान्तका संक्षेप प्रयोगनन ( आशय ) 
निरूपण । 
अहं अज्ञः इस प्रकारके अनुभवका विषय जो अज्ञाम- 
रूप माया है, तिमर अज्नानरूप मायाकों वेदवेत्ा पुरुष कार- 
णशरीर इस नामसे कथन करवेह, तिस कारण शरीरहूप 
मायासे सृक्ष्म शरीर, स्थृछ शरीर, इस भेदसे दो प्रकारका 


समर वेदान्तका संक्षेप प्रयोजन निरू० ।. (२८९ ) 


इृश्य प्रपंय उसन्न होताहै, कैसा है सो दृश्यप्रप॑ंच ! भूत, 
भौतिकरुप है, तथा अधिदेव, अध्यात्म, अधिमूत, रवरुप है; 
तहाँ जागरत प्रपंचका नाम स्थूछ है, और स्व प्रपंचका नाम 
सूक्ष्म है, और मायारुप अवियाका नाम सुपृप्ति है ।तिन स्थूछ 
सूक्ष्म कारण शरीरोको अधिकारी पुरुषोंकों पारित्याग करना 
योग्य है । स्थूछ, सूक्ष्म, कारणईन तीन शरीरोंसे परे जो पसतु है, . 
तिप्त वस्तुको पेदवेत्ता पुरुष तुरीय इस नामसे कथन करतेह, सो 
तुरीयभी भोत, अनुज्ञाता, अनुज्ञा, अविकल्प इन भेदोसे चार 
प्रकारका होता है॥ अधिवेवरूप साक्षी आत्माकी यह भोतादिक 
चार अवस्था हैं, तिन ओतादिक अवस्थावोंकी प्राय 
सथूछ सृक्षम कारण इन तीन शरीराका अभिमान प्रतिबंपक 
है,तिस देहामिंमानके निवृत्ति हुए यह विद्वान पुरुष समाविसे 
च्युत्थान कालम बाह्य अन्तर विश्वको भहारूपसे अनुभव 
करता है, तिस व्युत्थान काठमे सर्वे विश्वको प्रकाश करने 
हारा जो चैतन्य है, तिर्त चेतन्यकी वेदवेचा पुरुष ओत 
इस नागसे कथन करतेहे। ध्याता, ध्यान, ध्येय इन तिपरीसे 
युक्त जो सबिकल्प समाधिहे, तिस सविकल्प समाधियें स्थित 
हुआ यह पिद्गान पुरुष इस से विश्वकीं अह्नरुपसे देखता 

दिस सविकत्प समाधि काछमें जो चेतन्य इस सपे विशको 
सर्ताकी माप्ति करताहै, तिस चैतन्यकों वेददेत्ना पुरुष अनु- 
ज्ञात इस नापसे कथन करते हैं। जिस विर्दिकत्प समाधिमे 


(२९० ) , चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहभाषा । 


स्थित हुआ यह विद्वान पुरुष ध्याता, ध्यान, ध्येय इत्यादिक 
सई त्रिपुटीका पारेत्याग करके सवे जगतकी सत्ताको आकर्षण 
करने हारे जि चैतन्यरूप आत्माको अनुभव करताहै, तिस्त 
वन्य स्वरूप आत्माको वेदवेत्ा पुरुष अनुज्ञा इस नामसे 
'ऋट्तेद । और .जिप्त कालंमें वल्ज्ञानरुप अभित्ते, इस संत्तार 

' दःखरूप शलका मूलभूत अज्ञान नाशको- प्राप्त होवाह, तथा 
मनवाणीका अविपयरूप जो सयज्योति आनन्द स्वरूप 
अद्वितीय आत्मा है, वित्त अद्वितीय आत्माकों यह विद्वान 
पुरुष अविषयवारुपसे देखता हुआभी, विपयतारुपसे देखता - 

हैं, तथा यह में हूँ यह दूसरा है दत्यादिक भेदकोमी देखता 

नहीं, तथा तिस भेदके अभावकोमी नहीं देखता, तथा में 
जीता हूँ,में मरा हूँ इत्यादिक विशेषकोभी देखता नहीं, 
काठम स्थित चैवन्यस्वरूप आत्माकों वेदवेत्ता पुरुप अवि 
ऋंत्य इस नामसे कथन करतेह ॥ जैसे जागत,स्वम,सुएध्ति यह 
तीनों अवस्था भेददोपसे मुक्त हैं, अवः अधिकारी पुरुषोको 
सो जावतभआादिक अवस्था प्रित्याग करना योग्य तन 
नुरीय आत्माके ओत, अनुज्ञावा,भनुन्ना यह तीन रूपभी तिस 
भेदरूप दोपसे युक्त हैं, यातें अधिकारी पुरुषकों सो औता- 
ददेर तीन रुपभी पारित्याग करना योग्य है ॥ भर विस 
तुरीय आत्माका जो चतुर्थ अविकल्प स्वरूप है, सो अवि 
कल्प स्वरूप मनवाणीका अविपय है, तथा दें प्रपंचसे रहित 
आनन्दस्वरुप है, वथा इस शंरीररूप द्वारवतीपुरीर्म स्थित है 


सम्पूर्ण वेदान्तका संक्षेप प्रयोजन निरू०। (९२९१ ) 


तथा से आश्रयोंसे रहित हैतथा से भेदसे रहित है। तथा 
मोधासे रहित स्वयेज्योतिहप है, तथा सर्थे प्राणियोके हृदय- 
कमठमें स्वेदा साक्षीरुपसे भासमान है, ऐसे अविकत्प रुप 
आतश्ादेवकों यह अधिकारी पुरुष घटादिक हश्य पदार्थोकी 
नाई इदंतारुपसे नहीं देखता हुआ “अह अत्मि” इस प्रकार 
प्त्यकरुपसे देखे, यही परम फृठरुप ज्ञानका खवह्प है। भर 
यह अविकल्प रुप आत्पाका ज्ञानही इस शास्रका प्रयोजन 
है॥ अब इसी अर्थके स्पष्ट करनेवास्ते प्रथम विस अधिकल्प 
आत्ाके ज्ञाममें असभावनाकों दृशान्तसे निवृत्त करतेह जैंस 
आकाश गंधपैनगर कल्पित होवाह, तैसे इस आनन्दरवरूप 
आस्माम यह मायादिक दैतप्रपंचभी कल्पित है। और जैसे 
निखेयव आकाशका कल्पित जो कोई एकदेश है, तिस 
एक देशमे आकाशके शास्तव स्वृहपके अज्ञानसे वि गंध 
नगरकी कल्पना होती है, वैसे बस्तवम निरवयव आत्माका 
कल्पित जो कोई एक देश है, तिम्न एक देशमें तिस आला- 
के वास्तव स्वृछूपके अज्ञानसे मायादिक प्रपेचकी कृत्पना 
होतीहे ॥ जैसे तितएत आकाशके पात्तवस्वहुपके ज्ञानसे सो 
गंपपैनगर छुयमावकों प्रान्न होता“, ऐसे तिसत आलमाक्े 
वास्तव: स्वहपके ज्ञानसे यह दृश्यप्रपंच ठयभावक्ों प्राप्त 
होताहे ॥ जैसे वित्त आकारके शानसे केवड गेबबनगरकीही 
निवृन्ति नहीं होती, किन्तु दिस गेपपैनगरका कारणहुप 


(२९३२) चतुविशत्यपतिषत्यासंयहमापा - 


जो अन्नान हैं, विप्त अन्नानकीमी विवृत्ति होतीह, तसेड्स 
आनन्दस्वरूप आत्माके नानसे केवछ इस कार्य्रपंचकीदी 
निवृत्ति नहीं होती, किन्तु इस कार्यप्रपंचका कारणरूप जो 
अन्नान है.तिम अन्नानकीमी निवृत्ति होतीदें ॥-अपरोक् 
ज्लमकी विवृत्ति करनवास्ते अधिश्वनका आपरोक्ष ब्ानहीं 
अपेक्षित होवाई; परोश्ष ज्ानसे अपरोक्ष भमकी निवृत्ति होती 
नहीं.॥ जैसे पर्वादिक दिशावोर्म जो पश्चिमादिक दिशावोका 
क्षम , होताई । वो विप्त अप्रोक्ष भ्रमकी निवृत्ति पर्वादिक 
दिशाबोके परोक्ष न्ञानमे होती नहीं, किन्तु तिन पूर्वीदिक 
दिशावोंके अपरोक्ष ज्ानसेही तिस्र अपरोज्ञ भ्रमकी निदृत्ति 
होतीहै, वैसे इस आत्मादेवके परोक्ष जञानसे इस अपूरीश् रुप 
संस्ारत्मकी विवृत्ति होती नहीं, किन्तु इस आत्मादेवके अप- 
रोक्ष ज्ञानंसेही इस संत्तार श्रमकी निवृत्ति होतीहँ॥ और हे 
शिष्य | जमे एकही स्वमद्रष्टापुरुप निद्भादोपके वशसे अनेक 
प्रकारका हुआ प्रतीत होताह, वैसे यह एकही आत्मादेव 
8 स्वरुपके अन्नानसे अनेक प्रकारका हुआ प्रतीत होता 
दे ॥ शका ॥ है भगवन्‌ ! जैसे मध्याहके सूर्येम अन्धका- 
रकी स्थिति सम्भव नहीं, वैसे मासमान स्वय॑ज्योवि आत्मार्मे 
इस अज्ञावकी स्थिति सम्भव नहीं ॥ समाधान ॥ दे शिष्य ! 
यह अल्वन्द दुर्घर है, तथा दुस्तर है, वथा इन जीवोंको 
अत्यन्त दुःसकी प्रात्ति करनेवाढी है, वथा इस संत्ाररुप 


सम्पूण वेदान्तका सेक्षेप प्रयोजन निरू० । (२९३ ) 


शूलकी जननी है, ऐसी मायाकों शास्वेत्ता पृरष “अध- 
“ टितवट्नापटीयसी,” इस नामसे कथन करेंह, तिस अपने 
स्वभावके बठसेही यह माया तिस स्वयंज्योति आस्मार्मे 
स्थित होती है ॥ हे शिष्प ! जैसे इस छोकम दुश्षिकी 
अपने गभेसे नाशकों भाप्त होतीहै, तैसे से भेदसे रहित 
इस आनन्द स्वरुप आत्माकों विषय करमेहारा जो 
महावाक्यजन्य अन्तःकरणकी वृत्तिर॒प ज्ञान है। तिस 
ज्ञानरुप गरसेही यह मायारूप वृश्चिकी लाशकों प्राप्त 
होतीहै ॥ हे शिष्य | यह अवियारुप माया आनन्द रवृरूप- 
साक्षी आत्मासे कंदाचितभी मयकों प्राप्त होती नहीं, किन्तु 
: महावाक्यसे उत्नन्न भई जो अन्तःकरणकी पृत्ति है, विस 
वृत्तिम स्थित तिस साक्षीभात्माके प्रतिबिम्बसेही यह माया 
. सर्वदा भयक्नों प्राप्त होतीहै ॥ तासये यह ॥ जैसे का्टोकों 
प्रकाश करनेहारा भी अग्नि कुटारादिरुप छोहमें स्थित होकर 
तिन काष्ठोंको भेदन करता है, पैसे यह आत्मादेव अपने 
साक्षीरुपसे तिस मायाका साधक हुआभी महावाक्यजन्य 
अन्तःकरणकी वृत्तिम स्थित होकर तिस मायाका बाधक 
होता है; इस कारणसेही वेदवेतता पुरुषोंने इस अनादि 
मायाके नाश करनेवास्ते एक महावाक्यजन्य आत्मक्ञान 
रूप उपायही कथन किया है, वित्त आलज्ञानके बिना दूसरा 
कोई उपाय है नहीं ॥ हे शिष्प्‌! जैसे इस छोकर्म 
मुरुष्योके शरीर प्रवेश करके अनेक प्रकारके दुःसोकी 


(२९४ ) चतुविशत्युपनिपत्तारतंगहभाषा । 


प्राप्ति करमेवाठा जो कोई पिशाच है, सो पिशाव किसी 
महानमन्त्रसेही निवृत्त होताहै, तेसे इन जीवोकों जन्ममर- 
णादिक अनेक दुःखाकी प्राति करनेहारी जो यह मायारुप 
पिशाची है, सो माथारूप पिशाची अह्मात्मज्ञानहप महामंत्र 
से ( करके ) ही नाशको प्राप्त होती है, पिस आलज्ञानके 
विना दूसरे किसी उपायसे यह मायारूप पिशाची नाशकों 
तप होती नहीं ॥ वात जो मुप्रक्ु जन शांति आदिक गुणोंसे 
युक्त हैं, तथा चित्तकी एकाग्रतासे युक्त है, तथा विश 
मायारुप पिशाचीसे मयको प्राप्त हुये हैं। सो मुमृक्ष॒ जब 
बल्पेत्ता गुरुके समीप जाकर इस आत्न्नानरूप मन्त्रको 
सम्पादन करें, ॥ यह आत्मज्ञानही इस वेदान्वशास्रका 
प्रयोजन है ॥ है शिष्य! आत्मन्ञानसे भिन्न उपायोंके 
करनेमें पुरुपोंको पुनः पुनः संसारकी प्राप्ति होतीहै, इस 
“कारण अधिकारी पुरुषोंको आत्मन्नानसे भिन्न कोईभी 
उपाय करना योग्य तहीं है ॥ इति भीनर्सिहपूर्वोत्तर 
तापनीय उपनिद्पके अर्थका सार भाषा समाप्त हुआ ॥ 
ऊशांतिः शांति: शांतिः ॥ 


3 पृर्णम॒दः पूर्णमिदं पूर्णात्पर्णसदच्यते ॥ 
पूणस्य पूर्णमादाय पर्णमेवावशिप्यते ॥ 
हि अंशांतिः शांति: शांति: ॥ 


उपादान कारणरूप ईथरका साक्षाव० । ( २९७ ) 
$# परमात्मने नमः । 
अथर्ववेदीय ईशावास्य उपनिषदके भाष्यके अभेसे - 
स्थावरजंगमरूप सर्वजगतमें अमिन्ननिमित्त 
उपादानकारणहूप इंश्वरकी परिपृर्णता, 
तथा उसके साक्षात्कार करनेका उपाय 
और फल निरूपण। ' 

सब जगतरूप परमात्मा देवही वेदान्तशास्रमे प्रतिपादन 
किया गया है, इस प्रकार सवे जगतको ईश्वरूप देखकर 
वेद्वेच्ा पुरुष अपने शिष्पोंके प्रति इस प्रकारका उपदेश 
करते भये हैं ॥ है शिष्यो ! यह स्थावर, जंगमरूप से 
जगत अभिन्ननिमित्त उपादान कारणरुप ईशरने व्याप्त किया 
है ॥ अब इसी अर्थकी अनेक दृशान्तोंसे निरुपण करवेंहं ॥ 
जैसे उपाद(नकारणरूप मृत्तिका घट प्यादादिक कारकों 
व्याप्त करताहै, पैसे उपादानकारणरूप ईशवरने यह सर 
जगत व्याप्त किया है, और जैसे राजाने दृष्टिद्दारा अपने 
स॒दे नगरादिककों व्याप्त किया है, पैसे निभित्तकारणरुप्‌ 
ईश्वरने यह सर्द जगत व्याप्त किया और जैसे मनुष्योंका 
शरीर बहसे वस्तोसे व्याप्त होताहै, तेसे यह सर्व “जगत 
विभु ईशवरने व्याप्त किया है, और जैसे सुगन्धवाढे एप्प 
अपने छुगंधवाके सूक्ष्म अवयवोसे शीतछ जछको व्याप्त 
करते हुए तिमत जठमें रणणीयता प्राप्त करते हैं, पैसे यह 


(२९६ ) भतक्तिलुपरनिषत्तारसंपहमापा ॥ 


ईैपरभी अपने सत्तास्फृर्तिशे इस प्व जगवक़ों व्याप्त कहता 
डँआ इस जगत रमणीयता भा करवाहै, और जैते ऋृतिकी 
रिणकप वासनातीने इन जीवोका मन ध्याप्न किया है, है 
अन्तर्यामी ईश्रने यह सर्व गे व्याप्त किया है; इत कारण 
अपने तथा पराये जितने कि सी पत्र पनादिक पदार्थ हैं दो 
पे पदार्थ पूर्व उक्त सैतिसे ईबररुपही हैं वित्त ईश्वरते 
भिन्न स्वाद कोई नहीं है यादें हर पदार्थ 
ईशवरकेही हैं जीकोंका कोईमी पदार्थ नहीं है जैसे 

नगर आकाशहप होनेसे विश्व अ काशकाही है, वैपे 

पर्व जगतभी ईशररुप होमेसे तिस ईपरकाही है, और 
रागादिक गहानपरपोमे पेथा तिनोंके धनादिक पदाथोंम बद्धि 
यान परप खत दृष्टि कला गहीं, अपनी इच्छा पूरक जो 
तिन पदा्थोक्ा महण त्याग करना है, यही तिन पदा्थोर् 


जित्व हृष्टि है ॥ तैसे वि रहित हुआ वह कप 
पह ती पुत्र धनादिक पदार्थ ररपही है, इस प्रकार विन स्व 
वीवकी ईशवरूप जानक सर्व पदार्थ क्र 


हैं, इस प्रकार तिने रे पदाथोंकोीं ईपरका जानकर 
तन थी पत्र वादिक पदाथोक्े पनाक़ा परित्याग कर ॥ ' 
रह पह से जगब हे है, इस प्रथम इृश्िमें हो कि 
सर्व प्रंचक्े बाधसे वित्त सल इश्क परित्याग हुए पारिण् 
मिर्गण अब्नका जानेहप फूछ सिद्ध होगहे ॥ और एह मे 


उपादान कारणरुप ईश्वरका साक्षात्‌० । ( २९७ ) 


जगव ईश्रका है, इत दूसरी इृष्टिमे तो सगुण अल्नका ज्ञान- 
रूप फल तिद्धि होताहै ॥ अब इसी अर्थके स्पष्ट करनेवास्ते 
दो दृष्टान्त कथन करतेह, जैसे मिथ्या गंधर्वनगरमें लकी 
आशा पुरुषोंकों दुःखकी प्राप्ति करती है, और जैसे महारा- 
जाके द्वी आदिक पदार्थोम स्व॒लकी आशा पुरुषाकों दुःख- 
कीही प्राप्ति करतीहै, तैसे अपने मानेहुए खी पुत्र धवादिक 
पदार्थोकों आशाभी पुरुषोंको दुःखकीही प्राप्ति करती है। 
इस कारण अधिकारी पुरुषोंकों सव कामनावोका परेत्याग 
करके सवेका अधिप्ानहुप ईश्वरहीकों अपने आत्मारुपसे 
देखना चाहिये, अथवा सवे जगतका भेरकरुपसे विस ईशरका 
आराधन करना चाहिये॥ हे शिप्पो | चित्त शुद्धके 
अभाव हुए जो कदाचित तुमको तिप्त सगुण बल्मज्ञानमें तथा 
निर्गुण अल्नज्ञानम अधिकार नहीं होगे, तौमी ठुम यह दी 'पृत्र 
धनादिक पदार्थ ईश्वरकेही हैं, हमारे नहीं हैं, इस प्रकार 
जानकर कर्मेकि फलरूप लोकोंका परित्याग करो, तिसके 
अनन्तर अपने बर्णाश्रमके अनुत्तार तुम शरीर, 'मन, वाणीसे 
निष्काम कर्मोको करो । इस प्रकार जब तुप दिफ्काए 
: कर्मोको करोगे, तब इस जन्ममें अथवा दुसरे जन्मे तुम्हारा 
अन्तःकरण शुद्ध होगा, तित अन्तःकरणकी शुद्धिके अन्दर 
तुमको वल्नज्ञानकी भराप्ति होगी। वित्त बहज्नानके प्रभावत्ते 
अुग्हारे जन्म मरणादिक (वे दुःसोंकी निवृत्ति होगैगी ॥ 


” (२९८ ) चतुविशत्युपनिषत्मारतंप्रहमाषा । 


अब इसी अर्थके ्पष्ट करनेबास्ते वीन मार्गोका-तिकाए 
करते हैं ॥ हे शिष्पों । खर्ग, अह्वणोक रुप जो आदुदा 
है, तथा गोशरुप जो निःश्रेयस्न है; तिन अम्युदयनिभेयत्तकी 
प्राप्ति करनेहारे तीन प्रकारके मार्ग होते हैं।-हां अगिही- 
श्रादिकरप इधकर्मोंकों था वापी। कपः वद्भगादिकव पूर् 
कर्मोंकोीं करने हारे जो पुरुष हैं; विन कर्मीपृहपोंकी सह 
आशुद्यकी भातति करनेहारा पिवियाव वामा दक्षिण मांगे है; 
और अहग्रहादिक उपास्नावोकी करेहारे जो एुुप 
हैं, तिन उपाप्तक पुरुपॉकों अन्नृकोकरप ओऑपुदय- 
की आरात्रि करनेहारा वेवयाननामा उत्तर मांगे है। और 
अवणादिक साथनोसे सम्पन्न जो तिप्काम पृर्प॑ हैं। पिन 
निप्काम पृर्पोंको मोक्षरुप विः्ेषसकी आत्रि करेहारा 
बल्नत्ञानरुप मार्ग है ॥ इन दीन शा्गोसे मिन्न दूसरा कोईमी " 
भाग इन जीवोको सुसकी प्राप्ति करे हरा नहीं है ॥ हे 
शिष्यो | पितृयान, देवयात, अल्नज्ञान, इन तीन मार्गोका 
परित्याग करके जो पुरुष केवछ पापकर्मोंकोही करें, सो 
अत्पबुद्धिवाले पुरुष स॒वेदा दुःलखोंकोही माप्त होतेहे ॥ अब उक्त 
तीन मारो तीसरे बहज्ञानरुप मागेकी भे्ता वर्णन करतेईे ॥./ 
है रिष्यो! स्वर्गठोकर्मे वथा वननढ़ोकर्म स्थिव जो देवता है, 
'देदताोर्मेमी जो देवता बहज्ानते रहित हैं, विन अज्ञाती 
'॥ वात्तवर्म किंचितमाजमी छुस होता नहीँ,क्योंकि 


उप्ादान कारणरुप ईशरका साक्षात्का०। ( २९९ ) 


महान पुरुपोका जो तिरस्कार करना है। तो तिरस्कारही 
विन महान पुरुषोका हतन है, यह वार्ता स्वंोकर्म भसिद 
है, जो पुरुष सवेते महान आत्मादेवकों नहीं जानताहै, सो 
अज्ञानी पुरुष वित्त आत्मादेवका तिरस्कारूप हंनन करः 
तेहुए आत्म हत्यारे कहे जातेहें, तिन आत्महत्यारे पुरु- 
पोंको श्रुतिने संसारूप दुःखकी प्राप्तिति कथन करीहै ॥ 
तहाँ भुति ॥ अछुयी नाम ते छोका अन्पेन तमसावृताः । 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छेवि येके चात्महनों जनाः ॥ अथे यह ॥ 
जो पुरुष अपने आत्मामेंही भछी प्रकास्से रमण करते, 
तिन पुरुषोका नाम सुरहै, ऐसे आत्माराम विद्यान पुरुष हैं, 
तिन विद्वान पुरुषोंसे मिन्न अज्ञानी पुरुषोका नाम असुर 
है, विन असुर पुरुषोंको प्राप्त होने योग्य जो शुभ अशुभ 
कर्मजन्य छोक हैं, तिन छोकोंका नाम असुर्य है ॥ सो 
असुर्य नामा छोक ओत्माकों आवरण करने हारे अज्ञान- 
रुप अंधतमसै व्याप्त हैं, ऐसे असुये छोकोंकों त्तो आत्म- 
हत्यारे पुरुष मरणके अनन्तर प्राप्त होते ॥ ३ ॥ अब 
जिम आत्माके ज्ञानसे तिन अहुर्वोकोंकी आराह्ि नहीं 
होतीहै, तिस आत्माका स्वरुप वर्णन करते हैं ॥ हे शिष्यो ! 
दिन अमुर पुरुषोंसे अज्ञात यह आत्माका स्वरूप अत्यन्त 

आशध्रप॑हप है, क्योंकि यह आत्मादेव आव कियासे रहित 

हुआभी मतसेभी अधिक वेगवाछा है ॥ ताल यह ॥ 


(३०० ) चुतुविशत्युपनिषत्सारतंत्रहभाषा । 


जिम्त जिम्त पदार्थकी यह मन अपने संकल्पद्वारा प्राह्न हो! 
"है, तिम विस पदार्थमें यह आत्मादेव तिम्त मतके गमनसे पूरी! 
शयूरिपूर्ण हैऔर यह आत्मादेव नेत्रादिक इच्दियों (करके) से अग 
म्य हुआभी बहनब्नानसे गम्य होताहै, और यह आत्मादेव आ' 
पर्ववकी नाई निश्चवठ हुआभी शीत्र गमन करनेहारे वाह 
आदिकोंकोमी उछंघन करके आगे आत्मा है भौर विश 
अन्दर्यामी आल्मादेवसे प्रोरेद हुआही यह सूत्र 
त्माहूप वायु सर्व शरीरोंमे अभिहोत्रादिक कर्मों 
करनेगें समर्थ होताहे, जिन मेथादिभावक्ों प्राप्त हुई 
अग्निहोत्रकी आहुतियोंसे यह अनेक कर्मोंका फ़तरुप 
विश उत्पन्न होताहै, और सो आत्मादेव वास्तवे सर्े 
क्रियासे रहित हुआमी सर्वे क्रियावाा होताहै। और 
तो आत्मादेव अज्ञानी पुरुषोंकों अत्यन्त दूर हुआमी विन 
पुरुषोकों अत्यन्त समीप है, तथा यह आत्मा इस दृश्य 
प्रपंचके अन्तर वाह्म पारेपृर्ण है ॥ अब वर्णन किये हुए 
जआत्माक़े ज्ञाकका फुल निरूृपण फरतेदँ ॥ है रिप्यो | 
जो विवेकी पुरुष इस जीवित अवस्थामें अन्नापे आदि लेकर 
परिपीलिका प्रपे्त सर्व शरीरेंकी अपने आत्मालहर्प: 
कल्पितरुपसे देखता है, दया विन सर्व शररीरोमे अपने 
आत्माकों अनुगतरुपमे देखवाहै, तो विवेकी पृर्ष क्रिंचित- 
मात्र भी दुःखको भराप्त होता नहीं ॥ हे ग्रिष्पो ! निम्न 
. विद्वान पृरुषको आत्प्नानके अ्रमावत्ते यह सर्व मृतमाणी 


उपादान कारणरुप इशरका साक्षातू०। (३०१ ) 


आत्मभावकों प्राप्त हुए हैं, तथा जिप्त विद्दान पूरुपने अधि- 
छान आत्माके एकल स्वभावक्षों गुरु शास्रके उपदेशसे 
साक्षाकार किया है, ऐसे विद्वान पुरुफषफो आवरणरूप मोह- 
कीमी प्रापि होती नहीं, तथा विक्षेपरुप शोककीमी प्राप्ति 
होती नहीं ॥ हे शिप्यो | जो अधिकारी पुरुष स्वयेप्रकाश 
आनन्दस्वरुपः इशचरकी अपनेसे अमभिन्नरुपसे साक्षात्कार 
करताहै, तो पुरुष सर्वत्र व्यापक आत्माकोही देखताहै कैसा 
है सो आत्मादेव, स्थृठ, सूक्ष्म, कारण इन तीन शरीरोसि रहित 
है, तथा निर्गण निखयब है, ऐसे आत्मादेवको ईश्वरूपसे जानने 
हारा जो विद्वान पुरुष है सो विद्वान पुरुपही सोपाधिक इृश्सि 
आराधव करने योग्य ईशवरूपभी होताहै, केसा है सो ईश्वर, 
संकोचसे रहित दर्शन स्वभाववाढा है, तथा सर्वे मसके प्रवु- 
तियोके जाननेहारा सर्वक्ष है, तथा अज्ञानादिक शबत्रुवोंका 
तिरस्कार करनेहारा है, तथा सर्व कारणोंसे रहित होनेसे 
स्वयंभ्‌ रूप है। तथा लोकप्रसिद्ध सर्वेकारणोकामी कारणरूप 
है॥ हे शिष्यो | ऐसे आत्मादेवके साक्षात्कारकी प्रार्िमे 
चित्तकी शुद्धिदाराउपासनाप्तहित कर्मही उपायरूप 
है। तिस फमको वेदवेत्ता पुरुप “असंभूदि, अधिया”? 
इन दोनों नामसे कथन करतेह, और ति्त उपासनाको 
' बेदबेच्ना पुरुष “संभूति, विधा” इन दोनों नामोंसे 
कथन करतेह । सो दोनों अन्दःकरणकी शुद्धिदधारा 


(३०२ ) चतुविशत्यपनिषत्तारसंग्रहमाया 


तथा एकांग्रवादारा आत्मज्ञानके कारण हैं ॥ अब कर्मे 
उपासना, इन दोनोंके समुद्यविधान करनेवास्ते प्रथम 
उपासना रहित केवल कर्मेंकी विन्‍्दा करतेहं ॥ हे शिष्यो ! 
जो पुरुष केबठ कर्मोंकोही करतेहं, सो पुरुष दिन कमोंक्े 
भरभावसे दी पुत्रथनादिक प्रदार्थोम परम आसक्तिकों श्राप 
होगेह.तथा स्वरगोदिक अवित्य छोकोकों प्राप्त होतेह, तथा 
मानाप्रकारके रागदेपसे युक्त होतेह।इस प्रकार संततारके-छुसमें 
आपतक्त हुए सो कर्मपुरुष वारंब।र /जन्ममृत्ुको प्राप्त होते 
हैं ॥ अब्र क्मोसे रहित केवठ उपासनाकी निन्‍्दा करतेहेँ ॥ 
हे शिष्यो | जो पुरुष केवठ उपासनामेंही प्रीतिवाडे होते, 
सो उप|सक पुरुष तिस उपासनाके ऐश्वर्यवारूप फ़ठमें आसक्त 
हुए तिन कर्मी पृरुषोसिमी अधिक दारुण तमको प्राप्त होते 
काहेत जो पुरुष वेदविहित क्मोंका पारैत्याग करके केवठ 
' उप्रामनागं तत्पर होवेई,तिन क्रेवड उपासक पुरुषोम दो 
अनर्थक हेतु होतेह,वहां एक वो विहित कर्मोका त््याग/और 
दुमरा तानाप्रकारके ऐशगेंम आसक्ति।तिन दोनों दोपोसे 
सो उपासक पुरुष तिन कर्मी पृरुषोंसेमी अधिक दुःसको 
प्रात हीतेहं,यार्ते अधिकारी पृरुषोंफो वेदविहित कर्मेसिहित 
टपासनाकाही अनुष्ठान करना चाहिये, केवछ कर्मोका तथा 
कवेछ उपासनाका अनुष्ठान न करना चाहिये ॥ हे शिष्यों ! 
इस प्रकार कमर उपासना इन दोनोंसे युक्त जो ततत्ानाथी 


उपादान कारणरुप ईश्वरका लाक्षात्‌० | (३०३ ) 


पुरुष दे,सी अधिकारी पुरुप चित्तकों एकाय्र करके /हिर- 
प्यमग्रेन पात्रेण,'दत्यादिक मेत्रसे इस आदित्य भगवानकी 
पुनःपुनः प्रार्थना करे ॥ कैसा है सो आदित्य भगवानू,अधि- 
कारी पुरुषाको चह्मठोझकी प्राधिद्वारा ऋममुक्तिकी प्राप्त 
चारते अपने मंडलमें छिद्रूपमागैकी प्राप्ति करनेहारा है ॥ 
हें शिष्पो । कम उपासनावाल्ा पुरुष हिरण्यमग्रेन पन्नेण 
इस मेत्रसे तिस सूथभगवानकी भार्थना करताहै, तिस अधि- 
कारी पुरुषको इस प्रकारकी शुभ बुद्धि भाप्त होतीहै।जो 
आदित्यमंडलठम स्थित स्वयेज्योति पुरुष है, सो स्वयंज्योति 
पुरुपही हमारा पास्तवस्वकूप है, यह देह इन्द्रियादिरूप 
संब(त मेरा वत्तवस्वरुप नहीं है, काहेसे यह देहादि रुपसे- 
घात आकाशादिक पंचभूतों का कार्यकूप है; तथा मरणके अन- 
न्तर भस्मादि रूप परिणामको प्राप्त होता है, ऐसा यह संघात 
प्रणवपदके वाच्यअर्थरूप आत्माकों जाननेहारा पुझ्न विद्वान 
पुरुपक्षा स्वरूप क्योंकर हो सकता है, दालये यहहै कि यह 
संबात हमारा स्वरूप नहीं है ॥ हे शिप्यो | इस प्रकार कम उपा- 
सनासे युक्त तथा इस संघातसे वैराण्यव्रान जो अधिकारीफुष है, 
सो अधिकारी पुरुष अपने मनके प्रति इस प्रकारका वचन 
कहे, है मन ) पूषे जित देश तथा जिपत कालमे जिए जित्त 
पदार्थको तू भाप हुआ है, तिस तिस पदार्थकों तू संकल्पतत- 

हित कर्मेसेही प्राप्त हुआ है, सेकल्पसहित कर्मोंके बिना 


(३०४) चतुविशत्युपनिपत्सारंगहभाषा । 


किंचितमात्र पदार्थकीमी प्राति होती रहीं, इस प्रकारका दिस 
संकल्पका तथा कर्मका माहात्म्म तुमने अभी किसवासते - 
विश्प्रण किया है, किन्तु इस काठमें तुमको विस कम 
-संकल्पका माहास्म्य विस्मरणकरता योग्य नहींहे। बातें वेद 
विहित कर्म तथा उपासनारूप संकल्प इन दोनोकि माहात्यकों 
अभी स्मरण करके तू तिस कर्मतेकल्पर्म तलर हो ॥ हे 
शिप्यो | इस प्रकार मनके आगे प्रार्थना करताहुआ यह 
अधिकारी पुरुष जब (हिरिण्यमयेन पानेण” इस वैदिक मंत्रसे तथा 
लौकिक स्वोन्ोते तिम्त आदित्य मगवानकी प्रार्थना करताई, 
तथा अग्निदेवताकी प्रार्थना करवाहै, तब यह अधिकारी पुरुष 
सर्वे पार्पोते रहित होकर ऋषसे वह्ममावकों प्राप्त होताडह॥अब 
तिम्त अभिदेववाकी प्रार्थनाका निरुपण करतेह॥ है अभिरेवता ! 
आप हमकों मत दुःसॉसे रहित, , तथा प्रकाशमान ऐसे 
देवयानमार्गने तह्मढोककी प्राप्ति करो, तथा पापकी प्रात 
करने हारे हमारे काम क्रोधादिक सर्व शत्रुवोक्ी नाश करो, 
और है अभ्िदेववा! आप हम ध्षवे जीवोंके चित्तके वृत्तान्वको 
जाननेहारे हो, बातें आपको, हमारे कामक्रोधादिक सर्व श्र 
विदित हैं, इस प्रकार हम अधिकारी जनोंके कामकझोधादिक 
से शब्रुवोकी नाथ करनेहारे, तथा हम अधिकारी जनोंको 
ब्रह्मकोककी प्राप्ति करनेहारे जो आप अभिदेववा हो, तिस 
आपके उपकारके निवन करनेमें हम श्रमर्थ नहंहँ, यातें 


इस गंथके पठन तथा विन्दनका फुछ । (३०७) 


हम अधिकारी जनोका आपके ताई वारंबार नमस्कार होगे॥ 
अब सूयेमगवानकी प्रार्थाकों कथव करनेहारा जो 
“हिरण्मयेन पात्रेण” इत्यादिक मँत्र हैं तिन मेत्रोंका अर्थ नि- 
रुपण करतेहँ ॥ हे शिष्यों | अधिकारी पुरुष इस प्रहार 
सूयेभगवानकी प्रार्थना करें ॥ हे भंगवन | व्त सुबर्णके 
समान अत्यन्त प्रकाशवान जो यह आवरण करनेहारा पत्रके 
समान तेजोमंडल है, तित्र वेजोमंडडरुप हिरण्यमय पाजसे 
आदित्य मंडलमें स्थित आप चह्नका उपासक पुरुषेकि प्राप्िका 
द्वारभूत छिद्ररूप मुख आबृत होरहा है, हे सर्वे - जगतके 
पोषण करनतेहारे सूर्मभगवाव्‌! सत्यपरायणतारुप धरमवा्े 
हम अधिकारी जनोंकों अपना दशव -देकर इस संसाससे 
रक्षा करनेवारते विस अपने मृख़के आवरणकों निवृत्त करों ॥ 
है भगषन्‌। स्मरणमात्रसे सबे अनथोंकों नह करने हारा जो , 
आपका वास्तव स्वरूप है, तिस आपके वास्तव स्वह्पको जिस 
प्रकार में अधिकारी जन साक्षात्कार करूँ, दिस प्रकार आप 
मेरे ऊपर अनुग्ह करो॥हस प्रकारते अधिकारी पुरुष आदित्य 
भगवानकी प्रार्थना करे ॥ इति ईशोपनिषद्सारभाषा समाप्त 
हुआ ॥ । अशांति: शांतिः शांतिः ॥ 
चतुविशोपनिषद्सारसंमहभापाके चिन्तन तथा 
गुरुमुखसे श्रवण करनेंका फल निहपण। 
वेदवेच्त पुरुष जिस परमात्माकी प्रात्तिवास्ते अपने 
शिष्पोके भति नानाप्कारकी विधा उपदेश ढरतेहें, विश 


(३०६) चतुविशत्युपनिषत्तारसंगहभाषा। 


प्रमात्मांदेबद्दीका प्रतिपादन उक्त संगहम किया गया है, तिम्त 
परंगांत्मादेवसे मिन्न किसीमी अनात्म पदार्थका इस संयह- 
में अतियादन नहीं किया ययाहै, इस कारण जो अधिकारी 
पुरुष बल्नवेत्ता गुहुसे इस ग्ंथंका पठन अथवा श्रवण करे 
तथा जो अधिकारी पुरुष दूसरे मुंभुन्त॒ जनोंके प्रति इस 
भंथका कथन करे तथा स्वये मिरन्‍्तर चिन्तन करे ऐसे 
सर्व अधिकारी जत तिस परमात्मादेवकों अपना आत्माहुप्‌ 
जानकर कार्य सहित अज्ञानकी निवृत्तिपूषेक अह्भावकी प्रति 
रुप मोक्षको घाप्त होंगे। यातें मोक्षकी,३च्छावान परुपोको 
अद्धाभक्ति पूषेक इस उपनिषद्सार भाषअन्‍्थका अपृश्य 
विचार करना चाहिये ॥ 

ह॒ हारे अतत्सव बल्मारपणमस्तु; 
के अवत्तदूह्मणे नमः 

पश्चदशीसे ॥ प्रकृतिका स्वरूप ॥ 

* चिदानन्दरूप बल्नके प्रविबिबसे युक्त तथा से, रज, 
तम इन तीन गरुणोंकी जो स्राम्य अवस्था है, वित्तको 
प्रकृति कहते हैं; सो श्रकृति दो अकारकी हैः-प्रकाशरुप 
सलगुणकी शुद्धि अर्थात्‌ रजोगरण तमोगणसे अमलीन, 
और सलेग्रणकी अशुद्धि: अर्थोत्र रजोग्रण तम्गेग्रणम्े 
मीन; विन सलगुणकी शुद्धि तया अशुद्धिके कारण, सो 


प्रकृति क्रमसे माया और अग्िया दो भांनिकी मानी 
गई है । विनमे पिशद्ध सत्वगण है प्रधान जिम्में को फल ७ 


अपचीहृत पंचमहाभूतोंकी उस्तत्ति। (३०७) 


और मलीन सलगुण है प्रधान जिसमें प्रो अविया है ॥ जिम 
निमित्त माया और अवियाका भेद कहा है, तिप्त प्रयोजनको 
अब दिखातेहें।--मायाम जो प्रविविष चिदात्मा ( बन्म ) का 
है तो भायाको स्वाधीन करके वर्तमान हुआ स्वेज्ञवादिक 
गुणयुक्त $खर होताहे ॥ 
अवियामम प्रतिबिग होकर स्थित चिदात्मा ( चन्न ) तिम्त 
अवियाके वश हुआ अल्पन्नवादिक गुणयुक्त जीव होता है । 
सो जीव तिस उपाधिरुप अवियाकी अशुद्धिकि अधिक 
न्यूत रुप विचित्रपनेसे, देव, वियक्‌ ( पशु पक्षी ) आदिक 
भेद्से विविध भांतिका होताहै । सो अविया कारण शरीर 
है, तिम्र कारण शरीरका अमिमानी जीव, भाज्ञ कहलाता है 
अपंचीकृत पश्रमहाभूतोंकी उत्पत्ति। ;६ 
तिन प्रात्न जीवोको पृण्यपापकर्मोका फ़छ सुखदुःख 
भोगने अर्थ, तमः प्रधान प्रकतिसे अथीत्‌ तमोगुण है प्रधान 
जिममें ऐसी जो जगतकी ठपादानकारणरूप प्रकृति है 
तिससे इशन ( प्रेरणा ) आदि शक्तिसे युक्त ईश्वरकी ईक्षणा 
( सष्टिकी उच्छारुप आज्ञा ) से आाकाश, वायु; तेज, जल, 
पृथिवी पंचमहाभुत प्रकट हुए ॥ विन पंचमहामूतोंके सुख 
अंशसे ओोत्र, लचा, चक्षु, रतना, प्राण इस नामवाले पांच 
ज्ञान इन्द्रिय कमसे उसस् होते हैं ॥ ताल यह है कि एक 
एक भूत स्थिव सलगुणके अंशसे एक एक ज्ञान इंडिय 
उतन्र होतीई ॥ पांचों भूतोंके सलअंशते अन्तःकरण 


(३०८ ) चतुविशत्युपनिपत्तासंंग्रहमापा ।' 


उतलन्न होताहै जो ृत्तिके भेदसे दो * प्रकारका है, विमर्श 
(संशय) रुप मन और विश्वयरुप बुद्धि है ॥.*» 

_! दिन पंचभूवोके रजोगुण अंशसे वाक, प्राणि। पाठ; 
पाय ( गुदा ) उपस्थ ( लिंग ) इस नामवाढ़े पांच कर्मईदिय 
क्मसे उपजे अर्थात्‌ एक एक भतके रजोगुण भागते कमसे 
-एक एक कम इंद्विय उपजी ॥ पंचभूतोंके मिछेड्ठए रजो अंशसे 
प्राण उधनन्न हुआ जो वृत्तिके भेदरे पांच मकारका है कै प्राण 
१ अपान २ समान ३ उदान 9 व्यात ५ यह पांच मेद हैं ॥ 

सुक्ष्म शरीरका स्वरूप । 

पंच ज्ञान इन्हिय, पंच कम इन्द्रिय, पंचप्राण, मन, बुद्धि 
इन सप्ृदश ( १७ ) तलोंसे सूक्ष्म शरीर .होताहै तिसको 
टिंगशरीरमी कहते ॥ मठिन सलगुणकी प्रधानता युक्त 
जो अविया है, तिप्त उपाधिवाद्ा प्राज्ञ ( कारण शरीरका 
अभिमानी ) जीव, लिंगशरीरमें वादात्य ( अमेद ) अभि- 
मानसे युक्त तेजस संज्ञाकों प्राप्त होताहै। और विशुद सल- 
गृणकी प्रधानता युक्त जो माया है, वित्त उपाधिवाला पर- 
मेश्यर तिस्त लिंगशरीरमें मैं हूं?” इस अमिमानसे युक्त हिर- 


# उर्द्धगमन स्वमावश्ठछा नासिस्ाके अम्रमे स्थायी वायु, प्राण है १ 
अपोगमन स्ववाउवाल्य गुदा आदियें स्थायी वायु अपान है २ शरीर मध्यम 
म्पित दुआ अन्के रस आदियका सारे शरीरमें वाढ़ीद्ास पहुँचावमेगराठा 
बायु समातहै ३ ऊर्ई चढनेके स्यमापववांश कण्टयें स्थायी बाड़ डदान 2 ७ 
सावनादियोंमें गमनर म्वमालबाण सर दारीरमें स्थायी बोस ब्यात दे॥ 4 ॥ 


पंचीकरण निरुपण। (३०९ ) 


ए्यगन (सूच्रास्मा ) संगाको प्राप्त होताहै, नतु, तैजतत, हिरण्य 
गन दोनोकी छिंगशरीरके अभिमानके समान हुए,।।तिन 
( तैजप, हिरण्पगर्भ ) का परस्पर भेद कि्त निमभित्तसे होता 
है तहाँ कहते हैं, तेज, हिरण्यगर्भ, दोगोंका व्यध्टिभाव भोर 
समश्ििभाव होता है विप्सेदी विनका भेद है ॥ ताले यह 
है कि इखर (हिरण्यग् ) सर्व लिंगशरीर उपाधिवाड़े वेज 
जीवोका जो स्वात्मा ( स्वरुप ) हैं, तिसके साथ अपनी एकता- 
के ज्ञानते सम कहछाता है। विस इै्वरसे अन्य जो जीद है, 
सो तिप्त ( सव॑ स्वात्याकी एकता 3 के ज्ञानके अभाकसे 
व्यश्शिब्दते कहेजातेह ॥ 
अथ पंचीकरणनिरूपण 
उक्त ढिंगश्रीरकी और तिस्र उपाधिवाढे तैजस, हिर- 
भ्यगभ दोनोंक्ो दिखाकर, स्थूछ शरीर आदि (तल्लाण्डादि) 
की उत्तत्तिको सिद्धि अर्थ पंचीकरणनिरुपण करतेंहे भगवान, 
कहिये, ऐेशय आदिक परगुणसम्पन्न परमेश्वर फिर तिम 
जीवोके भोग ( मुसदुःख साक्षात्कार ) वास्ते अन्नपानादि- 
रूप भोग्यके और जरायुन अंडज आदि चार प्रकारके 
शरीरकी जातिरुप भोगायतन ( भोगस्थान ) के जन्म 
( उसत्ति ) अर्थ, आकाशादिक जो पंचमभूत हैं विन एक एक 
' को पांच पांच प्रकार कखताहै. एक एक भूतकों पांच पांच 
भकार करनेकी पंचीकरण कहतेह ॥ प्रथम पंच भूतोंके दो 
दो वृद्ध भाग ( आधे आधे ) किये, उन प्रत्मेकके प्रथम बृद्द 


(३१० ) चुतुर्विशत्युपतिषत्सारसंगहभाषा ! 


भागकों पृथक्‌ पृथक रकसा और उसके द्वितीय बृद्द भागके 
बराबर चार चार विभाग करके अपने अपने अर्ध मागोंकी त्याग 
कर दूसरे भूताँके अर्ड भागों मिलानेसे पंचीकरण होताहै॥ 

उपादान कारणरूप पंचीकृत भूतोंसे बल्लाण्ण उसन्न 
होवाहै । तिस्त वह्लांडके भीवर, ऊपर भागमें वर्तमान पृथिवी 
आदिक साप्रमुवन ( छोक ) हैं, प्रथिवीके नीचे सत्त अतक 
आदिक पावाढरूप भुवन हैं, विन चतुर्देश भुक्‍नमे तिय विन 
प्राणियों ( जीवों ) के भोगवे . योग्य अन्नादिक और विश 
तिस छोकके योग्य शरीर तिन एंचीडृत भूत पैही ईश्वरकी आज्ञा 
(इच्छा) से उसन्न होतेईँ ॥ ऐसे (प्रकार ) इस स्थूछ देहोंकी 
उत्पत्ति हुई तिम स्थूछ शरीरोंमें अभिमानी समश्टिप हिरण्य- 
गर्भको वेश्वानर ( विराट ) कहतेहँ. और एक एक स्थुछ 
शरीरके अभिमावी व्यध्रिप तैजस जीवोंकों विश्व नामसे 
कहते हैं, दिन ( विश्वजीवों ) के अवान्तर भेद्‌ देवतियेक 
( पशुपक्षी ) नर आदिकहे ॥ सो देवादिक पराक ( बाह्य ) 
दर्शी हैं, अर्थात्‌ बाह्य शब्दादिक विपयोकोही देखतेहें 
प्रत्यक आत्माकों नहीं देखतेहें । क्योंकि स्वयंभू ( परमात्मा) 
ने इन्दियोंकी परारू अर्थात्‌ वहिरमुख रचना की, वातें पुरुष 
बाह्य वस्तुओंकों देखताहै, अन्तर आत््माकों नहीं देखदा ॥ 
सो जीव प्रत्यक आत्माके बोधके अमापसे भोग ( छुसादि- 


कके अनुभव ) अर्थ मनुष्पादि शरीरोको भाभ्य फरके विम्त 
विम शरीरके योग्य व्यापारको करते हैं और कर्म करमेको 


पंचकोशनिरुषण4 . (३११) 


देवादिक शरीरॉसे विसतिस फलको भोगतेदँ । जैसे न॒दीके प्रवा- 

हमे पढे हुये कीट भ्रमणसे और भ्रमणको तत्काल पातेहुए निईृति 

( छुख ) को नहीं पाते, वैसे सेसारम वपमान जीवभी तत्काल 

जन्मसे और जन्मकों पाते हुए सुखको नहीं भाप्त होतेंह ॥ 
अथ जीवको संसारसे निवृत्तिका प्रकार । 

- उक्त कीटकों उसके पुरेजन्मम सम्पादन कियेहुए सत्क्मके 
प्रिषाकसे कोई हुपालु सत्पुरुष नदीके प्रवाह ( धारा) से 
बाहर निकालकर तीरके किसी वृक्षकी सायामे करदे वो वह 
छुखपूषक विभामकों परादाहै इसी प्रकार सो जीवभी पूर्व 
उत्पादन किये हुये पृण्यकर्मके पारैपाकके वशसेही तलवेचा 
आचार्य ( गुरु ) से उपदेशको पाकर पंचकोशोके विचारसे 
परमनिवृत्ति ( सुख ) को प्राप्त होताहे ॥ 

अथ पंचकोशनिरूपण | 

” पंचीकृत्तभूतोंसे उस्न्न स्थुढशरीर अन्नमय कोश है। 
डिंगशरीरमें वतैमान रजोगुणसे उसपन्न पंचप्राण, पंचकर्म- 
इन्द्रिय यह प्राणमय कोश है ॥ संशयहुप ओर पंच भूतों- 
के सत्त अंशोका कांयरप मन तथा एक एक भृदके सल 
अंशके कार्यकप पंचज्ञान इन्द्रिय इनके समुदायका नाम मनो- 
मय कोश है। विश्वयरूप वथा भूतोंके सलगरुणका कायेरूप 
बुद्धि, पंचज्ञान इन्दियसहिद विज्ञाननथ कोश है। कारण 
शरीरूप अवियार्म जो मीन सल्गुण है, सो प्रियमोद 
प्रमोद मामवाले ऋमसे इ्ट ( प्रिय ) का दर्शनठाम, भोगसे 


(२१९) चतर्विशत्युपनिपत्सारसंगहभाषा । 


जन्य जो सुखविशेष है तिनलहित आनन्‍्दमग नामकोश है 
प्रत्यगात्मा तिस्त तिस्त अन्नगयादि कोशके ताथ वादात्य 
अभिमानसे विस तिस कोशका कप होताहै ॥ उक्त पंचकोरों 
अर्थात्‌ अन्नगंय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमप, अनरद- 
मपसते आच्छादित ( हा ) हुआ खात्मा ( रंबरूपभूतआत्मा ) 
संवस्वरुपके विस्मरणसे जन्मादिककी भ्रामिरुप संत्वारकों श्राप 
होताहै । जैसे कुशवारीका कीट अपने गृहहुप कोश आवरण 
को प्राप्त होकर कष्ट पाता है; पैसे अन्नगयरादिक पंचकोशोंसे 
आवरणक़ो प्राप्त हुआ आत्मा अपने अद्वयल्, आनंदल आदिक 
स्वरुपको विस्मरण कर कष्ट पाता है ॥ 
अन्वयव्यतिरेकसे आत्माका वह्मरूप होना निरुपण। 
अन्यय, व्यतरिक करके विचारप्र्वक पंचकोशोसे अपने 
आत्माकी मिन्न निश्चय कार परवन्नकों शराप्त होताहै अर्थात 
परवहका रवरूपही हो जाताहै ॥ अब पंचकोशोंगं आत्माका 
अन्वय और कोशों का परस्पर व्यिरिक दिखाते हैंः-स्वग्रअव- 
सेथामें अन्नगय कोशरुप स्थृठशरीरकी अप्रतीतिके हुए, साक्षी 
आत्माका जो स्ममक्ता साक्षी होनेते स्फ़ुरण है। सो 
आत्माका अन्यय है। भौर तिस्तही स् अवस्था स्थढ- 
देहकी जो अप्रतीति है; तो स्थृछदेहका व्यत्तरिक है॥१॥ 
सुप्ति अवस्थार्म सूक्ष्म देहरुपलिंयकी अग्रवीतिके हुए, 
आत्माका जो छुपृत्ति अवस्थाका साक्षी होनेसे स्फरण 
है; मो आत्मांका अन्यय है । और विन आत्माके गान 


आत्माकी त््चरूपता । (३१३ ) 


( प्रतीति ) हुए जो छिंगदेहका अस्फुरण ( अग्रतीति ) है; 
सो तिस छिंगदेहका व्य्िरिक है ॥ २ ॥ तित्त लिंगशरीरके 
विवेकसे प्राणणय, मनोमयं, और विज्ञानमय तीन कोश 
आत्मासे मिन्न हुए ॥२॥ समाधि अवस्थामें सुपृप्तिके 
अमान ( अग्तीति ) हुए जो आत्माका भान है; तो अन्य 
है। और आत्माके भान हुए जो सुपुष्रिका अभान है, सो व्यति- 
रेक है; अर्थात्र समाधि अवस्थाम सुपृ्ति शब्दसे उपृछक्षित 
कारण देहरूप अज्ञानकी अप्रतीतिके 60, जो आत्माकाही 
भान ( स्फुरण) है; तो आताका अच्यय है। और 
आत्माके भानके होते; सुपत्ति शठ्दसे उपछक्षित अज्ञानकी 
अप्रतीतिही; तिस भन्ञानका व्यत्तरिक है ॥ ३॥ वालये 
यह है कि पत्यक आत्मा अन्नमयादिक पंचकोशोप्ते मिन्न 
है, क्योंकि तित कोर्शोके परस्पर भिन्न प्रतीत हुएमी आप 
आत्मा तिन कोशोम अनुगत ( अनस्पृत ) होनेपरभी उक्त 
पेचकोशों, तीनों अवस्था तथा तीनों शरीरोसे मिन्नही रह- 
ताहै। जैसे पुष्पमारार्म पृष्पोंके परस्पर भिन्न प्रतीत हुएमी तिद 
पुष्पोमे परोया जो सूच् है सो आप स्वरुपसे अभिन्न प्रतीत 
होताहै, परल्तु पृष्पोसे भिन्नही है ॥ 

.. मिस प्रकार पुरुष मूंज इस नामबाछे तृणके गभे ( बीच ) 
में स्थित तृणहप ईपिका ( सिरकी ) को बाहर आवरण 
करनेवाले स्थृछ पत्रादिके मंजनरूप उपायते निकाठते हैं। पैसे 
इस आत्माकीमी अन्वय व्यतिरिक्रूप उपायमसे पर्दोक्त पंचकोश- 


(३११४) चतुरविशत्युपनिषत्तारसंगहभाषा । 


रुप तीनों शररीरोसे व्नचयांदि सापनतम्पन्न अधिकारी पृ 
जत्र भिन्न करताहे तव सो आत्मा परजल्नही होताहे ॥ 
मह।वाक्य करे जीवब्ह्नकी एकताका प्रतिपा- 
दन तत्तमसि महावाक्यका अर्थ । 
परमात्मा और जीवात्मा जो ऋमस्ते /तत” पद और 
“लव” पदके अर्धरूप हैं, विन दोनाकी एकता (॑ अभि- 
जता ) ठक्षण ( चिदानन्दरूपता ) की समवाक्रे दर्शन 
( दिखावना ) आदिक अर्थाव्‌ अन्बय व्यतिरिक आदि 
उपायरुप युक्तिसे जिन्नापु वा वादीकी वुद्धिमें अंगी- 
कार कराई है, सोई एकता “वल्वमत्ति” आदिक महा- 
वाक्योंसे पिरुद्ध अंशके त्यागपुर्वक छक्षणवृत्तिते बोधन करते 
ह।-प्रथण “वत्र” प्रदके वाच्य अर्थक्रों कहतेहैंः-जो 
ससिदानन्दस्वकुप त््म तमोगुणप्रधान मायाको उपाधिरुपसे 
स्वीकार करके चर, अचररुप कार्यके समृह जगठका उपा- 
दाव होवाहै, और सत्वगुणप्रधाव मायाकों उपाधिहृपतें 
स्वीकार करके निमित्त होवा है; अर्थाव्‌ जैसे कुछाठ घठकी 
उपादानमृत्तिका और अन्यनिभित्त दण्ड चक्रादिकोंका जान- 
नेग्नछा हुआ घटका कर्चा है; वैसे विशुद्ध सलवप्रधान माया 
उपहित बह भी जगतकी उत्तचि आदिकका हेतु सर्व साम- 
औका ज्ञावा इआ जगतका कर्ता है; सो निमिच्त, उपादान 
दोनोंरूप तरन्म ( ईश्वर ) “तत्तमसि” इस महावाजप ( जीव- 
बह्मकी एकवाके बोधक वाक्य ) में स्थिव “व”? पदसे कहा 


जीवन्नएकता, दखमसिका अर्थ । (३१५) 


जावाहे अथोत्‌ सो “तत”” पदका वाच्य है ॥ अब “लं” 
पदके वाच्य अथकी कहते हैं:-सोई परजज्न जब गलिन सल्- 
गुण युक्त और काम आदिकसे दृषित तिस मायाकों महण 
करताहै, पथ से पद कहा जाताहे अथोद सो “ले” पदका 
वाच्य है ॥ इस रीतिसे “तत” पद और “ले” 'पदके अर्थको 
कहकर वाक्य ( प्रदसम॒ुदायरूप ) के अर्थक्रों कहतेह!-- तमः 
प्रधान, विशुद्सलेप्रधान और म्निसलप्रधान इन तीन 
प्रकारकी परस्पर विरोधिनी भायाकों पारियाग करके अखंड 
( भेदरहित ) सचिदानन्द बन्न महावाक्यसे ठक्षणा द्वारा 
जानाजाताह ॥ ठक्षणावृत्तिसे वाक्यके अर्थका बोधन कहां 
देखा है इस आशंकासे कहते हैं।“सो यह देवदत्त है” 
इत्यादिक वाक्योंम सो कहिये परोक्षदेश, दूर कालयुक्त धर्म 
भौर यह कहिये अपरोक्षदेश, समीप काहयुक्त धरम, इन 
दोनोके विरोधसे अथोत्‌ एकताके अस॒म्भवसे विरुद्ध भागांके 
ग करनेसे एक आश्रय अथोत देवदका स्वरुप (शरीर) 
एकही है, यह भागत्याग ठक्षणासे जाना जाता है; जिम्तका 
रुपक निरुपण यह 
एक देवदत्त नामवाढा पुरुष था जिसको यज्ञदत नाम 
वाहे पुरुषने अन्य देशमे ( पूर्वकाठमे ) पहिले देखा था । 
सी देवदत पृरुष बहुत काल पीछे अल से छोड़कर विश्त 
यक्ञदतके देशमें गया, तब यज्ञदरने अ 


(३१६ ) चत॒रषिंशस्युपनिषत्सारसंग्ह॒भाषा | 


देश पर्वकाठम मेरा देखा ) यह ( इस देश आधुनिक ( वते- 
मान ) काठमें प्राप्त ) देवदत्ते पुरुष है ॥ यह छुतकर भोता 
पुरुपने यज्ञदत्तसे कहा “अन्य देश काछ और इस देशकालकी 
एकताका विरोध है, यातें विस देशकाछ वाढा पुरुष दस 
देशकाल्याढा कैसे सम्मव हैं? तव यज्ञदत्ने कहा:-- विस 
देशकराल्युक्तवारुप धर्म और इस देशकाल्युक्ततारूप धर्मकी 
इष्टिको छोड़कर दोनों धर्मोर्म अनुस्युत ( वर्तेनेवाला ) धर्मीरूप 
देवदत्तका पिंड एकही है। यह मेरे कहनेका अभिम्ाय है 
यह सुनकर “सो यह देवद हैं” इस प्रकार उस भ्रोवाने 
निश्चय किया ॥ विंसी मकार “'सूटिसे पुप एकही अद्वितीय 
सतरूप वरह् था” ग्रह श्रुतिम सुनते हैं । तिस बल्नकों तत्तज्ञानी 
महात्माने अपने आपको जाना है ॥ स्ोई बल्न सृश्टिकालके 
अन्तर अविया उपायिसे जीवभावकों भात्त होकर संतारम 
अटकता फिरता है। जब क्रिसी पृण्यके परिषाकृ्से 
विषेकादि सम्पन्न शिष्य होकर तिस महात्मा गुरुके शरण विधि- 
पवैक आया तय गुरुने कहाः-- तो ( सुश्से पूर्व वियमान 
एकही अद्वितीय सत्‌ रूप वल्न ) तू ( सृष्टिक अनन्तर काम 
संस्ारदशार्मे भटकने वाठा जीव ) है” यह हुनकर ति 
जीव ( शिष्य ) ने मनरूप भोताद्वारा कहाः -हे ग॒रों! मैं 
अल्पन्ञवा, अल्पशक्तिता, पराधीनतादि विरष्ट धर्मवाढा; 
सो सवज्ञवा, से शक्तिता, स्वतेत्रतादि भेष्ठ धर्मवाा पृर- 
मेशर कैसे हो सकता हूं | तब गुरुने कहाः- ईखरकी माण- 


प्र्ञान बह्न महा० अर्थ।_ (३१७) 


उपाधि और ठिस मायाके किये स्वेज्ञतादिक धर्मों, और 
जीवकी काये (व्यष्टि स्थूठ सूक्ष्म शरीर ) सहित अवि- 
था उपाधि और तिस अवियाके किये अल्पन्ञवादि धर्मोको 
और उत्तत्ति स्थिति, भय, और जागृत स्व सुपृष्ति इस 
काठकों स्वप्न भौर मनोराज्यक्ी नाई कल्पित होनेते, 
मिथ्या जान कर, ये हैंही नहीं; इस रीति इतकी “ दृष्टि 
त्यागकर, अपशेप, असण्ड सचिदानन्दरुपब्त, में ही हू; 
यह जान! ॥ तब वह जीव, मनरूप शोताद्वरा सुनकर 
मरन; विदिध्यासत करके आपको बह्मरुप करके साक्षाक्तार 
करता भया ॥ यह शिष्यकी बुद्धिम सुगमतासे संमझने 
अथे रूपक करके रृष्टान्त सिद्ध/नत वर्णन है ॥ इति ॥ 

पुर्वोक्त प्रकारसे ईश्वरकी उपाधिमाया और जीवकी 
उपाधि अवियाकों त्यागकर अखण्ड ( भेद्रहित ) सबिदा- 
मन्दरूप पत्रर्कको महावाक्यद्वारा छक्षणासे मुमक्षु जब 
जानकर निदिध्यासमपूषेक साक्षात्कार करके संसार 
( जन्ममरण ) वन्धनत विमुक्त होगे ॥ इति ॥ 

अथ महावाक्यविचार निरूपण । 
१ ऋग्वेदकी ऐेतरेय उपनिषद्गत " प्रज्ञान 
ब्रह्म” इस महावाक्यका अर्थ । 
३ “प्ज्ञान! पदका अर्थ । 

अन्तःकरणकी दृष्चि उपहित (भाक्षी ) चैतन्य जो 

नेतदारा देखता है, श्रौनद्वारा सुनताहै, नाप्िकाद्ारा मेधके 


(३१८ ) चतुविशत्युपनिषत्सारसंग्रहमाषा। 


- समृहकों संघताहै। वाकडब्दियद्वारा शब्दके समहको बोठताह, 
रसनइन्द्रियद्रारा स्वादअस्वाद दोनो भांतिके रसको जानताई 
इत्यादि सकठ इन्द्रियों और अन्तःकरणकी वृत्तियोंसे उप- 
उत्षित जो (कृप्स्थ) चैतन्य है तिसको 'प्रज्ञान” ऐसा कहते, 
, २ “ब्रह्म” पदका अर्थ तथा ( एकदारुप ) वाक्यार्थ । 
उत्तम जो देवादिक हैं; मध्यम जो मनुष्य, अधम जो 
अख गौ आदिक हैं, तिन सर्व देहपारियोंमे तथा आकाशा- 
दिक भूवोंमें, जग्वके उसचचि आदिका हेहुझप जो एक 
व्यापक चेतन है विसकों तक्न कहतेह ॥ दस प्रकार “अज्ञान” 
और बह इन परदोके अथेफ़ो कहकर वाक्य (पदसमुदायरूप) 
के अर्थकी कहतेहंः-जैसे से देव, मनुष्य, पशु, भाकाशादि- 
कर्म स्थित प्रज्ञान चन्त है, तैसे मुझमेंभी भन्नान नह्न स्थित है, 
तालये यह है कि मुझ प्रजावरुपम तथा वहामें अभेद है ॥इति॥ 
२ यजुवेंदकी वृहदारण्यक उद्निषद्गत “अहं 
त्मास्मि” टैस महावक्यका अर्थ निरूपण। 
अहँ पदका अर्थ । 
परिपुर्ण परमात्मा, विया ( ज्ञान ) के अधिकारी इस 
देहमें बुद्धिका साक्षिख्पसे स्थिद होकर जो स्फुखा है, 
सो “अह” ( में ) इत्त पदत्ते कहा जाताहे ॥ 
“ब्रह्म? पदका अब और “अस्मि” पदके 


अथसे ( एकताहूप ) वाक्याये । 
रवभावसे, देश, काठसे अनवच्छिन्न ( अपारिच्छिन्न ) 


अहं ऋ्मासिमि महा० अर्थ।. ( ३१९ ) 


जो स्वतभारेपूर्ण परमात्मा है सो यहां ( “अहं जद्मात्मि” 
' इस महावाक्यम ) “अन्न” शब्दसे वर्णन किया है यह अर्थ 
है ॥ इस वाक्यगत “अरिमि”? इस पदसे दोनों ( “अहं” 
अस्‌ “अहम” इन ) पदोंके सौमानाधिकरण्यसे छ््य जो 
जीव अल्यकी एकता है, सो स्मरण कराताहै, ऐसा कहते 
हैं ॥ “अत्मि? यह पद एकवाका स्मरण करानेहारा है, 
तिस हेतुसे में मह्नही हूँ ॥ इति ॥ 
है सामवेदकी छांदोग्य उपनिपदेगत “तत्त्व- 
मसि” इस महावाक्यका अर्थ निहूपण। 
अब सामवेदकी छांदोग्य उपनिषदगत “तसमत्ति”!( तो 
तू है) इस महावाक्यके अर्थ प्रकाश करनेवासे * तब” (सो) 
( सो ) पदके लक्ष्य ( उक्षणावृत्तिके विषय ) अर्थकोीं कहते 
( एकमेवेति ) सष्टिसे पृषे एकही अद्वितीय नाम रूप 
रहित जो सत था, इस सतका अब सृश्कि पीछेभी वही 
रइहूप “तत्‌” (सो ) ऐसा कहतेहैं, ताल यह है कि 
मृष्टिके पूर्व स्वगंतादि भेद शून्य और नामहपरहित जो 
संत वस्तु था इस सतवस्तुका अब ( सृश्सि उत्तर काढमें ) 
भी विचार इश्टिसे स्वग॒तादि भेदरहित नामहूप्‌ वजित, 
है। सो तत्‌ इस पदसे “फल कर बज दा कवर्षहै॥ यह अर्थ है ॥ 


! मिन्त अययुक्त ( अपयोय ) प्षेत्ष समान सिमक्तिसे बह कही 
2७ हा 
7 जो प्रशत्ति, सो सामानाधिररष्य ऋहछाताहै ॥ ह 


(३२० ) चतुविशत्युपनिषस्तास्संगहभाषा । 


“जल” पृदका अर्थ और “अति” पदके अथसे 
( एकतारुप ) वाक्यार्थ ॥ 
श्रवणादिक अनुप्ठानसे महावाक्यके अर्थका निश्वय करने- 

हारा जो श्रोता है, सो देह इच्द्रियसे परे कहिये, देह और 
इन्द्रियोति उपठक्षित स्थृछ्सूक्ष्मकारणहूप जो वीन शरीर हैं, 
तिनका साक्षीहोनेसे तिनसे विछक्षण ( अठंग ) णो संत 
वरतु है, सो महावाक्‍्यगव “लं” यह पढे ठक्षण पूर्वक 
जाना जाता है, यह अर्थ है ॥ इस महावाक्पमें जो “असि” 
पद है। सो “तत!” पद और “ल्ं” पंदकके एक अर्थर्म 
तालये करके तिद्ध जो जीव वक्षकी एकता है; सो अति 
पदका अर्थ है ॥ इस प्रकार “व” और “लव” पदके 
अर्थ अर्थात्‌ वन्न आत्माकी प्रमाणतिद्ध एकता मुम्न्तु जनोंको 
अनुभव करना चाहिये ॥ इति ॥ 

अथर्ववेदकी माण्ड्क्य उपनिषद्गत “अयमात्मा 

ब्रह्म इस महावाक्यका अर्थ निरूपण । 
“अपम” और “आत्मा” पदका अर्थ। 
अयम्र” इस शब्दसे साक्षीका स्वप्रकाशतायुक्त अपरोश्- 

पना अभिम्रत [ मात्रा ) है। अहंकारहे आदि हेक़र देह 
पर्यत संघादसे जो प्रत्यक्‌ ( अन्तर ) है वथा इस संघातका 
अपिष्ठान भौर साक्षिकपमे अन्तर स्थिद जो चेवन है तो 
इस महावाक्यम “आत्मा” ऐसा कहवेह यह अर्थ है ॥ 


महावाक्याथोंपयोगी ठक्षणा | (३९१ ) 


“ब्रह्म? पदका अर्थ और एकतारुप वाक्याथ । 
हृश्यमान सप्‌ जगत॒का जो तत्व ( वारतव स्वरूप ) है 
अर्थात्‌ दृश्य होनेसे मिथ्या रूप जो सब आकाशादिक जगत है , 

तिसका तत्तत कहिये अधिष्ठान होनेसे और तिम्त जगतके बापका 
अवधि (सीमा) होनेसे पारमार्थिक सचिदानन्द रक्षणयुक्त जो 
स्वरूप है सो इस महावाक्य्म “बल्ल” शब्दसे कहतेई 
यह अथ है ॥ वाक्पसमुदायके अर्थकों कहते, सो बन्न 
सम्रकाश आत्मस्वरुप है अथोत््‌ उक्त लक्षणवाढा जो वच्न है 
सो यही सप्रकाश आत्म ( अपना ) स्वरुप है, यह चहल 
आत्ाकी एकतारुप वाक्यका अथ है ॥ इस रीतिसे जो चार 
महावाक्पका अर्थरूप बह्मआत्माकी एकता कही विसको विवेक 
व्राग्य आदिक चार साधनसंयुक्त मुमक्षु जन जिस परक्रिया- 
- में रुचि रखता हो उस प्रक्रियाकी रीतिसे वेदान्तशाख्र और 
अल्लनि९ गुरुके मुखद्वारा वाच्य अर्थ और ढक्ष्य अर्थके विचारसे 
पदाथ (पदोका अर्थ) शोपनपूर्वक यथार्थ जानकर अवण,मनन, 
निदिध्यासद्वारा विपयेयकों निवारण कर हद अपरोक्ष निशासे 
अन्नांन और तिसके कार्यरुप अनर्थकी निवृत्ति और परमानन्दककी 
प्रातिरप जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्तिका अनुभव करे ॥इवि॥ 

- महावाक्‍्यार्थके ज्ञानमें उपयोगी जहत्‌, अजहत्त, 
भागत्यागलक्षणा इत्यादि पदार्थोका कथन । 
वाक्यार्थके ज्ञानमे पदार्थका ज्ञान उपयोगी है और 


5३ ब्द्की री हु 
पदार्थके जनम शब्दकी वृत्ति | शक्ति औ रक्षणा ) का ज्ञान 








(११२) चतुविशत्युपनिषत्तारसंग्रहभावा । 


उपयोगी है । पदका जो अर्थसे संबंध उसको बृत्ति कहतेह: 
सो वृत्ति दो प्रकारकी हैः-एक शक्तिबृत्ति है, दूसरी छक्षणा 
वृत्तिं है। पदम जो अर्थ करनेकी सामध्य नो पदकी शक्ति 
* है। जैसे घट पदके शोताकोी कठशरुप अर्थके ज्ञान करनेश्री 
जो घटपदर्म सामर्थ्य है. सोई बह पद्म शक्ति है ः 
प्रकार से पदनमे जाने ढेना। प्रदकी शक्ति इत्तिसे जिस 
अर्थका ज्ञान होताहे, उसको शक्य अर्थ तथा वाच्य अर्थ 
कहतेह । शक्य ( वाच्य ) अर्थका जो संबंध से ठक्षणावृत्ति 
कहतेहं, सो लक्षणाद्त्रि तीनमक्ारकी हेः-एक जहत॒लक्षणा 
इसरी अजह॒द्‌ ढक्षणा दीसरी मागशध्याग छक्षणा है। जहां संपूर्ण 
वाच्य अर्थक्ता त्याग करके वाच्य अर्थके संबंधीकी भरतीति 
होगे, तहां-जहव्‌ लक्षणा कहतेह. “जैसे गंगामे ग्राम है!” 
इस स्थानमें गंगा पदकी तीरमे जहत रक्षणा है, काहितें गंगा 
शब्दका वाच्य अर्थ जो देवनदीका परवाह है, तिसमें मामकी 
स्थिति संमव नहींहै. याते सारे वाच्य अर्थकों त्याग तीरमें 
 गंगाएदकी जह॒त्‌ ठक्षणा है, और जहां वाच्य अर्थतृहित 
, वाच्यके संत्रंभीकी प्रवीति होते, वहां अजहत्‌ ठक्षणा कहते 
जैसे शोण ( ठाठरंग ) घावन करताहै”” तहां शोगपदकी 
टाल रंगवाढे अशर्म अजह॒व्‌ छक्षणा है, काहेते केबल छाल 
संगम धावनका अमंम्व है, बातें शोण पदका वाच्य जो 


ढाहरंग दासहित अश्वर्म शोगपदकी अजह॒त्‌ ठक्षणा है, और 
जहां वाच्य अर्थके अध्य एक ( विरोश ) मामका त्याग 
होई और एक ( अविरोष ) भागका ग्रहण हो, वहां मोग- 


महावाक्यार्थेपयोगी छक्षणा। (३१३ ) 


त्याग उक्षणा कहतेह, जैसे पूषे देसी बस्तुकों अन्यदेशम 
देखकर किसीने कहा “सो यह है तहां भागस्थाग तक्षणा 
है, काहेते भूवकाठ और अन्य देशमें स्थित वस्‍्तुकों/ सो! 
कहते हूँ, यात भूतकाल और अन्यदेश सहित बसु “ सो ”! 
पदका वाच्य अर्थ है और वरतेमानकाझ समीप ठेशम स्थित 
बसतुको “यह कहतेईँ, बाते बर्तमानकालछ और समीप देश- 
सहित वत्तु “यह” पदका वाच्य अर्थ है। भूतकाल अन्यदेश- 
सहित जो वस्तु, सोई पतेमानकार और समीप देशसहित है, 
यह समुदाय ( सारे वाक्य ) का वाच्य अर्थ है, सो संभव 
नहीं, काहेये भूतकाठका और वर्तमानकाढका विरोध है, 
तैसे अन्य देशका और समीष देशका विरोध है, याते दोनों 
पदनमें देशकाछ जो वाच्य भाग, तिसको त्यागकर बलतु- 
मात्रम दोनों पदनकी भागत्याग छक्षणा है ॥ 
शब्दकी रक्षणा वृत्तिसे जिस अर्थका ज्ञान होरै, सो अर्थ लक्ष्य 
अथ कहलाताहै। जैसे पाश वृक्षकी एकही पु शाखामें तीन 
पर्ण होते है; पैसे एकही वदान्तततिद्धान्तमे उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ 
अविवागरितके बोपन अर्थ तीन पक्ष हैं।- ३ अजातवाद, 
२ इष्टिसृष्टिबाद, ३ व्यावहारिकपक्ष (सृश्टि्िवाद ) है। 
जहाँ एकही परमार्थलत्ता ( चेतन ) का अंगीकार है, शो 
अजातवाद कहछावाहैः जहाँ परमा्थंसत्ता और प्रातिमासिक 
सत्ता दौनोंका अंगीकार है; सो दृषितृ्चिवाद ऋहाता है. 
ओर जहां परमार, प्रातिभातिक, और व्यावहारिक इन तीन 
सनाओका अंगीकारहै हो व्यापहारिक पक्ष कह छाताहै। नि 


(३९४ ) चतुिशत्युपनिपत्तासंगहुभापा | 


अजातवादम तो आरोप और अपवादके अभावसे वाच्यार्थ। 
'ठक्ष्यार्थकी कल्पना बने नहीं और दृश्सिश्विद्में स्वकतिपत 
राजाकी नाई जीव कल्पित जो ईश्वर है; सो “दंत” पदका 
वाच्यार्थ है. और अविया आबत (अन्नाद) बह्नरुप जो जीव है, 
से “ल॑” पदका वाच्यार्थ है । दोनों पदोका शुद्ध बह्म छक्ष्पार् 
है॥ और व्यावहारिक पक्षके अंवर्गत पंच पक्ष हैं; एक बिंबप्रवि- 
विंबवाद,इूसरा कार्यकारण उपाधिवाद,वीसरा अविच्छिन्न,अन- 
बच्छिन्वाद, चतुर्थ अवच्छेदबाद,पंचम आभासवाद,गे पांच पक्ष 
'ईं,विनम,विंव्रतिविंववादकी रीविसे अज्ञान उपहित शुद्ध अह्- 
रुप बिंव ईश्वर है सो तत” पदका वाच्य अर्थ है, और सम 
'अन्नानके संबंध करके आंतिसे प्रतिविवभावको प्राप्त हुआ बल्च- 
रूप जो एकही जीव, सो “ल” पदका वाच्य अर्थ है, और 
विंवमतिवियभावकी कल्पनासे रहित असेग जो शुद्ध चेवन है, 
सो दोनों परदोंका लक्ष्य अर्थ है॥ १ ॥ और कार्य कारण 
उपाधिवादकी रीतिसे कारण (माया ) उपाधिवादा चेतन 
ईश्वर ( “तत 'पदका वाच्य ) है, और कार्य ( अन्तःक- 
रण ) उपाधिवाठा चेतन जीव ( “तल पढका वाच्प ) है| 
दीनों उपाधिरहित शुद्धमह्म दोनों! परदोंका . रुक्ष्य अर्थ 
-॥ % ४ ऊर्बाच्छिक् जनवच्छित्न चादकी रीतिते अग्तःकरण 
>नवच्छिन्न चेतन ईश्वर ( “तत”? पदका वाच्य ) है. और 
अन्दः/करण अवच्छिन्न चेवन जीव “ले” पका (वाच्य) हे 
और अवच्छिज्पने और अनयच्छिन्पने रूप उपाधिरतहि 


हि 


-. गहावाक्याथोंपयोगी छक्षण)। (३२५) 


शुद्गह्न दोनोपदोका ठक्ष्य अर्थ है ॥ ३॥ और अवच्छेद- 
बादकी रीतिसे माया कारे अवच्छिन्न ( विशिट् ) चेतनरुप 
ईश्वर “तत” पदका वाच्य अप है और माया अनवच्छिन्न 
अद्यचेतन “तत पका ठक्ष्य अर्थ है । अन्तः/करण वा 
व्यक्टि अज्ञान कारे अवच्छिन्न ( विशिष्ट ) चेतनरुप जीव 
/ले”'पदका वाच्य अर्थ है और अन्तःकरण वा व्यप्टि ज्ञान 
अनवच्छिन्न कूटरथ चेतन ले पदका रक्ष्य ) अर्थ है, तिन 
दोनों लक्ष्य अर्थ ( बह्म और कूटरथ ) की असंड एकरसता 
है ॥४॥ इस ग्ंथउक्त आभासवादकी रीतिसे सामात ( चिदा- 
भाससहित ) माया विशिष्ट चेतनरूप ईश्वर ( “तत” पदका 
बाच्य अर्थ है ) और साभाम मायामागका त्याग करके अवशेष 
शुद्ध अन्न ठक्ष्याथ है । सामास अन्तःकरण वा व्यू्टि अक्षान 
अंश विशिष्ट चेतनरूप जीव “ले”? पदका वाच्य अथ है, और 
ताभास अन्तम्करण वा व्यष्टि अज्ञान अंशुरूप उपाधि (विशेषण) 
भागका त्याग करके अवशेष चेतन( कूटस्‍्थ ) लक्ष्य अर्थ है, 
तिनि दोनों लट्षप अर्थ (कूटप्थ और त्रह्ष ) की अखंड 
एकरसता है ॥५॥ उक्त सब प्क्रियाका, जीवमाव ईशरभाव 
और जंगतका आरोप करके विनके अपवादद्वारा अदेत 
त्रह्मके बोधनमे तालमे है। यातें जिस मुमधुकी जिस प्रक्रि 
याकी रीतिते अद्दैव बह्का ज्ञान होगे; विसको ततोई प्रक्रिया 


समीचीन है ॥ इस प्रकार “वलपत्ति” महावाक्षय्मे दिखाई 


जो बाच्य उद्ष्पकी रीति, सो भर तीन महावाक्योंग्रपी 
जान ठेनी । यथपि इस महावाक्यविवेक्म से महावाक्य- 


(३१६ ) चतावशत्यपरनिषत्तारसंग्रहमाषा । 


गत दोनो पदोंके लक्ष्य अर्थ कहकर तिनकी एकता परणर- 
जनाईहै, सो मम्शुकों उपादेश है। तथापि वराच्य अर्थरे 
तानविना वच्पि अर्थम प्रविष्ट लक्ष्य अर्थक्ा स्पष्ट ज्ञात 
होता नहीं याते वाच्य लक्ष्य दोनोंका कथन किया है 
तिसकों ने जानकर मुम्रश्षुको अन्नात्माकी एकताका विश्य" 
झूप तखब्ान होता नहीं, शंकासमाधानरुप विवाद बहुतहे 
तो शुद्ध बद्धिवाढे जिन्नासुकों उपयोगके अभावसे और ग्रंथ 
विस्वारके भगसे नहीं छिखा किन्तु दिशामात्र दिखाई है. 
यद्यपि उक्त चार महावास्योंम क्रमसे वियम[न जो “अ््ञानम 
#अहूं! ) ॥2277 और अय विशेषणवाठा आत्मा”? ग्रे चार 
पाद हैं, तिनका वाच्य अर्थ सर्व मंतकी रीतिते जीव है। 
इसी प्रकार “बह्म” “ब्रह्म” “तत” “ब्रह्म” इन पदोका 
वाच्य अर्थ इशर है । इन दोनों ( जीव और #शर ) को 
अन्पततादि और सर्वज्ञवादि रूप व्रिद् धर्मवाढे होनेसे इन 
दोनोंकी एकताका बदाकाश ( घटविशिष्ट आकाश ) और 
मठाकाश ( मठविशिष्ट आकाश ) की एक्ताकी नाई अर्सगव 
है, तथापि घटमठकी दृष्टिकों त्याग कर तिन दोनों स्थित 
जो आकाशमात्र है तिनकी एक्॒ताके संभवकी नांई, ठक्षणाते 
धर्ममहित उपाधिभागकों त्थागकर दोनों ( जीव इंशर ) में 
जो छक्ष्य अर्थ चेतनगात्र है, विसकी एकता संभव है । यहां 
महायाक्याक चोनादोनों पदाम जहत छक्षणा सेमव नहीं 
क्योकि छक्ष्यार्थ जो आत्या और बद्य है, सो वाच्य अर्थ 
(जीव ईंखर) में प्रवि्ट टै जो जहद डम्णाकी रीविये भारे 


महावास्याधोपयोगी छक्षणा। (३४७ ) 


वाच्य अर्थका त्याग होई, वो विसके साथ लक्ष्य अर्थकामी 
त्याग होवैगा, और अजहत ठक्षणामी संभव नहीं. क्योंकि 
अजह॒त्‌ ठक्षणाकी रीतिते वाच्य अर्थके त्याग कारे पिरोपके 
वियमान होनेसे छक्षणाकी व्यथेताका असंग होवैगा । यार्ते _ 
५सो यह देवदत है” पृष्ठ ३५९ में ढिखित दृष्टान्तकी नाई 
विरेषीभागके त्याग और अविरोधीअंशके ग्रहणसे एकता सेभ- 
बके अनुसार यहां भागत्याग ठक्षणाही सेभव है । इस रीतिसे 
आचार्यने ठक्षणा करके जीवईश्वरकी एकता दिखढाई ॥ 
यदि उक्त रीतिसे अह्मजीवकी एकताम अधिकारीको कुछ 
क्रांति होने तो उसके निवारणार्थ ओतप्रोतभाव कर्तव्य है । 
तिम्र ओतप्रोतकी रीति यह हैः-'तत”” पदके अधमें परो- 
क्षताध्ांतिके निवारणार्थ “तत्व” ( मो तू है ) इस प्रकार 
“तत्‌” पदके अर्थकों उद्देश करके लव”? पदकी अर्थरुपता 
विधेय है, और “ते” पदके अर्थ पारेच्छिन्नता भांतिफे 
निवारणाथथ “ले तत”” + ( तू तो है ) इस प्रकार “लं” 
पदके अर्थकों उंद्श करके “तत्” पदकी अर्थरुपता 
विधेय है, काहेते “तत” पदके अर्थ चन्चकी “लव” पदके 
आर्थ तित्य अप्रोक्ष साक्षीरुपतासे प्रोक्षता आंविडी हानि 
होतीहे, और “लव” पदके अर्थ साक्षीक़ी “ तद” पढके 
अर्थ व्यापक अह्मरुपता करके पारेच्छिक्षता आंतिको हानि 
होतीहै । पेसेही “अहूं तह्म ” # प्रज्ञा , अन्न” #आत्मा 
चह्म” इस प्रकार जातनेते परेच्छित्षताकी हानि होतीहै। 


और न्नह्न पञहू? ध्ब््न्न प्नानु! धन आला” जता 


( ३२८ ) चतुविशत्युपनिपंत्सासंगहभाषा । 


जाननेते परोक्षताकी हानि होती है। यह ओवप्रौद भावेकी 
रीति है। भीपद्धागवर्के द्वादश स्कंपरगत पंचम अध्यायके 
एक्रादशर्वे श्ठोकम भीशुकदेवजीने “में परमधाम ( निरतिश- 
ये स्वृहृप ) तह्म हूं और प्रमपद्‌ ( निरतिशय स्वरूप ) मेल 
में हूं, इस प्रकार सम्पक्‌ देखवा ( विचारंता ) हुआ आला 
( मन ) को, निष्कठ (निरुपाधिक ) आत्मा (वन ) मे 
धारण करके (दृह्दिक सरैकों आपसे भिन्न नहीं देखेगा) 
इस प्रकार परौक्षित राजाके प्रति कहा है। और आचार्योने 
तिस तिस महावाक्यके पसैगमं छिखा है। यातें जीवके 
परिच्छिन्नतादिक और वल्नके परोक्षतादिक आंतिकी निवृत्त 
अर्थ, उक्त ओतप्रोत-भाव अवश्य कर्तव्य है। उक्त प्रकारसे 
मुमक्षु जन सतशाश्ष और नह॒रुकी कृपासे अमिरपित 
प्रक्रियाके ज्ञानद्वारा जिविध परिच्छेदशन्य अखंड सच्चिदा- 
नंदादि विशेषणयुक्त समिव्य्टि सर्व प्रपंधका अधिष्ठान माया 
अविया और तिसके का प्रपेचसे रहित और उपाधिक्षत 
जीव ईश्वरके भेद आदिक पंच भेदविवर्जिव, बंध मोशन 
तत्ताथन, कल्पनाशून्य, प्रवृत्ति निवृत्ति रहित शुद्ध 'एकरस पर- 
मार्थ तत्व अपने आपको यथार्थ दृह अपरोक्ष जानकर 
कतार्थ होते ॥ इति ॥ पंचदशीसे, सृष्टि अक्रार तथा संप्ारमे 
तिपृन्निपुविक अन्ययब्यतिरेक और महावाक्यविवेकदारा जीप 
ब््मकी एकतानिरूपण समाप्त हुआ॥ ऊशांतिः शांति: शांति: ॥ 
पता-खमराज श्रीरण्दात “ओवेइटेश्वए। स्वीए,म स-ययरक् 


केस्यपस्तक ९ वेदान्तग्रन्थ-भाषां।). 
हे + ".. अ्चययाह:> (हक एज 

नाम... 5. की. भा. 

मउभवभ्रकोश-( वेदांव ) योगेशर श्री १०८ 
बनानाथजीरूत मारवाड़ी भाषा । इसमें-गुरुकी 
महिमा, योगीकी प्शंत्ा, सन्तोंका प्रभाव, ' 
मनको चेवावनी, वेदान्तके पढ़, वत्तमस्यादि 
वाक्योंका सार, आतावरी, सोरठ, व्तन्त, 
गजरी आदि अनेक रोगोंगे वर्णन किया है. ०-८ 

अभिलाखसागर-मभापामें स्वामी अभिवासदात्त 
उदासीरूत । इसमें-न्दनविचार, ग्रन्थविचार, 
मार्गविचार, भेंजनविचार, ज्मपवियार,  - 


पपवहविचार, निराकारतल्नबिचार, मिथ्या-* 
मह्नविचार, अहंभल्नविचार, महविचार, 


पेपेमान बल्नविचारादि विपय अच्छीसतिते ' 
वर्णितहैं .... ... .... 2 00 

7 त्मप्रकाश-भीशुकदेवनीमणीत-कवित्त 
दोहे, सोरठे, उन्द, चौपाई रत्यादियें बेदान्तका 
अआपूरवमन्धहै ... ,.. गह प्र 

अम्नतधारा-बेदान्द भाषाहन्दोंगें भगवानदार 
निरंजनीकूत हल प्रक्रिया क्तो 


१-८ 


ढिखीगई 


न ००१ ० 


जाहिराव । " 


/ नाम र्क 

आत्मप्राण-भाषामें, दशोपनिपदका भावार्थ 
ओमतलरमहंप्त परिवाजकाचाये चिदनाननन्‍्द 
स्रामीकृत २००६  & 

आननदंमृतृवपिणी-आनन्दगिरे स्रामीकृत- 
गीताके कठित शब्दोंका अ्तिपादन अर्थात्‌ 
यह वेदान्तका मूल है. .... ....- पु 

एकादशस्कन्ध-भाषामें चतुदोसजी कृत भागव 
तके एकादशस्कन्धकी वेदान्त रसमय कथा 
सुगम रीतिसे वर्णित है. है." और 

गर्भगीताभपा-भीरुष्णाजनसंबाद अत्यन्त स्पष्ट 
रीतिसे. लिखागयाहै 

गुप्तनादभापा-मिसेस एनीविमेण्टृत-फ्रिमेशन 
थियोमोकी मभेरवी इत्यादिका सार 

चन्द्रावलीज्ञनोपमहारसिधु-इस सन्थ्म वेद वेदा- 
न्वफा सार पृमक्षुओंके ज्ञानार्थ-राग रागिनियोंमें 
अच्छीमफार वर्णितहै है 

जीवबह् शत परागर-भाषा-इसमें ज्ञान की अत्यन 
गेचफ अनेक बातहैं 

तत्वानुसन्धान-भाषाम स्वामी चिद्घनानन्दकूत 
अर्थात “अड्रितचिन्ताकौस्तभ” ग्रह गन्‍्य 


ध जाहिरात । 


नाप ह घोौरुभआ 
आदिसे अन्ततक देखनेते मछीपकार वेदान्तरे 
छोटे बड़े बन्थ आपही आप विद्ञार सक्ते हैं, २-०० 


हशोपूनिपद-भापाम । त्यागी अच्यतानन्द्गिरि- 


| 


कृत देशोपनिषदका सरलभाषामें मुठ २ का 
उहथा क्रियागया है; समुक्षतरीं परनेसे शी 
अध्यायवोतर होताहे, ..... ५०. ७» दे+० 
क्षपातरहित अनुभवत्काश- कामलीवाढ़े 
बाबाजी कृत ) इसमें चारेद, पद्शाश्रोका 
सार आर जठा'हो पराणाक्री कथा आदिका 
ध्यात्म विद्यापर अर्थ लिखागयाहै। आत्म 
- ब्ानियोंको अलन्त दुलेध है. *.:.. , / शल्‍८ 
प्रवोधचन्द्रोदेयन|व्क-( वेदान्त ) भाषा गुछाव- 
| पिहरत अतीर रोचक है हज. ५ पै+० 
अत्यकानुभवश॒तक-भाषा-पह छोटाता ग्रन्थ 
परनेसे वेद्ान्तम अच्छा अनुभव तिद् होताहै 
निहपण-झनांकुश-भपता राषभपन राम 
वण भक्तोक़ा सुगम मोक्षोपाय, .... .,... १०४ 
अद्यज्ानद्पेण-( अर्थात जावकी आरती ) .... ०-२ 
भादाथसिन्धु-भाषपेदान्त-पह ग्रंथ आत्- 
ज्ञान प्रात करनेगे बहुतहां उपयोगी हेनेते.-> 


जादिराव । 

नाम 

मुमक्षओंकी अवश्य संगहणीय है, .... .... - 
मोक्षगीता-सदाढक्ष भीरामनाम टिखागयाहै 

भजवानुरागियोंको अवश्य संगह करना चाहिये ० 
प्रीक्षगीता तथा विवेकबीर विमय-भीपरमहंत्त 

परिनाजकाचार्य श्रीखामी ठक्षानन्दजीहब-- 

यह दोनों गन्थ वेवान्तियोंकों परमोपयोगी है. ०- 
तक्षपन्थ-( गुछ्मावरीयजीकृत ) ... .... 4- 
गैगवासिष्ट बडा-भाषा छः प्रकरपोर्मे श्रीगह 
वसि्णी और श्रीरामचन्दजीफा संकादोक्त 
अपूर्व बन्‍्य है ( खुछापका) .... ... ६7 
गवापिष्ट बड[-भापा-छः प्रकरणोंगे उपरोक्त 
सर्वाल्कार्रसे युक्त हे जिल्दोंमे...... «« ६४० 
गवासिष्ट-भाषाम वैराग्प और मुमुक्ठुमकरण 

बढ़ा भक्षर सढेज कागज .... ....  »« १४१ 





पृर्तक मिछनेका ठिकाना- 


खेमराज श्रीक्ृष्णदास, 
/श्रीवे्षटेशर ! स्टीयू म्ेस-पंबई, 


